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Nel cuore del Giappone
Osak.a, Hiroshima, Miyajima, Kyo-l-o, Kanazawa,

Shirakawa-Go, Takayama, Tokyo

dall's al 24 giugno
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ORLerecdcel Dol Lepantle
[ caratteri che compongono il nome del Giap- ol N ‘ . -
pone significano letteralmente "Origine del so- ; : ’
le", per questa ragione il Giappone é anche co-
nosciuto come « lerra del Sol Levante», un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infat-
t, & situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "lerra del Sol Levante". Il sole, tra i simboli aral-
dici pii antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addirittura mille. La bandiera é anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed é caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. 1l disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato allalba (sol levante) ed é simbolo
dell’autorita imperiale, essendo [ astro considera-

10 il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota ¢ quella del disco solare con 16
raggi rossi, la bandiera storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.
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I ériaPPonc € un paese :

dove lequibrio  tra *
passato, presente e ¢
futuro e perfetto, ¢ ®
un poese da scoprire v
che sapra afFascinarvi @
con le +ccno|ogic pia :
avanzate, i treni @

. . "
Prou:’r’rnlc e @h enormi v

gr'a-l'-l'acicli che fanno ¢
da contrasto ala

<¢ececcecececececececeee

@ vecchie abitazioni in legno, i ristoranti fipici, le geishe e i templi
¥ £ difficile Hrovare una realta geografica, culturale
v g9ce09

ed umana tanto curiosa e differente; occorre
4 quincli awicinarsi ol Giappone avendo  una
@ coratteristica essenzidle: la curiosita. Curiosita di
® chi non da mai per scontato che lidea e lo

:9+crco+ipo d una terra o di un popolo  hon

L corrigponda hecessariamente adlla realto.

)
B\ &

¥ tenacia di un popolo rodicato ad una terra ostie, e '.‘\ \

: Ce la storia, larte Fatta di ingegno e sensibilita, la

¥ 10 sua essenza non sta tanto nelle architetture avveniristiche, hella capacita
@ produttiva o nelle tecnologie all‘avanﬂuardia guanto nelle rigogliose Foreste che
¢ ricoprono le mon’raanc, le coste eclvaggc, le  metropoli iper moderne e
@ soprattutto nellarmoniosa convivenza di tutti questi aspetti || Gioppone € una
¥ terra che puo offrire emozioni e stimoli, spesso inattesi e imprevisti
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) Seconda citta del Giappone per popolazione e importanza economica, Osaoka &
¥ lantica Naniwa, importantissimo porto Huvide del Vil secolo. Antica e moderna
: adllo stesso tempo, Osaka annhovera molte attrazioni: la citta € la culla del teatro
¥ delle marionette Bunrakuy, di cui ancora oggi & il centro nazionadle.

v
4

¥ ospitare grondi complessi di negozi e ristoranti E diventato uno dei luoghi di

Il quartiere della baia di Osaka ha conosciuto recenti interventi di sviluppo per

:PFCqucnmzionc Prc‘(:cri-ﬁ dai giovani della regione. I effetti le attrazioni non
@ mancano: il pia ar'andc centro commercidle industridle del Giappone, la piu alta
: grandc ruota panoramica del Giappone, il piu arandc acquario del mondo, lunico
@ porco divertimenti della Universal Studios al di fuori dcgli Stati Uniti. Le attrazioni
¥ non mancano in questo quartiere dinamico.
: | Castello di Osaka,.

® | Costello di Osaka risdle adla Fine del XVI secolo e fu costruito nel 586 da

¥ ricostruito a pid riprese, | castello domina oggi in posizione centrale, un grande

Toyotomi Hidcyoshi, il signore della guerra che soggiogo il Paese. lIhncendiato e

* Par‘co d & ettari moHo amato daﬂh abitanti della citta, che vengono qui a
Q passeggjore quando Lioriscono i ciieg, in primavera.

OOQOQOQOCOQOQOQCQCQCQCQCQCQCQCQQQQQQQQQOO‘OOOOOQQQOQO.CC
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Il quartiere di Umeda
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® Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di Umeda ¢ il punto di partenza di ogni
¥ Jisita a Osaka. Attorno al hodo Ferroviario composto dalle stozioni delle linee JR,
@ Hankyu e Hanshin e delle tre stazioni della metropolitana, si ergono una quantita di
¥ centri commercidi e grattaciel. Citta erede di un ricco passato nel commercio
@ tessile dliingrosso, Umeda regstra unimpressionante concentrazione di ubkici
¥ bonche e alberghi. Il suo centro commercidle sotterraneo, il pia grande di tutto il
@ Gioppone, Forma di per sé unintera citta.

® Shin Citta di Umeda

: Progettato dallarchitetto Hiroshi Haro, questo complesso
: di edifici collega epoche diverse Fra loro con la sua

v golleria di negozi in stile Anni Venti nel sottosuolo, e il suo
L) ﬂiar‘olino golleggiante  al  trentanovesimo  piano del

v
4

v ﬂr‘acli. Vi si puo accedere tramite un ascensore esterno e

Futuristico Umeda sky Building, Pia-l--l-aPorma aperta a 360

poi da una passerela che da limprressione di essere

<e

v sospcsi nel vuoto sopra la citta.
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Hep Five / Hep Navio
Centro commercidle di grande attrattiva per i govani ®
HcP Five ¢ mcalio cohosciuto per la sua gr'andc ruota M
alta 106 metri che si eleva al di sopra del suo tetto. Da @

4
N

lkoma. Hep Navio, ledificio gemello, ¢ un centro @

lasst si vede la citta, |l porto di Osaka e le montagne di

commerciale tradiziondle con a suo interno moH'i:

ristoranti. v
T v
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hd Tenhoji :
® Con il suo parco e un tempio che riveste ﬁr'andc importanza nella storia del ¢
v Giappone, il quartiere Tehhoji € un Iuogo di piacevoli Pa«;;cggiah: per riassarsi ¢
¢ daleffervescenza dela vita cittading, partficoarmente intensa a Osdka ¢
¥ Comungue, il divertimento non & mai lontano, e intorno dla Torre di Tsutenkaku, la ®
: tradizione Festiva e cdlinaria della citta riprende appieno i suoi diritti
® Tempio di Shitenno-j

L2 2 2 2

Fondato dal Principe  Shotoku
nelanno 593 dellera cristiana, €

4

buddista del Giappone. Quando il @

4

£ - in Giappone, |l Principe e il suo clon ¢

risulta essere |l Piu antico +cmpio
* Buddismo fece la sua comparsa

adottarono  immediatomente 1o ®

nuova religione, il che fu e

Prc+c«;+o per una guerra contro il ©

<¢cceceecececeecee

@ clon Monobe. I tempio sarebbe stato costruito per proteggere le 9+a+uc:
4 scolpite dal principe Shotoku quar\do pregava per la sua vittoria. La pianta 4
v attudle e quella del periodo di Asuka mo, a causa di ripetuti incendi le parti piu :
¥ antiche datano del vicino XVIl secolo.
® rorre Tsutenkaku

¥ Costruita sul modello della Tour Eiffel, & uno dei simboli di Osaka. L osservatorio

hd sulla sua cima offre una |
@ splendida vista sulla citta La
® Torre Tsuterkaku e al
@ centro del vivace e popolare
¥ gquartiere di Shinsekai ed ¢
: vicina a Jah Jan Yokocho.

® Osadka ¢ inotre il luogo gusto

® dove gustare i piatti  piu

<

@ apprezzati della cucina locale
come lo yaki-niky, i Pugu—nalac, il kushi-natsu e i Famosissimi tokoyaki

¢eccecececececeeceececeececeeeee
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KOYASAN ,-.
=R d

Mount Koya, Japan

dal —I‘§‘I magglo -L.s

<¢ececcecececececececeee

¥ | Monte Koya (Koyasan EELD) si trova a sud di Osako, nella PrcPcHur'a di

® monastici del Giappone, fondato dodici secoli £a dal monaco Kukai (774-835),

Wakayama regione del Kansai. A 900 metri di altitudine ¢ uno dei principali centri

:conosciquo anche come Kobo Daishi, per lo studio e la pratica del Buddhismo
@ Esoterico. E sede della setta del Buddnismo Shingon, introdotto in Giappone
:ncll’BO‘S proprio da Kobo Daishi, una dele pia  importanti Pigur'c religiose
(> @iapponcsi. Dopo aver viaaaia-ko in G[iapponc per onhi adla ricerca di un Poero
¥ adotto a diventare il centro della sua religione, Kobo Daishi trova il luogo ideale

v Proprio nel Monte Koya dove comincia a

¥ costruire | complesso templare  Garon
:ncll’826. Da quel momento decine di templi

¥ verranno fondati sul Monte Koya. Il tempio

4

@ principale del Buddhismo Shingon, che insieme &

pu  importante ¢ Konaolouj'i, la sede

& complcs;o chioamoto Garon e dlarea

[ Okunoin (famosa per il suo cimitero immerso E

¥ in una foresta di cedri) roppresentano i

QCC:éQCACCQWVCCCQCQCQCQCQOCOCCOCOCCOCOCCCCOCCCCOC

luoghi pic Giﬁniﬁicaﬁvi di Koyasar\.
: Koyasan & uho dei luoahi Pl sacri del @

<e

Gioppone e hel 2004 ¢ stato dichiarato

Patrimonio dellUmanita  dalUNESCO come @

=== Routes in the Kii Mountain Kangc insieme a Q

parte del 'sacred sites and Pllgr'lmaac

=N Yoshino, Omine e Kumaho Sahzan. 4

. 4
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: | viaggiatori moderni hanno limbarazzo dela scelta quando si tratta di pernottare, ¢

® Ma una delle opzioni piu interessanti e rilassanti ¢ trascorrere la notte in un ¢
v +empio. I -l-cmPIi che ofFrono alloaaio si chiamano shukubo. :
@ A Koyosan ci sono otre 50 templi che offrono ai viaggotori stonchi ¢
¥ Iopportunita di ricaricare le loro batterie spiritudii. Si raccomanda, anche se hon ¥
@ ¢ obbligatorio, di partecipare ad odlcune pratiche spiritudli dei monaci come la :
¥ meditazione ¢ la ricopiatura dei sutra

Shojin r‘yor'i: ata cucina per ahima

c COY'PO

QOQCQCQCCCQCQCQCQCQCCCOOOOOOQOQOO

Utiizzando solo verdure e piante
selvatiche, la cucina shojn ryori si @
adatta sapientemente ol mutare :
delle stogioni per la preparazione ¢
di cibo nutriente sia per il corpo ®
che per lanma Questa cucina v
buddista vegetariona si concentra @
sul Far emergere la vera essenza :

N
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@ i ogni ingrcdicmc. Agi ospiti dcali shukubo vengono serviti pasti shojin ryori, ma e

@ possibile assaggjare piatti buddisti anche in dlcuni dei ristoranti in citta.
¢ Tcmpio Okuno-in: un via@gio che conta

L 2 2 2 2

Uno dei luoghi piti importonti di Koyasan ¢ il Tempio di Okunoin, i| mausoleo del

gl p P Y P
® monaco Kukai, una Pigur'a religiosa inFluente e venerata. Nel Buddismo, pero, non 4
: ¢ la destinazione che conta ma il percorso. :
¥ || sentiero acciottolato che conduce a Okunoin passa lungo oltre 2.00.000 Iapidi  J
: ricoperte di muschio e monumenti commemorativi sotto una sorta di baldacchino :
® Formato ddlle Fitte Poglie verd dei cedri secolari Personagg storici Fomosi, @

4

@rancli samurai e membri dela Pamiglia reale si frovano Fianco a Fiahco con piv

<
O
S
Q
\N
S

ici eroi moderni del mondo deqli affari e dellindustria.

<¢ececcececcececeeceece

Tour ed esperienze a Koyasan

@ Una delle maggjori attrazioni di Koyason ¢ la gomma di esperienze e attivita che
¥ oLLre: dalla meditazione e la ricopiatura dei sutra dlla cerimonia del & matcha a
v tour Pr‘ivaﬂ cohn un mohaco come guicla turistica.

¥ se hai -I-cmpo per un solo tour, Prcno+a uhn Poc;+o per 'Okunoin Ni@h’r Tour che
@ parte ogni sera (tranne il 20 del mese) dal Tempio di Ekoin. Un monaco che paria
inglese i ﬁuidcr'a attraverso il cimitero dla luce di una torcia raccontando

aneddoti e rivelandoti segreti sconosciuti ai pid.

€€ decececececceecececeececececceccececcececececececee
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https://www.japan.travel/it/spot/974
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® Miyajima, Yisola in cui convivono uomini e dei' & un luogo sacro da quando vi fu @

<e

costruito i santuario di Hsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato ala

<e

® dea custode dei mari, ha la caratteristica di essere stato costriito in parte nel @

mare, con edifici su Pala-Fi-Hc e un torii a poche decine di metri al largo. | *

<e

(") magnipici scehari, le bellissime spiagge € i sentieri per escursioni rendono lisola (")
una meta idedle per lestate. ¢
Miyajima e stata inserita ¢
nellelenco dei Patrimoni @
dellumanita  dellUNESCO. La:

porta di Ootorii & il simbolo di @
 J
 J

legno di canfora verniciato di ¢

Miyajima, il torii & costruito in

color rosso vcr‘miﬂlio, Pi|a9+r‘i :

Pr'incipali sono alti circa 17 ¢
metri e hanno uha circonferenza di 10 metri Nohostante sembri sadamente ©

iantato nel terreno, si erge solo 9r'azic al proprio peso sula sabbia. | torii si )

WAARA R A A A AA AR A AA AR A

trova ih mare, a 200 metri dal santuario e, con la bassa mareo, ¢ Po«;sibi\c
v accedervi a Picdi. Saontuario di Hsukushima é un complesso di edifici ed e v

¥ composto dal santuario principale e da diversi santuari secondari e da altri @

4

: edifici collegati luno allatro da vasti pontoni e corridoi Ogpni lato del complesso si M
¥ estende sul mare e con lata mareo ledificio sembra gaucggiarc sullacqua. || @

zsan+uario principale, I'heiden (Padiglior\c delle offerte), Ihaiden (Pacliglionc dcllc:

@ cerimonie), Iharaiden (Padialionc della Pur'ipicazionc) e i corridoi sono patrimoni e

:r\azior\ali. :
\AA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AAAAAAA AL A A A A A A A AAd D



VVVVVVVVVVVVVVVV999999999999999999999993
Dormire in Ryokan v

v

v

Ur\a soluzione  di soggiorno molto particolare e senzaltro offoscinante ¢ @

dormnrc nei ryokan Se ne contano circa G5mila in tutto il Giappone, di cui 18G5 :
sono di livello elevato e aPPar"l-cngono alla daPan Kyokan Association.

Cos'e un ryokan ¢ presto detto: e la M
quintessenza dellarte orientale clcll’oepi+ali+a, ¥

4

ma decisamente coinvolgente. Sono hotel @

a primo impatto Probabilmcn+c manierosa,

Y R )] rurali tradizionali glapponesi, situati
] esclusivamente lungo le strade provinciali ¢
del paese, volutamente fuori mano a *

garanﬂrc uhna maaaiorc riservotezza e ™

| 3.

<¢ececcececcececececeececececee

tranquilita. Risalgono a centinaia di anni £a e @

) man+cn€|ono ancora intatti elementi
¥ tradizionali come i pavimenti Formati da
:+a+ami le porte scorrevoli e le rifiniture
¥ interne in Icgno

:Ar\chc le versioni piu moderne del ryokan

@ fengono  primariamente  conto  dela
¥ ‘radizione da preservare e consegnare
@ allospite. |l soi;jzjior'no in un r'yokan Pr‘cvcdc
¥ onche i pasti che spesso vengono serviti in

@ comera € hon rapprcscn’rano solo uha

® comodita, ma sono un elemento essenziadle del soggiorno. Si cena dlla maniera

¢eecececececeeceeeceee

giapponese con diverse portate che includono

zehsai, l’an’ripas-l'o, otsukuri, pesce crudo, @

nimomo, cibo bollito, yakimono, cibo dla griﬂlia,

<e

e

44| Lo

@ »% . habemono, cibo cucinato a momento sulla @

tavola, agemono, cibo Fritto, suimono, cibo in hd

L‘ > agr‘odolcc, shokuj, riso, khonomo, sottaceti ¢
@ O ;‘* J gopponesi, e mizugashi, Frutta Inar'colicnﬁ:
Freschi Pr'ocloH'i locali e piatti s-l'agionali [

<¢e¢cececececeee

¥ costituiscono le rcgo\c Pr'imc della ristorazione nei ryokan. Immancabile la @
v dcgus’razionc del sake, infuso locale, sapore inconfondibile del Giappone. :
 J  J
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¥ Le usanze locali Prcvcdono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, pesce h
v 3riﬂlia+o, uova Fritte, nori (alghc) e sottaceti glapponesi anche di prima mattina. v
® Tra le caratteristiche senzaltro piu piacevoli di soggiorno in r‘yokan, ci soho 3\1 ¢
@ onsen, ovvero i baﬁni termali pubblici giapponesi che spesso usano lacqua calda )
¥ proveniente da sorgenti wulcaniche natural. Questi bagni sono molto amati dai @
) Giappohesi, e molto PFCquanraJri. Quell termadli presenti nhei r\/okan non sono:
© utiizzati solo per la pulizia persondle ma anche per il riassamento Fisico e @
: mentale. Le vasche (di vario +iPo, in cipresso giapponcsc, marmo o gr‘ahi‘ro, o con :
® cascate artificial) sono collocate di Fronte a Finestre panoramiche che si @

4

afFfacciono su 9iarclini lussureggianti lasciando  intravedere guasi sempre

<

v csccnogr'a‘(:ici orizzonti di montagna o viste sul mare.

¢eccecececececececececececcececececcececcececececece
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HIROSHIMA

Citta di Hiroshima Ny

La storia difficile, I'ottima-cucina e gli amichevoli abitanti della vivace capitale di Hiroshima
o N\

<¢ececcececcececeeceeee

4

Hiroshima era unantica citta Fortificata di cui

<

| oaai Pur’rroppo nonh rimane nulla. Si trova a | ora e |

4

¥ Shin-Osdka. La citta odierna é stata ricostruita in

40 minuti di treno super-veloce Shinkansen da 5

: seguito al bombardamento atomico della seconda

¥ guerra mondidle. Situato allinterno del Parco dela &

QCQCQQQQQQQOOQQQQQQOOQQQQQQQC

¥ Poce, I Museo Memoridle della Poace espone " g
@ unimportonte collezione di Po+ogr'a4:|c e oggetti che +cs+|mon|ano la catastrofe. v
¥ Qui la Fiamma della Pace arde di Fronte al Cenotafio della Pace e ardera Fino a @

che tutte le armi nucleari non c:-compar'ir'anno.

<e

¥ Si consiglia di visitare i Parco del Memoridle allinterno del quale e presente il :

Museo della Pace :
(Hiroshima Peace @
Memorial Museumn) ¥
| progettato  dallarchitetto ¢
. glapponese Kenzo Tange. | *
Museo offre la possibilita ¢
d conoscere la citta @
prima e dopo la Iaomlaa:

nucleare, con immaﬁini,

| che testimoniano quanto @

reperti Fimati, documenti

avvenuto e r‘ipr‘oducono :
anche con dei plastici tutta la drommaticita e la Forza distruttrice dello scoppio. ¢
 J
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® Davanti al centro, nella spianata ¢ presente i Cenotafio, il quale conserva i @
¥ registri con tutti i nomi delle vittime della bomba, sia relativi ol G agosto sia dlle ¢
v persone che hanno perso la vita a sequito delle radiazioni e dele Ferite riportate. ¢
@ | Bomb Dome, che si erge sulla sponda opposta del Fiume che scorre accanto dl ¢
¥ Memorial Park, e Forse I monumento pia cohosciuto, dichiarato patrimonio ¥
: dellunesco, del quale rimangono i resti della cupola in bronzo. Era il centro della :
® Camera di produzione industridle di Hiroshima E possibile visitare onche un ®

4

:mcmorialc per tut i bombini morti a causa della guerra, | Children's Peace
® Monument. Sulla cima del monumento é Prc«;crﬂ-c uha statua che r'aﬁligura la @

4 4
4 4
¥ leucemia a cousa delle radiazion, ha continuamente costruito piccole gru di carta. @
4 4
4

@ avere esouditi i propri desideri Molti turisti lasciono la loro gru, circa 3 milioni @

piccola Sadaoko Sasaki la quadle, durante la sua permanenza in ospcdalc, colpita da
Secondo una Icaacnda giapponese, creando mille gru con gli origami & poi Pogsibilc

@ dlanno, soprattutto bambini e scolaresche; le gru sono poi custodite nelledificio ®
@ di una vecchia Banca, in segno di Pace da parte dei piccoli

MAZDA MUSEUM

<¢ececcecececeeeceee

:Da non perdere i Fomoso MUSEO MAZDA,
¥ progettato in modo da fornire ai visitatori §

un'esperienza coinvolgcn’rc e interattiva. Al suo
@ interno & possbile ammirare la  vosto W=
¥ collezione di veicoli storici e di concept cor g
: uniche al mondo. | visitatori possono scoprire
®la storia di Mazda attraverso esposizioni

4

tematiche che mostrano levoluzione del clc«;ign

<

¥ c dele tecnologie automobilistiche.

€CCCEEEEEECEEEEEEECECEEEEECECEEEeeeees
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Dormire in Ryokan v

Una soluzione di sogaior‘r\o molto  particolare e senz'attro ofFoscinante & :
dormire nei ryokan Se ne contano circa G5mila in tutto il Giappone, di cui i8G5
sono di livello elevato e aPParJrcnaono adlla Japan K\/okan Association. :
Cose un ryokan & presto dettor ¢ la :

quintessenza dellarte orientale olcll’ospiJraliJra M

a primo impatto Pr'oloalollmcmc mahierosa, @

ma decisamente coinvolgente.  Sono ho+clg

% : |l 1my S8 M rural trodiziohali glapponesi, situati @

~f esclusivamente lungo le strode Pr‘ovinciali:
del paese, volutamente fuori mano a e

garantire una maggore riservatezza e v
<8 y N\

<¢e¢ceccececcecececececececes

tranguillito. Risalgono a centinaia di anni fa e v
4 man+cngono ahcora intatti elementi
: tradizionali come i pavimenti Formati da
¥ tatami, le porte scorrevoli e le rifiniture
: interne in Icgno

® Anche le versioni pia moderne del ryokan
h +chaono Prlmarlamcn+c conto della
@ trodizione da preservare e consegnare
¢ alI’osPiJrc. I soaaiorno in un ryokan Prcvcdc

@ onche i Pac;-l'i che spesso vengono serviti in

¢eececececeeceeecees

¥ comera e hon rappresentano solo una
) comodita, ma sono un elemento essenzidle del goagiorno. Si cena dla maniera )
giopponese con diverse portate che includono %
zensai, lantipasto, otsukuri pesce crudo, :

nimomo, cibo bollito, yakimor\o, cibo dla ar‘ialia, .

tavola, agemono, cibo Fritto, suimono, cibo in ¢

nhabemono, cibo cucinato a momento sulla

aﬂr'odolcc, shokuji riso, knonomo, sottaceti *
giopponesi, e  mizugashi, Frutta. Ingrcdicnﬁ )

Lreschi Pr'odo++i locali e piatti  stagional A4
costituiscono le rcgo\c Pr‘imc della  ristorazione nei r\/okan. Immancabile la [
dcgus’razionc del sake, infuso locale, sapore inconfondibile del Giappone.

<¢ecececececececeeeceee

N
4
v
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¥ Le usanze locali Prcvcclono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, pesce h
¥ grigiato, uova fritte, nori (alghc) e sottaceti giapponesi anche di prima mattina. e
® Tra le caratteristiche senzaltro piu piacevoli di soggiorno in r\/okan, ci soho 3Ii ¢
@ onsen, ovvero i baﬁni termali pubblici giapponesi che spesso usano lacqua calda )
* proveriente da sorgenti vulcaniche naturdli. Questi bagni sono molto amati dai @
) Giapponesi, e molto Pquucn’raJri. Quelli termali presenti nei ryokan non sono:
© utiizzati solo per la pulizia persondle ma anche per il riassamento Fisico e @
: mentale. :
® Le vasche (di vario tipo, in cipresso giopponese, marmo o gr'ani-l-o, o conh cascate @

artificial) soho colocate di Fronte a Finestre panoramiche che si ofFacciono su

<e
<e

(™) 3iardini lussureggianti losciando intravedere quasi sempre sccnogral:ici orizzonti

4

<

di montagna o viste sul mare.

¢e¢ccecececececececececececcececcececcececececececeee
¢eccecececececeecececececececececcececcecceccececececece
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Kyoto, Fondata nel 794, fu capitale dellimpero ¢
Nipponico per pia di un milennio; & stata il @
centro culturade del Giappone per centinaia di ¢
anni. A differenza della capitdle Kyoto fu @
risparmiata dai bombardamenti della seconda v
guerta mondidle, permettendole di conservare ®
un patrimonio artistico di eccezionale rarita. :
I Palazzo impcrialc, rapprcscnmzionc della ¢

b 4

o _ 4
detto anche Gosho ed ospita interni con e

quin+csscnza della scmplicﬁa architettonica, &

arazzi in seta e pannell dipinﬁ che comunicano ®
un senso di profonda solennita cerimonide. ¢
Allinterno del complesso lelegante 3iardino di @
Oikeniwa. v
Gion Corner, nele vicinanze di  Shijo- ®

L 4

Kawaramachi, ¢ i Iuoao ideale per scopr'ir'c il v

<¢¢ccecccecceccecececececececcececececececceccececececeee

¥ teatro e le arti tradizionali gopponesi: ¢ il pia antico quartiere di geishe e dei @

4

: divertimenti di Kyoto. Qui si possono ancora trovare le antiche cohyo, le case da
@ ¢ la machiya, botteghe con annesso negozio, ed i ryokan oltra ai ristoronti in ¢
¥ stie antico. Con le sue antiche Facciate in Icgno e le immoancabii lanterne, Gion ¢ ®
@ uno degli ultimi luoghi dove poter sbirciare le maiko, le apprendiste geisha, e le ¢
4 geishe professioniste
v v
\ A A A A A A A AL A A AAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAA LA DAL D,
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Kyo+o e soprattutto spirituadlita
e templi: i tempio
Sonjunsangendo si distingue per
le sue 1001 statue in lczjno
{ dorato della dea Kannonh, la dea
dela  misericordia; il tempio
§i| Kyomizu-dera, fomoso per la
g complessa struttura sostenuta
da palafitte in legno, che domina

<¢¢ecececececeececececececececececee

sulla splcnclida valle e la citta,
¥ nonché per la cascata Otowa nota per le sue Pr‘opr‘ic-l'a Pur‘iﬁca-l'r'ici; il Tempio
: Ginkoku-ji, i Padig\ionc d’ar‘gcrﬁo, che deve la sua Fama allincantevole architettura
¥ ed ai @iardini paesaggjistici minimalisti, I Tempio Kikaku-ji lo splendido Padiﬂlionc
v dOro, in netto contrasto con
v 7
® Tempio Ryoan-j, il cui giardino zen
¥ incarna lessenza della semplicita.

@ | Santuario di Fushimi-Inari-jinja &
¥ Lho dei pici Lomosi santuari shintoisti
v del paese.  Attira  lattenzione
4 soprattutto per la presenza di
: innumer-evoli Piccoli torii (una sorta
9 d Por’rico), offerti dai Fedeli si
:Jrr'ovar\o sulla coling, Formando un
¥ tunnel di 4 km di lunghezza.

22 2222 R 2R R 2R 2R 2R 2R R2RR2R2R2R2222 222222222 2 2 2
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Da non perdere la Vila Imperiadle di ®

| Katsura, nei quartieri occidentali ¢
dela citta, considerata uno dei ®
giciell pi preziosi dellarchitettura e ¢
del ﬁiar‘dino tradizionale giopponese :
e La Vila Imperide di Shugakin, ¢
readlizzate durante lo shogunato @
Tokugawa e luogo di  ritiro

dcll’impcr'aJror'c Go-Mizuno.

<¢ececcececececececeee

¥ Nei dintorni di K\/o+o troviamo Arashiyomo, la destinazione Prc-Pcri‘ra dala corte

<ce

imperiole per quanto riﬁuardava le passeggiate. || paesaggio conserva tracce di

<e

qucll’cpoca e, +u++’ogai, sl pud Pa«;scg@iar‘c in una Foresta di bambu oitre a

@ Visitare i numeriossisimi templi e i noegozi di artigianato tradizionale.

N /

f

QOQOQQQQQQQQQQCC;QCQCQCQCQCQCQCQQQQQQQQQOOOOO
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v Escursione a Nara
v

@ Naro, ontica copitale del Gioppone, fu culla di arte, letteratura e cultura
¥ Lattrazione di maggjor interesse ci concentra nel Parco, noto anche come
: parco dei Cervi, per la presenza di otre 1500 esemplari e considerati sacri Al
V suo interno il tempio Todai-i, che ospita il Grande Buddha in bronzo; il Dabutsu-

QQOOQQQQQQOOQQQQQQOOQQQQC

v clcn ¢ la costruzione in legno P'u ranclc dcl mondo.

) L VIS e % p '

= il ’

v Al+ro luogo di 3randc interesse e |I Santuario Kasuaa uno dei san’ruarl 9h|n+019+| L)
: pici Fomosi  del paese. Gl edifici rosso vermigio creano un contrasto :

@ sorprendente con la vegetazione circostante, arricchito da oltre 1500 lanterne ¢
¥ in pietra disposte lungo il perimetro e dalle lonterne appese. v
Nella parte ovest della citta c'e il tempio Kofuku-ji ¢
con la sua Paﬂoda a 5 pioni che si riflette nele ®
acque dello stagno Sarusawa. Infine il tempio v
Horyuii un complesso i gr'andc bellezzo, ®
dichiarato patrimonio dellunesco ed uno dei luoghi o ¥
di culto pi importanti di tutto il paese. Eretto nel :

CO7 e composto da una quarantina di edifici, i

Q

tempio Horyu-i e ledificio in legno piu antico ol @
mohdo.

QQQQQQQQQQ_QQQQQQQQQQQQQQQ

<¢ecececeeeceeee
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<¢ececcececcececeeceeee
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® Un viaggio a Kanozawa ¢ come tubkarsi per maga nel Gioppone del periodo
@ Feuddle. Le strade su cui si affacciano le case signoril, gli antichi quartieri del ¢
* piocere, il castello e Il magnikico gardino Kenrokuen ne fonno una delle mete pio *
™ ofFFascinonti. Konozawa & anche un vero e proprio scr'iﬂno dcll’ar'ﬁaianaJro ™
: artistico: ci sono i kimono di seta Kaga-Yuzen, le ceramiche di Kutani e Ohi, le ®
lacche Waiima trattate sia in foglia che in polvere doro.
: Alla ar'andi raffinotezza di quc?s-l'a citta Zon-l-ribuiscono anche spettacoli assai :
: prestigiosi di N6, come pure la fomosa cucina tradiziondle. si potrebbe visitare il :
¥ Sontuario di Oyama Fu costruito nel 599 in onore del primo signore della f—amialia )

¥ dei Moeda. La struttura della sua porta a tre liveli in stie olandese e con

<e

¥ vetrate nella parte superiore, ne £a un'opera di grande rilievo. La redlizzazione di ¢

4 qucs’ra Por‘+a, che viene chiamata Shinmon, risale dlla Fine del XIX secolo.

<¢ee

@ || parco di Kenrokuen, considerato uno dei tre giar'dini pia belli di tutto il Giappone,
¥ di oltre 10 ettari ¢ stato creato nel IL76. A guel tempo era il gardino esterno ol
caostello di Kanazawa. Deve |l v
suo home di 'Giardino dei sei @
elementi combinati' dle sue :
sei quali+a-. immensita, @

b 4

progettazione, venerabilita, e

solennita, accurata

Freschezza (Pcr i corsi ®

ol’acqua che lo attraversano) v

<€

e Pacsagﬂi incantevoli.

ceccscccceessesss

4
v
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TAKA) AMA

'»/

QQQQQQQQQQQQQQQQQ

h Takayama €& un an-hco Iaor'go —Peuolalc no+o Pcr le sue vccchlc case di |cano
@ dlineate e uniformi in atezzo, che conferiscono dle strade un aspetto di ordine
:c bellezza. La citta & nota anche per I Festival che si tiene oar\i anho in
@ primavera e in autunno. |l Lestival risale al XVI secolo ed & uno dei tre Festival pic
4 grandi e beli del Giappone. | centro della citta vecchia di Takayama ¢ un luogo
@ Vivace Le tre principali vie di San-machi Suji sono strette e piene di negozi di
4 oggetti tradizionali, di bo++cahc artigiane, osterie e birrerie (contraddistinte da
@ una palla di aghi di cedro penzolante allesterno). Ci sono anche molti ristoranti
¥ che offrono specidlita locali o negozi di antiguariato specidlizzati in arti popolari
v antiche. In tutto |l quarﬁcrc sono Pr‘cscn-l'i numer osi Piccoli musei, ospi+a+i in
@ cdifici tanto interessanti da visitare gquanto le mostre stesse.

: Tutte le strade di Hida—Takayama roccontano la storia di guesta citta che ha
¥ preservato latmoskera di una citta castello. Con le sue Finestre a bovindo e le
¥ tettoie collegate delle case dei mercanti a Sanmachi Suj, con i templi buddhisti e
@ shintoisti di Higashiyama che hanno resistito agli eventi della storia e con la
 J riprooluzionc dei tradizionali viloggi agricoli delle montagne di Hida con i loro tetti
v spioventi presso il Vilaggio del Folclore di Hida, la citta ¢ un autentico luogo che

¥ merita di essere visitato.

OOCOQOQOCOCOCOCCCCQCQCQCQCQCQCQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOC
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BRSL ot

ccolissimo villaﬁgio tra le mon+agnc, Famoso per il Gassho-

AR

v Shir'akawa—ﬂo e un pi

NN

<¢ececcecececececececes
<¢ececeececececececeeceee

<

¥ zukuri minka-en, case contadine tradizionali con tetti in Paalia (ga«;sho ‘mani 9iuh+c

<ce
<e

in Prcghicr'a" dalla Forma dele falde del tetto). Grozie dle case tradizionali
¥ costruite in stie 3a~;sho—zul<uri, qucs’ri villaaai sono stati dichiarati nel 1995 @
:Pai-rimonio mondiale dellumanita. La caratteristica principale di queste case di:
@ Icano e il tetto di Paglia spiovente +riar\golarc, simie nella Forma a dele mani ¢
: congiunte (gaseho), necessario per Far Fronte al peso della neve, abbondante in ®
¥ guesta regione. Si tratta di case di ampie dimensioni, lunghe 18 metri e larghe 10, a ¢

4 qua-H'r'o Piani, in cui convivono diverse acncr'azioni. L 'ultimo Piano e ©

N

trodizionalmente destinato alfallevamento dei bochi ¢
da seta Ogni stagione infonde ol viloggio un ¥
' aspetto diverso. neve e case iluminate in inverno, v
| cliegi in Fiore in primavera, aberi rosso scarlatto @

N
4

esercitazione anti-incendio dellultima domenica di ¢

in autunno, senza dimenticare la spcﬂ'acolar'c

=
=

| ottobre, durante la qude i vilaggjo vicnc:
annokfioto  da  potenti  getti  dacqua  Un ¢

<¢ecccecececeee

® osservatorio costruito hel castello di Oaimachi offre un bel panorama sul ®
@ Vilaggio. Esiste la possibilita di alloggiare in una delle case in stile gossho-zukuri il ¢
4 villaagio ospi’ra infatti 25 minshuku e 14 r‘yokan aPcr'+i proprio in questo -I'iPo di ®
v abitazioni. Si Pué visitare | Museo all’aPcr‘Jro del villaﬂgio in aas«;ho—zukuri, 25 caose v
¥ dbbandonate in stie ﬁassho—zukuri sono state spostate e aperte dl Publolico alo @

4 4
v

® possibile assistere a dimostrazioni e partecipare a loboratori di arti tradizionali, @

scopo di ofFrire una visione della vita tradizionale. Ih alcune di queste case, &

¥ come ad esempio di tintura o di tessitura o di scoprire le tecniche di :
@ Fabbricazione della soba (pasta di grano saraceno). )
 J  J
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v Dormire in Minshuku v
v v
v v

@ Unaltra soluzione originale di soggiorno che vi permettera di scoprire in modo pia ¢
4 aPPr'ollonolH-o i Gioppone, ¢ quella di scegjiere di alloggiare  nei cosiddetti :

v 'minshuku’. L'equivalente giopponese dela camera dcgli ospiti, il minshuku ¢ un v
: edificio civile, le cui camere in afFitto sono parte integrante della caosa stessa.

Si tratta dellequivdlente nipponico dei bed and bredkfast ma con adleune

® differenze sostanzidli Gli arredi e la sistemazione sono in stie gapponese (quindi @
camere in tatami dove si dorme su futon), ¢ solitamente prevista sia la cena che :
la Prima colazione e le strutture sono molto Piccolc (hteso come numero di @

4

‘casereccia") e, dc-l--l-aalio importante, pernottare @

comere). | cibo e semplice (la cucina e

W

WIS I ann

in questo tipo di strutture, vi dara la possibiiita di :
entrare in contatto con Pamiglic glapponesi (che @
solitamente gestiscono direttomente le ©
strutture). Le camere hoanno spesso il bagno e
condiviso.
Giocché sono a conduzione famiiare, i minshuku :
offrono un confort Iarﬂamcrﬁc minore rispetto @
agli hotel tradizionali. Per Fare un esempio, alg
mattino gl ospiti sono invitati a richiudere i @

b 4

muro, come se Facessero parte dela Famiglio. e

Proprio letto e a sistemario ih un armadio a

notre, non offrono i servizi che invece ®
uk.ata.

Lornisce un hotel di tipo tradizionale, come g asciugamano e gji

€

¢e¢ccececececececececececcecececececececececcecececece
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Tokyo con i suoi 12 miioni 640 mila
abitanti roppresenta uno dei pia grand
poli urboni del mondo. La sua storia ha
origini antiche che r'isalf]ono a lontanto
1603, quando Tokugawa leyasu instauro lo
shogunato da cui ebbe inizio un prospero
sviuppo. Al tempo Tokyo veniva chioamata
Edo e con lavvento del XVilr secolo la

t¢ccccceccccccccceccecccceccceccecccccecceccecceccecceccecceceee

popolazione supero la cifra di un milione
@ di abitanti | Palazzo imperidle, conosciuto un tempo come il Costello di Edo e

<e

ancora circondato da profond
@ Fossati scavati dlepoca della sua
® costruzione e | muro di cinta e
@ inferrotto ad intervali regolari da
¥ maestose porte ed antiche torri di
: 6uar'dia. Il Nijubashi, un elegante ponte
® a due archi, conduce allingresso

<e

principale, aperto ol Pulalalico in

¥ occasioni speciali

OCCOCCCCCCCCQOQCQCQCQCQCQCQCQCQCCOCCCOCCCCCCOCC'OC'C'C;OMCCC
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Visitare Tokyo per la prima volta ¢ come scoprire un atro pianeta. Rumorosa,
caotica e completamente diversa dalle altre capitdli occidentali, ¢ una vera e
propria megadlopoli in movimento. In questa citta coesistono le tradizioni dei
secoli passati con 3\] elementi in continua evoluzione della cultura urbana pid
moderna ed entrambi sono espressione di una vitdita ed energia molto
Par'+icolari. Tokyo ospita un guarto della Popolazione ﬂiaPPoncsc.

L'area centrale e piu popolata della metropol, abfacciota sulla Baia di Tokyo, &
suddivisa in 23 quartieri specidli, £ra i quali il centro amministrativo di Shinjuku.
Shinjuku

A Shinjuku ha sede il Governo Metropolitano,
j uno dei quartieri piu Frenetici e movimentati d
: Tokyo, dove si trova anche la stazione piu
trafficota del mondo. A ovest nellarea dei
3ra++acicli spicca I Metropolitan Government
Building, mentre ad est si trova la zona del
divertimento.

| Shilauya

Qui si trova la statua del cane Hachiko,
situata proprio di fronte dlafFolatissimo
incrocio di Shibuya. Il quartiere dei giovan
pieno di locali in cui divertirsi la sera e di

centri commercidli per Fare shopping,

Akihabara

I paradiso in terra per ogni appassionato di
anime, manga, vidcogiochi ed elettronica. Oltre
| dliinfinita  di negozi 'otoku', Akihabara e
Fomosa anche per i suol locali molto

particolari, come i Maid Caofe.

Ropponai

Di giorno un quartiere elegante, ricco di
negozi ed attrazioni come Midtown e
Roppongi Hills; di notte si trasforma in una
delle zone pid trasgressive di Tokyo.

I LKL
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Asakusa :
Una  delle  zone pia  antiche e @
caratteristiche di Tokyo, in cui si trovano ¢
' la via dei negozietti Nokamise-dori. e il pia ¢
antico tempio di ToKyo, il tempio Senso-ji ®
conosciuto anche come Tempio di v
Asakusa Kannon, costituito da un edificio @
: principale e da una Pagoc{a a cinque piani
Ginza

Il quartiere del lusso e dellalta moda, in
cui si frovano i nhegozi dei brand piu
- prestigiosi del mondo. Uno degli edifici
simbolo di Giza & | Ginza Wako, la cui
—& costruzione risale al 1932. Al suo interno
i ci sono numerosi negozi di lusso e
¥ gioiclerie.

lkebukuro

lkebukuro costituisce I secondo snodo
Ferroviario piu trafficato di Tokyo (e
” del mondo). Ci sono moli  centri
- commercidl, dcuni dei quadli davvero
| | immensi, e sono presenti anche vari
negozi per otaku e di elettronica. Oltre
. od essere i posto idede per Fare
shoppin@ la sera e un guartiere
decisamente  movimentato, ricco i

N karaoke e di locadli in cui divertirsi
¥ Odaiba
Odaiba, chiomata anche Daiba,
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gr‘anclc isola complc+amcn+c artificiale
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~ situata sulla Baia di Tokyo, dove risiede il ¢

Gundam gigan’rc! E il posto ideale Pcr:

trascorrere un pomeriggio di relox e per &
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- & Fare shopping per la presenza di ®

& & numeyr osi centri commerciali mol+o:
& URY
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: caratteristici come Aquacity ed il piu recente DiverCity Tokyo Plaza. L edificio ®

@ piu Famoso delliscla ¢ la sede della Fuji TV. Dallisola si pud ammirare una belissima ¢
: vista sulla baia con il Rainbow Bridgc, ed e presente anche una riproduzione della ¢
Statua dela Liberta,

M QL . Ueno

) . I parco di Ueno ¢ idedle per una giornata
. dlarea aperta, con i suoi piccoli templ, i
' belissimi musei ed il arandc zoo cohn i
o panda. Sono numerose anche le attrozioni
cultural, fra i quali spicca il Tokyo National

Museum, | museo piu ﬂr'andc ed antico di

Tokyo. Nel cuore del parco si trova lo zoo
piu antico del Giappone, in cui le star sono
dei rari esemplari di panda gigonte. A due passi dal parco si trova Ameyoko, un
chiassoso mercato con bancarelle che vendono prodotti di ogni tipo.

U FRGE Y , e/l Horojuku

it | centro del fashion e della moda giovanie

- di Tokyo, con i colorati negozietti
dellafFolatissima Takeshita Street. Qui si

_;: trovano anche il ﬁr'andc parco Yoyog ed il
» santuario Meiji

Da visitare assolutamente, I Santuario Meiii

si trova a centro di un lussureggionte

<¢ecececcececececcececececececececee
¢ecceccececececcececececececececececee

@ parco che comprende circa 100000 dberi E dedicato alimperatore e ¢
v allmperatrice Meiji I santuario €& un edificio particolarmente rappresentativo ¢
¢ dellarte scintoista e vanta il pia alto numero di visitatori durante le Festivita di ¢
¥ Capodanno. E' dedicato dllimperatore Meiji e ai suoi discendenti luogo di culto 4

: scintoista ed ottimo esempio di tale architettura.
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| impiegati 15.000 artigani, tra i piu ¥
esperti  carpentieri scultori e ¢
pittori  di tutta o regjone. :
Patrimonio  Mondidle  dellUNESCO ¢
® dal 1999, | Santuario di Toshogu fu costruito nel 13 i memoria di leyasu, 4
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v Escursione a Nikko v
 J  J
: Nikko, a due ore di treno da Tokyo, & sia una meravigia di bellezze natural, sia il :
® luogo di insuperabiii capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si puo @
: 2 visitare uno dei pia  bei lavori :
v architetturali  del  Gioppone: il @
: Toshogu Shrine, un 3r-ancli~;simo :
(> | santuario per il qude furono e
 J
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:Foncla’rorc dello shogunato Tokugawa ed & lattrazione principale di Nikko. A:

® differenza di atri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di architettura @
ta e in perfetta Fusione con

¢ PuriFica p

@il paesaggio circostante, questo [

4

@ colori, di applicazioni di lamine doro e

sontuario  sprigiona un'esuberanza di

Cd scuture di ogni  genere. In

v Par‘ﬂcolar‘c, esso  custodisce la A — . - > =
¥ fomosa scultura delle Tre scimmie della soggezzo: 'non odo cio che hon si deve
v udire, non dico cid che non si deve dire, non vedo cio che non si deve vedere'
® cosi come quella del Gotto dormiente. Da hon Pcdcr‘c anche il Tempio di Rinno-j
: Fondato nellanno 760G dalleremita buddhista a cui si deve il sito di Nikko, il tempio
¥ e un Par'adic;o di pace nel cuore delle montagne. E Famoso per le sue tre statue
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¥ meditazione.

di Buddha coperte di lamine doro e per i belissimo giardino gopponese di
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v Escursione Monte F—‘uji/Hakonc v
 J

v Hokone, a | ora e 30 minuti di treno dalla stazione di Shinjuku di Tokyo, ¢ nota ¢
per le sue terme. La citta & incastonata nella splcndida regione mon+a3no~;a che ©
M ospita il Parco Nazionale di Fuji-Hakone-zu. | Museo Chokoku-no-mori & uno dei :
luoghi pitr interessanti da visitare. Espone dllaperto centinaia di sculture di artisti @

M giopponesi e occidentali del XIX e del XX secolo. Gora, situata ih una Fermata sulla M
¥ linea Hakone Tozan, ¢ il centro della regione di Hakone. La Funivia che passa per @

: Sounzan porta a Owakudani, soprannominata la Grande Valle Bolente, dove getti :
® di vapore acqueo e zolko sgorgano dalle fessure nascoste nella roccia v

® Do Togcndai, ci si puo riassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di:
@ Ashinoko, Il qudle ofFre splendide vedute del Monte Fuiji ™)
® Con i suoi 3776 metri di altitudine, i Monte Fuji & la montagna pia alta del ©
@ Giappone nonché il simbolo per eccellenza del paese. Una passeggiata dala citta di v
¥ Hokonemachi sul vidle Cedar conduce dlla vecchia barriera di Hakone. Questo ®
: punto di controllo garantiva la sicurezza della citta di Edo (Iodierna Tokyo), al :
¥ tempo capitale dello shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a @

disposizionc di chiunque voglia consultarii
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M Escursione Kamakura M
4 4
: Kamokura, a circa | ora di treno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk - :
¥ stazione di Kita-Kamokura o di Kamakura) ¢ una piccola citta costiera, ricca di @
v +cm|9|| con unatmoskera accogliente. Della presenza del governo Feuddle che si ¢
s : . | insedio in questa citta nel 192, Kamokura conserva @
ancora un patrimonio storico di fondamentale :
| importanza. || modo migliore per scoprire Kamakura @
“ - addentrarsi nelle sue strade. | 5 grandi celebri :
= tempili della citta trasportano dolcemente il visitatore @

i nel Xl secolo, in Picno Pcriodo Kamakura.
I Tempio di Engoku-j Fu costruito nel 12282 per

¢ecsccsccces

ricordare i soldati giapponesi e mongoli mor-ti durante il tentativo di invasione
@ mongola del Giappone.

:H Tcmpio di Kcncho—ji, costruito nel 12563, & di F ﬁs;k

v ispir'azior\c cinese. | Santuario di Tc;uruaaoka
Hachimangu si trova vicino adla stazione
v Ferroviaria di Kamakura. L'edifFicio principale del
¥ santuario, chiomato "Hongu", si apre su una
: maﬂniﬁca vista della citta di Kamakura. | Museo ¥
@ del Patrimonio naziondle di Kamakura ospita pia di
: 2000 tesori provenienti dai Templi di Kamakura e

¥ rinnova le mostre ogni mese.
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¥ Tuttavia, lattrazione principale di Kamakura resta senza dubbio il Grande Buddha
@ di bronzo. I| Grande Buddha di Kamakura (Komakura Daibutsu) é una statua in e
¥ bronzo di Amida Buddna che si trova sui terreni del tempio Kotokuin Con ¥
: unaltezza di 3,35 metri ¢ la seconda pia alta v
statua di bronzo del Buddha in Gioppone, ®
superata solo dalla statua a Nara nel tempio
T odaij.
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I Tempio di Hase-dara famoso per i suo
edificio principale di legno e Il suo magprikico e
§ gardino in stile gopponese, regna col suo *
splendore su tutta la citta Lisola di Eno-shima, e
| una piccola isola di 4 chilometri di perimetro, :

galleggio dolcemente nella baia di Sagomi. M
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l_c Terme (Onsen) a Tokyo M
®

Naturalmente una delle esperienze che hon si vuole )
perdere duronte un vioggio in Giappone & quella di @

passare del tempo in un onsen L'onsen, a grandi linee, :
¢ una specie di stazione termale, un posto dove si sta @
a mollo in acque calde con proprieta benefiche. Dietro :
quc«9+a Parola pero, nella cultura 3iapponcec, cé un @

4

di "Farsi un bagno caldo’ ma ¢ una vera e propria tradizione culturadle. Gli onsen @
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intero universo, non si tratta scmpliccmcrﬁrc di lavarsi

<
0

esistono di varie tipologie, la principale differenza ¢ tra queli con le vasche *

<e

@ allaperto (rotenburo) e quell con solo vasche coperte (uchiyu). Altra differenza ¢
: e tra quell ‘mist (in cui non ce separazione fra uomini e donhe, ormai hon ne ®
¥ soho rimasti moltissimi) e quelli invece coh unha parte per le donne e una per gli v
: uomini. Avrete poi sentito nominare i r\/okan, che sono locande con onsen. Gl :
@ onsen esistono di tantissime 'dmensioni' - ci sono queli con vasche naturali di v
¥ centindia di metri e quelii invece con piccole vasche al coperto in cui stanno :

: massimo 4-5 persone. L'vaua calda & di Provcnicnza 3co+crmica, hel senso che v

® ¢ acqua che scaturisce gio calda dalla terra. Essendo il Giappone un paese con ¥

\ 4
Terme allaperto Spa LaQua Koishkawa Hot Springs @

ricca a++nvn+a vulcanica, gh onsen sono molto dif-fusi e utilizzati sin dallepoca Meiji.
' B uno dei piu ar‘anah complessi termali di Tokyo v
dimentate da una sorgente calda che si trova oltre ¢
1700 metri sotto terra. Le terme sono aperte anche
durante la notte, quindi dopo una giornata di visite, la ¢

sera ci si puo riassare dle termell
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®Le Ocdo Onsen Monogamrl
:Ahmcrﬁra’rc da una sorgente di acqua cada che si |
¥ trova oltre 1400 metri sotto terra, sono costruite | ;
v per far caare i visitatore nellatmosfera dellontica §=
@ Edo. Allesterno, sequendo un sentiero circondato da & 5
® dberi, ci si imbatte nel percorso per stimolare la |

@ circolazione di 3ambc e Picdi. Tra le particolarita

vengono suggeriti i bagn] di sabbia e la sauna da gustarsi stando sdraiati sulle
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v Pic+r'c. é invece compreso nel prezzo l’ingrcs«;o dla sauna classica e ai bagn]
¥ termal, digponibili Sia all’aPcH‘o che dlinterno.
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ket SCOPRIMONDO

* Agenzia \liaggi
V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli - Tel. 0543 404510
info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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