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Nel cuore del Giappone

Osaka, Kyo+o, Kanazawa, Shirakawa-Go
Takayama, Tokyo
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I caratteri che compongono il nome del Giap-
pone significano letteralmente "Origine del so-

le”, per questa ragione il Giappone é anche co-
nosciuto come « lerra del Sol Levante», un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infat-
ti, e situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "Terra del Sol Levante". Il sole, tra i simboli aral-
dici pini antichi, é l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addirittura mille. La bandiera & anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed é caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. Il disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato all'alba (5ol levante) ed é simbolo
dell autorita imperiale, essendo l'astro considera-

10 il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota ¢ quella del disco solare con 16
raggi rossi, la bandiera storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.
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I ériaPPonc € un paese :

dove lequibrio  tra ¢
passato, presente e ¢
futuro e perfetto, ¢ ®
un poese da scoprire v
che sapra afFascinarvi @
con le +ccno|ogic pia :
avanzate, i treni @

L . "
P\"OICH‘“C e ﬂh enormi v

gr'a-l'-l'acicli che Fanno ¢
da contrasto ala

<¢ececcecececececececeee

@ vecchie abitazioni in legno, i ristoranti tfipici, le geishe e i templi
® £ difficile Hrovare una realta geografica, culturale
v g9ce09

ed umana tanto curiosa e differente; occorre
4 quincli awicinarsi ol Giappone avendo  una
@ coratteristica essenzidle: la curiosita. Curiosita di
® chi non da mai per scontato che lidea e lo

:9+crco+ipo di una terra o di un popolo  non

L corrigponda hecessariamente adlla realto.

)
B\ &

¥ tenacia di un popolo raodicato ad una terra ostie, e '.‘\ \

: Ce la storia, larte Fatta di ingegno e sensibilita, la

%10 sua essenza non sta tanto nelle architetture avveniristiche, hella capacita
@ produttiva o nelle tecnologie all‘avanﬂuardia guanto nelle rigogliose Foreste che
¢ ricoprono le mon’raanc, le coste eclvaggc, le  metropoli iper moderne e
@ soprattutto nellarmoniosa convivenza di tutti questi aspetti || Gioppone € una
¥ terra che puo offrire emozioni e stimoli, spesso inattesi € imprevisti
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Osak.a
clal 4 a G settembre

Seconda citta del Gioppone  per
popolaziohe e importanza economica,
Osaka e lantica Naniwa, imPor'+an+'|99imo
porto Fluvide del Vil secolo. Antica e
moderna dllo stesso tempo, Osoka
onhovera moke attrazioni la citta ¢ la
culla del teatro dele marionette
Buhraku, di cui ancora oggi ¢ il centro

e Noziohale.

Il quartiere della baia di Osaka ha

<¢ecececececececececececececeee

conosciuto recenti interventi di sviuppo per ospitare gr'andi complessi di negozi
¥ e ristoranti. E diventato uno dei luoghi di Frequentazione preferiti doi giovani della

regione. In effetti le attrazioni non mancano: il pic gr‘anclc centro commerciale

<e

¥ industridle del Giappone, la piu alta grande ruota panoramica del Giappone, il piu
4 gr'andc acquario del mondo, 'unico parco divertimenti della Universal Studios al di
) Luori dcali Stati Uniti. Le attrazioni non mancano in questo quartiere dinamico.

® || Caostello di Osdka,.

:H Caostello di Osaka risale dlla Fine del XVI secolo e fu costruito hel 586 da
4 Toyotomi Hidcyoshi, il signore della guerra che soggiogo il Paese. lIhcendiato e
: ricostruito a piu riprese, il castelo domina 099 in posizione centrale, un 3r‘ano|c
¥ parco di & ettari moto amato daali abitanti della citta, che vengono qui a

<

Paesciar‘c quando Lioriscono i cilieg, in Pr'imavcr'a.

4
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@ quartiere di Umeda :
@ Nel distretto di Kita (Nord), i quartiere di Umeda ¢ il punto di partenza di ogni @

® Jisita a Osaka. Attorno al nodo ferroviario composto dalle stazioni delle linee JR, :
@ Hankyu e Hanshin e delle tre stazioni della metropolitana, si ergono una quantita di ¢
¥ centri commercidi e grattaciel. Citta erede di un ricco passato nel commercio ¥
:’rcesilc allingrosso, Umeda registra unimpressionante concentrozione di ubkFici, :
: banche e dberghi Il suo centro commercidle sotterraneo, il piu 3r'andc di tutto iI @

M Giappone, Forma di per sé unintera citta

@ shin Citta di Umeda
| J
| J

® complesso di edifici colega epoche diverse Fra

Progettato dalarchitetto Hiroshi Hara, questo

¥ \oro con la sua galleria di negozi in stile Anni Venti
® nel sottosuolo, e il suo giardino galleggiante ol
¥ trentanovesimo piono del Futuristico Umeda sky
) Buildina, piattaforma aperta a 360 gr'adi. Vi si |
¢ puo accedere tramite un ascensore esterno e
@ POl da una passerela che da limpressione di
¥ essere sospesi nel vuoto sopra la citta

€CCEECEEECECECCECEEEEECECEEEE

| Hcp Five / HcP Navio
:Ccnﬂ‘o commerciae di gr‘andc ottraottiva per i aiovani, HcP Five é mcalio

¥ conosciuto per la sua grande ruota dlta 106 metri che si eleva al di sopra del @
suo tetto. Da lassu si vede la citto, il porto di hd
Osaka e le montogne di koma. Hep Navio, ¢
ledificio gemello, & un centro commerciale ¢
tradizionale con al suo interno molti ristoranti. (™
Tennoji 4
Con 1 suo parco e un tempio che r‘ivcc:-+c:
gronde importanza nella storia del Giappone, il @

4
¢

2 passeggiate per riossarsi daleffervescenza ¢

quartiere Tennoji & un luogo di piacevoli

della vita cittading, particolarmente intensa a:

Osaka. Comungue, i divertimento non & moai ¢
lontano, e intorno dla Torre di Tsutenkaku, la ®

<¢eeccececceecceceececeececeee

trodizione Ffestiva e culinaria dela citta v

: riprende aPPicn i suoi diriti. :
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® Tempio di Shitenno-j :
¥ Fondato dal Principe Shotoku nellanno 593 dellera cristiana, risulta essere il pia ¢
¥ ontico tempio buddista del Giappone. Quando il Buddismo fece la sua comparsa in *

@ Giappore, il Principe e il suo clon adottarono immediatamente la nuova religione, i ¢

4

S e W A\cuka mo, a cousa di ripetuti @

attudle ¢ quella del Pcr‘ioalo di

| J che fu il pretesto per una ®
: guerra contro i clan Monobe. v
4 I tempio sarebbe  stato ®@
: costruito per Pr'o+caacre Ic:
statue scolpite dal principe @
: ~ Shotoku quanolo pregava Pcr:
O la sua vittoria. La Pian-l'a Q
4
4
4
4
4

incend le parti piu antiche datano del vicino XVil secolo.

cee

@ Torre Tsutenkaku
¥ Costruita sul modello della Tour Eiffel & uno dei simboli di Osaka. L'osservatorio ®
@ sulla sua cima offre una splendida vista sulla citta. La Torre Tsutenkaku ¢ dl ¢
¥ centro del vivace e popolare quartiere di Shinsekai ed ¢ vicina a Jon Jon @

<e

: Yok.ocho.
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¥ Osaka e inoltre |l Iuogo aiusi'o dove aue'-l'ar'c i Pia++i Piu apprczzaﬂ

4

locale come lo yaki-niky, i Pugu—nalac, il kushi-natsu e i Famosissimi tokoyaki

v

1"y |
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Koyac;an

@ | Monte Koya (Koyasan, ##HL) si trova a sud di

| Osaka, nhella Prc?eﬁur'a di Wakayama, regione
del Kansai. A 900 metri di altitudine & uno dei
principali centri monastici del Giappone, Fondato
dodici secoli £a dal monhaco Kukai (774-835),
| conosciuto anche come Kobo Daishi, per lo
| studio e la pratica del Buddhismo Esoterico. E

' sede dela setta del Buddhismo Shingon,

WAAAAAAAAAAALAL R R L A

intfrodotto in Giappone nell80O5 proprio da Kobo
® Doishi, una delle pia  importanti ﬁgurc
v rcligioc;c giapponesi. Dopo aver viaggimo in
® Giappone per anni dlla ricerca di un posto
: odotto a dventare i centro della sua |
¥ religione, Kobo Daishi trova il luogo ideale &

4
¢

@ costruire I complesso templare Garan |

proprio nel Monte Koya dove comincia a |

¥ nell826. Da quel momento decine di templ

@ verranno Fondati sul Monte Koya. Il tempio
4 piu importante e il Kongobu-ji la sede principale del Buddhismo Shingon, che
v insieme al complesso chiomato Garan e dllarea Okunoin (Famosa per il suo
® cimitero immerso in una foresta di cedri) rappresentano i luoghi pic sianiﬁicaﬂvi
: di Koyasan.

¥ Koyasan & uno dei luoghi piu sacri del Giappone e nel 2004 ¢ stato dichiarato

: Patrimonio dellUmanita dallUNESCO come parte del 'Sacred sites and Pilgrimage

® Routes in the Ki Mountain Range" insieme a Yoshin

——

Omine e Kumaho Sanzan.

R‘TY et
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Kyo+o
dal G al 10 settembre

Kyoto, Fonhdata nel 794, fu capitale dell Impero @

Nipponico per  pii di un milennio, ¢ stata II:
centro culturale del Giappone per centinaia di ¢
onni. A differenza dela capitale Kyoto I
_ _ _ _
risparmiata dai bombardamenti della seconda v
guerra mondile, permettendole di conservare :
un patrimonio artistico di eccezionadle rarita. | v
Polazzo  imperidle,  rappresentazione della @
quirH'csscnza della c;cmplici-l-a architettonica, e :
detto anche Gosho ed ospita interni con @
arazzi in seta e pannell dipirﬁ-i che comunicano :
un senso di profonda solennita cerimonide. @
Allinterno del complesso lelegante ﬁiar'dino di :
Oikeniwa. )

Gion Corner, nele vicinanze di Shijio- 4

¢¢ecececceccececececececececececeeee

Kawaramachi, ¢ il |uoao ideale per scoprire (™)
¥ teatro e le arti tradizionali gopponesi: ¢ il pid antico quartiere di geishe e dei 4
v divertimenti di Kyoto. Qui si possono ancora trovare le antiche cohyo, le case da v
¥ te la machiya, lao-l'-l'cglnc coh anhesso negozio, ed i ryokan oltra ai ristoranti in 4

stile antico. Con le sue antiche facciate in Icano e le immancabili lanterne, Gion e

<e

¥ uno dcali ultimi luoghi dove poter sbirciare le mako, le aPPrcndis’rc geisha, € le

<e

geishe ProPcssionis-l-c

¢eccecececececeeeceeeee
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7 Kyo-l-o e sopraHuHo spiri+uali+o‘\:

e templi: il tempio ¢
Sonjunsangendo si distingue per ¢
le sue 1001 statue in lcgno v
§ dorato della dea Kannon, la dea ®
dela  misericordia; il tempio v
08| Kyomizu-dera, famoso per la ®

4

] complcssa struttura sostenuta v

da PalaPiHc in legno, che domina @

sulla splcnclida vale e la citta,

<¢ecececececeecececes

<e

® nonché per la cascata Otowa nhota per le sue Pr'oPr'icha Puri@icai'r'ici; il Tempio @
: Ginkaku-ji, i Pacﬁglionc d’argcn’ro, che deve la sua fama dllincantevole architettura
® ed ai gardini paesaggistici minimalisti; i
:Tcmpio Kikaku-ji, lo splendido Padiglionc
@ dOro, in netto contrasto con il Tempio
* Ryoan-j il cui gardino zen incarna
¢ 'essenza della semplicita

¥ Il santuario di Fushimidhari-inja ¢ uno dei
: pia Famosi santuari shintoisti del paese.

¥ AHira lottenzione soprattutto per la

® sorta di portico) offerti dai Fedeli si

¥ tr-ovano sulla coling, Formando un tunnel di 4 km di lunghezza.

presenza di inhumerevoli piccoli torii (uha

4¢ecececcecececeececeeceee

@ Da hon Pcr‘dcrc la Villa Imperiole di Katsura, nei quortieri occidentali della citta, ¢
¥ considerata uno dei gicielii piu preziosi dellarchitettura e del aiar‘dino +radizionale

<e

glaPPoncsc e La Vila Imperiole di Shugakm redlizzate durante lo shogunato ¢

1 Tokuaawa e luogo di ritiro @
\ dell imperatore Go-Mizuno. :

Nei dintorni di Kyo+o troviomo ¥

dalla corte imperide per quanto @

Arashiyamo, la destinazione Prcﬁcr‘H-a

r'iguar'dava le passeggiate. | Pacsaagio:

conserva +trocce di quellepoca e, @

+u++’oggi, Si puo Pa«sseggiarc in una:

Foresta di bambu oltre a visitare i v
numeriossisimi +cmpli ei nocgozi di ar’riaiana’ro +radizionale.

¢
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v Escursione a Nara
v

@ Naro, oantica copitale del Gioppone, fu culla di arte, letteratura e cultura
¥ Lattrazione di maggjor interesse ci concentra nel Parco, noto anche come
: parco dei Cervi, per la presenza di otre 1500 esemplari e considerati sacri Al
: suo interno il tempio Todai-i, che ospita il Grande Buddha in bronzo; il Dabutsu-

den ¢ la costruzione in legno piu granclc del mondo.

¢¢ccececececeececececeececeee
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4
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® Altro luogo di grande interesse ¢ il Santuario Kasuga, uno dei sontuari shintoisti @
: pi Famosi del paese dli edifici rosso vermigio creano un controsto :

@ sorprendente con la vegetazione circostante, arricchito da olre 1500 lanterne ¢
¥ in pietra disposte lungo il perimetro e dalle lonterne appese. :
Nella parte ovest della citta c'e il tempio Kofuku-ji M
é con la sua pagoda a 5 pioni che si rifette nelle ¥
acqgue dello c;+aﬂno Sarusawa. InfFine il tempio :
Horyuii un complesso di  grande belezzo, @

b 4

\ 4
di culto piv importanti di tutto il paese. Eretto nel @

dichiarato patrimonio dellUnesco ed uno dei luoghi

©O7 e composto da una quarantina di edifici i ®
+cmPio Hor'yu—Ji, e ledificio in Icgno Piu antico al (")
mondo.

¢¢ececceccecescececeeceecceececeee
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Kanazawa
dal 10 alll settembre

® Un vioggio a Kanazawa ¢ come tubkarsi per maga nel Giappone del periodo

<¢eceeceee

: Feudole. Le strade su cui si abfacciono le case signoril, gli antichi quartieri del
¥ piacere, il castello e il magnifico giardino Kenrokuen, ne fanno una delle mete piu
©® offoscinanti. Kanazawa & onche un vero e proprio scrigno dcll’ar'+i3iana+o
@ artistico: ci sono i kimono di seta Kaga-Yuzen, le ceramiche di Kutani e Ohi le
: lacche V\lajima trottate sia in Poglia che in polvere doro.
@ Alla 3randc roffinatezza di questa citta
: contribuiscono  anche  spettacoli  assai ,

restigiosi di No, come pure la Fomosa
:E,uciﬂa€J tradizionale. Si Po’rl:'cbbc visitare il |
: Santuario di Oyoma Fu costruito nel 1599 in ;
¥ onore del primo signore della Pamiglia dei BB
:Macda. La struttura della sua porta a tre

@ livel, in stile oandese e con vetrate nella §

¢ parte superiore, ne Fa un'opera di gr‘andc
v riievo. La redlizzazione di qucs’ra Por+a, che viene chiamata Shinmon, risale dlla
¥ fine del XIX secolo. Parco di Kenrokuen: Considerato uno dei tre ﬂiar‘dini pia beli
v di tutto il Giappone, questo parco paesaggistico di 10 ettari e stato creato nel
¥ 76 A quel tempo era il ﬂiar'dino esterno a castelo di Kanazawa. Deve il suo
:nomc di 'Giardino dei sei elementi combinati' adlle sue sei guadlita:  immensita,
¥ solennita, accurata Proacﬁazionc, venerabilita, Freschezza (Pcr I corsi cl’acqua

che lo attraversano) e Pac«;ai incantevoli.

OQCOCCCCCOCCCCCCCCCCCCQCQCQ‘CQCQC:OOKO‘QOCJCQOQOOOOQOOQQOQOQ
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Takayama
alall Il aI 12 settembre

Tokayama & un antico borao LFeudale
noto per le sue vecchie case di legno,
dlineate e uniformi in atezzo, che

¢ececececececeeceee

conkeriscono dle strade un aspetto d
ordine e bellezza. La citta & nota anche ¢
per il Festival che si tiene ogni anno in ¥
primavera e in autunno. || festival risale M
al XVI secolo ed & uno dei tre festival @

pic 3randi e beli del Gioppone. | centro :

della citta vecchia di Takayama & un |uoao vivace. Le tre Principali vie di San- @

machi Suji sono strette e piene di negozi di oggetti tradizionali, di Ioo++cghc:

<¢ecececececececececececececeee

¥ artigone, osterie e birrerie (contraddistinte da una palla di aghi di cedro @

4

Q locali o negozi di - antiquariato specidlizzati in arti popolari antiche. In tutto il ¢

<e

Pcnzolan+c alesterno). Ci sono anche moli ristoranti che offrono specialita

v quartiere sono presenti humerosi piccoli musei ospitati in edifici  tanto :
@ inferessonti da visitare quanto le mostre stesse. v
¥ Tute le strade di Hida-Takayoma roccontano la storia di questa citta che ha 4
@ preservato latmosfera di una citta castello. Con le sue Finestre a bovindo e le M
¥ tettoie collegate delle case dei mercanti a Sanmachi suj, con i templi buddhisti e ¥
gshin’roisﬁ di Higashiyoma che hanho resistito agli eventi della storia e con Ia:
L) riprooluzionc dei tradizionali vilaggi agricoli delle montagne di Hida con i loro tetti @
: spioventi presso il Vilaggio del Folclore di Hida, la citta & un autentico luogo che

¥ merita di essere visitato.

<¢ecececececeeecee
¢ecececececeececeeeee
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Dormire in Ryokan v

Una soluzione di sogaior‘r\o molto  particolare e senz'attro ofFoscinante & :
dormire nei ryokan Se ne contano circa G5mila in tutto il Giappone, di cui i8G5
sono di livello elevato e aPParJrcnaono adlla Japan K\/okan Association. :
Cose un ryokan & presto dettor ¢ la :

quintessenza dellarte orientale olcll’ospiJraliJra M

a primo impatto Pr'oloalollmcmc mahierosa, @

ma decisamente coinvolgente.  Sono ho+clg

el P |l 2 550 M rurdii trodiziohali glapponesi, situati @

~f esclusivamente lungo le strode Pr‘ovinciali:
del paese, volutamente fuori mano a e

garantire una maggore riservatezza e v
<8 y N\

<¢e¢ceccececcececececececes

tranguillito. Risalgono a centinaia di anni fa e ¢
4 man+cngono oncora intatti elementi
: tradiziondii come i pavimenti formati da
® tatomi, le porte scorrevoli e le rifiniture
: interne in legno.

® Anche le versioni piu moderne del ryokan
h +chaono Prlmarlamcn+c conto della
@ trodizione da preservare e consegnare
h alI’osPiJrc. Il soaaiorno in un ryokan Prcvcdc

@ onche i Pac;-l'i che spesso vengono serviti in

¢cececececececeeecees

¥ comera e hon rappresentano solo una
) comodita, ma sono un elemento essenzidle del goagiorno. Si cena dla maniera )
giopponese con diverse portate che includono ¥
zensai, lantipasto, otsukuri pesce crudo, :

nimomo, cibo bollito, yakimono, cibo dla gr‘iglia, .

tavola, agemono, cibo Fritto, suimono, cibo in ¢

nabemono, cibo cucinato a momento sulla

aﬂr'odolcc, shokuji riso, knonomo, sottaceti *
giopponesi, e  mizugashi, Frutta. Ingrcdicnﬁ )

Lreschi Pr'odo++i locali e piatti  stagional A4
costituiscono le rcgo\c Pr‘imc della  ristorazione nei r\/okan. Immancabile la [
dcgus’razionc del sake, infuso locale, sapore inconfondibile del Giappone.

<¢e¢cececececececeeeceee

N
4
v
POPVPVPIVPIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIVIPIVYPVYVYPVYPVYPYY



\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADL DD,
¥ Le usanze locali Prcvcclono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, pesce h
¥ grigiato, uova fritte, nori (alghc) e sottaceti giapponesi anche di prima mattina. e
® Tra le caratteristiche senzaltro piu piacevoli di soggiorno in r\/okan, ci soho 3Ii ¢
@ onsen, ovvero i baﬁni termali pubblici giapponesi che spesso usano lacqua calda )
* proveriente da sorgenti vulcaniche naturdli. Questi bagni sono molto amati dai @
) Giapponesi, e molto Pquucn’raJri. Quelli termali presenti nei ryokan honh soho :
© utiizzati solo per la pulizia persondle ma anche per il riassamento Fisico e @
: mentale. :
® Le vasche (di vario tipo, in cipresso giopponese, marmo o gr'ani-l-o, o conh cascate @

artificial) soho colocate di Fronte a Finestre Panor'amichc che si affacciano su

<e
<e

(™) 3iardini lussureggianti losciando intravedere quasi sempre sccnogral:ici orizzonti

4

<

di montagna o viste sul mare.

¢e¢ccecececececececececececcececcecececececececceee
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| 1
- Shlr'akawa—ao 3

| Shir‘akawa—ao € un Piccoli«;«;imo villaﬂgio tra le mon’ragnc, Fomoso per I Gassho- @

<e

zukuri minka-en, case contadine tradizionali con tetti in pagia (ga«;«;ho "mani gunte

<e

® in preghiera’ dalla forma delle folde del tetto) Grozie dle case tradiziondli @
¥ costruite in stie 3a99ho—zul<ur'i, questi villaggi sono stati dichiarati nel 1995 :
@ Patrimonio mondiale dellumanita. La caratteristica principale di queste case di ¢
* legno ¢ il tetto di paglia spiovente triangolare, simile nella forma a delle moni ®
@ congunte (aac,:c,;ho), necessario per far Fronte d peso della neve, abbondante in ¢
v guesta regione. Si tratta di case di ampie dimensioni, lunghe 18 metri e larghe 10, a 4
quattro pioni, N cui  cohvivono diverse 6cncr'azioni. L'ultimo piano e )
R trodizionaimente destinato alldlevamento dei bachi ®
da seta Ogni stagione infonde ol vilaggio un:
' aspetto diverso: neve e case iluminate in inverno, @
y cliegi in Fore in primavera, aberi rosso scarlatto :

in autunno, senza dmenticare la schacolarc

4
N

| ottobre, durante la qudle i vilaggo viene @

esercitazione anti-incendio dellutima domenica di

onnafFioto  da potenti  getti dacqua.  Un ¢

<¢ececcecececeeceee

@ osservatorio costruito hel castello di Ogimachi offre un bel panorama sul ¢
4 vilaggjo. Esiste la possibilita di alloggiare in una delle case in stile gassho-zukuri il 4
v villaggio ospita inFatti 256 minshuku e 14 ryokan aperti proprio in questo tipo di :
¥ obitazioni. Si puo visitare il Museo dllaperto del villaﬂﬂio in gassho—zukur'i, 25 cose ©

A4 4

v abbandonate in stie 3a99ho—zul<uri sono state spostate e aperte al Pubblico allo v
® scopo di offrire una visione della vita tradizionde. In dlcune di queste case, ¢ @

v
4

® come oad esempio di tfintura o di tessitura o di scoprire le tecniche di ¢

possivile assistere a dimostrazioni e partecipare a laboratori di arti tradizionali,

CQ

¥ Lobbricazione della soba (Paera di grono saraceno).
e —— a

<¢eccecececeeece
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v Dormire in Minshuku v
v v
v v

@ Unaltra soluzione originale di soggiorno che vi permettera di scoprire in modo pia ¢
4 approfondito il Giappone, & quella di scegjiere di alloggiare  nei cosiddetti ®
@ ‘minshuku'. Lequivdlente giapponese della camera degli ospiti, il minshuku & un ¢
¥ cdificio civile, le cui camere in abkitto sono parte integrante della casa stessa. @
h Si tratta dellequivdlente nipponico dei bed and bredkfast ma con adleune

® differenze sostanzidli Gli arredi e la sistemazione sono in stie gapponese (quindi @
camere in tatami dove si dorme su futon), ¢ solitamente prevista sia la cena che :
la Prima colazione e le strutture sono molto Piccolc (hteso come numero di @

4

‘casereccia") e, dc-l--l-aalio importante, pernottare @

comere). | cibo e semplice (la cucina e

W

WIS I ann

in questo tipo di strutture, vi dara la possibiiita di :
entrare in contatto con Pamiglic glapponesi (che @
solitamente gestiscono direttomente le ©
strutture). Le camere hanno spesso il bagno e
condiviso.
Giocché sono a conduzione Familiare, i minshuku :
offFrono un confort largamente minore rispetto
agli hotel tradizionali. Per Fare un esempio, alg
mattino gl ospiti sono invitati a richiudere i @

b 4

muro, come se facessero parte dela Famiglio. e

Proprio letto e a sistemario ih un armadio a

notre, non offrono i servizi che invece ®

Lornisce un hotel di tipo tradizionale, come g asciugamano e gji ukata.

! {‘-A TN > “\
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Tokyo

dal 12 al I settembre

Tokyo con i suol 2 miioni G40 mila

abitonti rappresenta uno dei pia grandi
poli urboni del mondo. La sua storia ha
origini antiche che ri«;alaono al lontanto
1603, gquando Tokugawa leyasu instauro lo
shogunato da cui ebbe inizio un prospero
sviuppo. Al tempo Tokyo vehiva chiomata
Edo e con lavvento del XVil secolo la
popolazione supero la cibra di un milione
di abitonti | Palazzo imperidle, conosciuto

un tempo come il Castello di Edo & ancora

¢ececcececcececcecececececee

¥ circondato da profondi Fossati scavati

dlepoca della sua costruzione e il muro di

<e

@ cinta ¢ interrotto ad intervali regolari da
¥ roestose porte ed oantiche torri di
v 3uardia. Il Nijubashi, un elegonte ponte a

¥ due archi conduce alingresso principale,

CQCQ"CQCQCQOOQQQQQQQQOOOQQQQQQQQOOQ

v aPcr’ro al Pubblico in occasioni spcciali.
Da hon Pcr‘dcr‘c, I guartiere di Ginza ®

<e

Fomoso in tutto I mondo per leleganzo dei
negozi e lo sfavilio delle insegne multicolori @

N
4

gronde della copitale, che ospita numerosi ¢

e qucllo di Ueno, con omonimo parco, il Piu

! musei e atrazioni, diventato Pulcr‘o:
MR ortistico e culturde della citta. Per un v
tuffo nellantica Tokyo, niente di megjio 4

W che una visita oad Asokusa le sue v
innumerevoli stradine sono Pianchcggicﬁc da @

<¢eccecececeeceeece

vecchie case e loo++calnc di artigioni che redlizzano articol tradizionali da:
¥ generazioni. || tempio Senso- dedicato dla dea Kannon, rappresenta una dele @
mete impcrolibili di una visita a Tokyo

<ee

4
v
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b impicgati 15.000 artigani, tra i piu ¥

esperti  carpentfieri scultori e ¢
J pittori  di tutta o rcgionc.:
Patrimonio  Mondiole  dellUNESCO ¢
V dal 1999, | Santuario di Toshogu fu costruito nel 1636 in memoria di leyasu, 4

:VVVVVVVVVVVVVVVVV99999999999999999999993
v Escursione a Nikko 4
| J  J
: Nikko, a due ore di treno da Tokyo, & sia una meraviglia di bellezze natural, sia il :
® luogo di ln«;upcr'ahh capolavori architettonici del Gioppone. E' il luogo dove si puo @
: visitare uno dei pia  bei lavori :
v architetturali  del  Gioppone: il @
: Toshogu Shrine, un 5r'andi9«;imo :
(> santuario per il qude Furono e
| J
| J
 J
 J
| J
 J

?ondaJrorc dello shogunato Tokuaawa ed e lattrazione principale di Nikko. A:
V differenza di aitri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di architettura @
: Puril:icam e in Pcr'PcHa Lusione con
Qi Pacsaggio circostante,  questo

4

@ colori di applicozioni di lamine doro e

santuario  sprigiona un’esuberanza di

O d scuture di ogni  genere. In

@ particoare, esso custodisce la :

¥ fomosa scultura delle Tre scimmie della soggezzo: 'non oclo cio che non si deve

v udire, non dico cid che non si deve dire, non vedo cio che non si deve vedere',

¥ cosi come guella del Gotto dormiente.

:Da hohn Pcdcr‘c anche il Tempio di Rinno-j Fondato nellanno 706G dalleremita

¥ buddhista a cui si deve il sito di Nikko, il tempio ¢ un paradiso di pace nel cuore
P P P

4

@ doro e Pcr' i loclhsc;lmo alar‘dlno glapponcgc di mcdl+a2|onc

delle montogne. E famoso per le sue tre statue di Buddha coperte di lamine

<

e - ]
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M Escursione Monte Fuji/Hakonc v
v v

v Haokone, a | ora e 30 minuti di treno dalla stazione di Shinjuku di Tokyo, e nota ¢
per le sue terme. La citta & incastonata nella splcndicla regione mon+agno«;a che ®
v ospita il Parco Nazionale di Fuji-Hakone-zu. I Museo Chokoku-no-mori & uno dei :
luoghi pici interessant da visitare. Espone dllaperto centinaia di sculture di artisti @

v gopponesi e occidentadli del XIX e del XX secolo. Gora, situata in una Fermata sulla M
¥ linea Hakone Tozan, ¢ il centro dela regjone di Hakone. La Funivia che passa per @

: Sounzon porta a Owakudani, soprannominata la Grrande Valle Bollente, dove getti :
@ di vapore acqueo e zolko sgorgano dalle Fessure nascoste nella roccia. v
¥ Da Togendai, ci si puo riassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di:
@ Ashinoko, il qudle offre splendide vedute del Monte Fuiji ™)

:Con i suol 377G metri di altitudine, I Monte Fuji ¢ la montagna pia alta del ©
@ Giappone nonché il simbolo per eccellenza del paese. Una passeggiata dala citta di v
¥ Hokonemachi sul vidle Cedar conduce dlla vecchia barriera di Hokone. Questo ®
: punto di controlio garantiva la sicurezza della citta di Edo (rodierna Tokyo), al :
4 tempo  capitale dello shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a @

cﬁsposizionc di chiunque voglia consultarli

PP PP PP PP PP PP PP P PP PP PP PPIPIPPPPIPPn
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M Escursione Kamakura M
4 4
: Kamokura, a circa | ora di freno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk - :
¥ stazione di Kita-Kamakura o di Kamakura) ¢ una piccola citta costiera, ricca di @
v +cm|9h con un a+mo~;Pcr'a accogliente. Della presenza del governo feuddle che si ¢
‘ s : | insedio in questa citta nel 192, Kamokura conserva
ancora un patrimonio storico di fondamentale :
.| importanza. || modo migliore per scoprire Kamokura :

é addentrarsi nelle sue strade. | 5 grancli celebri M
S tempili della citta trasportano dolcemente il visitatore @

72‘ nel Xll secolo, in Picno Pcriodo Kamakura.
Il Tempio di Engoku-j £fu costruito nel 1282 per

QQQQQQQQQQQJQ

ricordare i soldati gopponesi e mongoli morti durante il tentativo di invasione
® mongola del Giappone.
:H Tempio di Kencho-j, costruito nel 1253, e di r

@ ispirazione cinese. I Santuario di T;ur'ugaoka
¥ Hachimangu si trova vicino dla  stazione
v Ferroviaria di Kamakura. Ledificio principale del
¥ santuario, chiomato "Honau“, si opre su una
: mognikica vista della citta di Kamakura. I| Museo
® del Patrimonio haziondle di Kamokura ospita pia di
: 2000 tesori proverienti dai Templi di Kamakura e
¥ rinhova le mostre ogni mese.

¥ Tuttavia, lattrazione principale di Kamakura resta senza dubbio il Gronde Buddha
@ di bronzo. I| Grande Buddha di Kamakura (Kamakura Dabutsu) ¢ una statua in
¥ bronhzo di Amida Buddna, che si trova sui terreni del tempio Kotokuin. Con
' unaltezza di 3,35 metri ¢ la seconda piu dlta
statua di bronzo del Buddha in Giappone,
superata solo dalla statua a Nara nel tempio
T odaij.
I Tempio di Hase-dara famoso per i suo
edificio principale di legno e I suo magnikico
gardino in stle gapponese, regna col suo
splendore su tutta la citta. Lisola di Eno-shima,
.\ una piccola isola di 4 chiometri di perimetro,

galleggio dolcemente nella baia di Sagomi.

VOVPVPVPIVPIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIVIVIVIVYVYYY
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l_c Terme (Onsen) a Tokyo M
®

Naturalmente una delle esperienze che hon si vuole )
perdere duronte un viaggio in Giappone & guella di @

passare del tempo in un onsen. L'onsen a grandi linee, :
¢ una specie di stazione termale, un posto dove si sta @
a mollo in acque calde con proprieta benefiche. Dietro :
quc«9+a Par'ola pero, nella cultura ﬁiapponcec, cé un @

4

di "Farsi un bagno caldo’ ma ¢ una vera e propria tradizione cuturale. Gli onsen @

<¢ecececececececeeces

intero universo, non si tratta scmpliccmcrﬁrc di lavarsi

<
0

® csistono di varie tipologie, la principale differenza e tra quell con le vasche ¢
@ dllaperto (rotenburo) e guelii con solo vasche coperte (uch’lyu). Altra differenza ¢
: e tra queli ‘misti' (in cui hon c'e separazione tra uomini e donne, ormai non ne ®
@ sono rimasti moltissimi) e quclli invece con una Par+c per le donne e una per gli v
@ Lomini. Avrete Poi sentito nominare i r'yokan, che soho locande con onsen. Gli @
: ohsen esistono di tantissime ‘dimensioni' : ci sono quell con vasche naturali di :
¥ centindia di metri, e quelli invece con piccole vasche al coperto in cui stanno

4

massimo 4-5 persone. I_’vaua calda ¢ di Provcnicnza 3co+crmica, nel senso che v

<e

¥ ¢ ocqua che scaturisce gio cadlda dala terra Essendo il Gioppone un poese con @

\ 4
Terme allaperto Spa LaQua Koishikawa Hot Springs @

ricca a++|V|+a vulcanica, 3h onsen sono motto dif-fusi e utiizzati sin dallepoca Meiji.
E' uno dei piu ar‘anoh complessi termali di Tokyo hd
dimentate da una sorgente calda che si trova oltre ¢
1700 metri sotto terra. Le terme sono aperte anche ¥
durante la notte, quindi dopo una giornata di visite, la ¢

sera ci si puo riassare dle termell

<¢¢ecececeeece

®Le Ocdo Ohsen Monogai-ar—l
:Ahmcn+a+c da una sorgente di acqua calda che si .
¥ trova olre 11400 metri sotto terro sono costruite
N per far cadlare i visitatore nellatmosfera dellantica B
@ Edo. Allesterno, sequendo un sentiero circondato da & =5
® dberi, ci si imbatte nel percorso per stimolare la

@ circolazione di aamlac e Picdi. Tra le particolarita

vengono suggeriti i bagni di sabbia e la sauna da gustarsi stando sdraiati sulle

PP PP rrrrrprpPPP

v Pic’rr'c. é invece compreso nel prezzo I’inarc«;so dlla sauna classica e ai loaani
¥ termal, disponibili sia aII'aPcr'+o che dlinterno.

v
* ¢
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POLINESIA FRANCESE

Tahiti, Moorea

dal 16 al 23 setHtembre
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SOCIETA
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Viaggjare da un'isola alaltro, €@
combinare rigoglioso delle isole @
vulcaniche con le bianche spia%c :
delle isole coradline, readlizzare il sogno
di un viaggjo di hozze in Paradiso. un @

4

viaggio ecceziohale. v
Narra la Icaacnda che le isole dela [

Polinesia Francese furono create da @

4

delfoceano. Un gorno il dio "Manu' v

uh enorme banco di pesci negl abissi

(uninvocazione) naviaava per mare |

<¢ececcececcececececeececeee

./ insieme ai suoi Frateli e decise di ¥
[+ pescare. Pesco cosi a lunﬁo che i suoi fratell, esousti |, si addormentarono. Maui inizio a ™
© contare per inFondere energia dla sua canna da pesca e dlimprowiso senti uno @
® sirattone dla lenza, troppo Forte per essere soltanto un Pcscc! svegio i Proteli ¢ ©®
v insieme a loro, dopo uha lotta accanito, riuscirono a pescare quc“o che pensavano Fosse v
¥ un enorme pesce. Ma non era akfatto un pesce, era unisolal Gli altri pesci che erano €@
¥ rimasti impigliati riuscirono a liberarsi e a scappare in mare. Secondo la lcggenda ¢ da quel

gorno che le isole della Polinesia ebbero origine, spargcndosi per quellimmensa area

c¢ee

v delloceano detta "Moana Nui'.
¥ Centinadia di ‘isole incantate’ raggruppate in cinque arcipelaghi nellOceano Pacifico, ricche @

4

¥ Ji bellezze naturdl, lontane dalla nostra moderrita e dalle nostre abitudini Solo a nominarle
: si evocano paradisi da sogno dove i clima & mite tutto lanno. Le isole icona della Polinesia v
¥ Froncese sono sicuramente Toahiti con la capi’ralc Papcc-h:, cuore Pul«;an+c della vita @
¢ polinesiana, Moorea, uniisola particolarmente verde e Ius«;urcggiarﬁc e Bora Boro, celebre ¢
@ Per gi incredivil colori dei Fondali, per la ricchezza della fauna marina e per i humerosi v
@ piccoli motu che la circondano. )
® Ma accanto a queste, esistono tantissime altre isole ancora poco toccate dagli itinerari di @
: viaggjo classici dove immergersi hella pia autentica ospitadlita ed atmoskera polinesiana

¥ come Huahine, con il Fascino antico dei suoi marae, ﬁli antichi siti archcologici, Manihi, ¢

¥ Fomosa per le Pcrlc nere, Tahaa e Raiotea caratterizzate da un'acqua cristdlina ed aitre

ancora di eguale bellezza, oltre adle Piu rinomate Tikehou e Kangiroa

K _=N
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@ Coronata da un cerchio di cime maestose, Tahiti la pia grande isola della Polinesia
® Francese, svetta sulloceano come una regina or‘ﬁogliosa e imponente. L'entroterra
: montagnoso e adornato da vdllate mistiche, corsi dacqua chiara e dte cascate. La
¥ maggior parte della popolazione dellisola risiede vicino dl litoradle, lasciondo linterno guasi
¥ inviolato e primitivo, honostante la prossimita di Papeete, la movimentata capitdle. Papeete

4

@ per riempire d’acqua le zucche svuotate. Oggi Papeete, punto di riferimento della nazione,

9iﬁni4:ica ‘catino dcll‘acqua" e un tempo era luogo di ritrovo dove i Tahitiani vi si recavano

¥ vanta resort di lusso, spo, ristorant roffinati, nightclub, Frenetici mercati, musei, negozi di
perle e boutique. Tahiti.basta la parola. per definire il Paradigo del mondo.

——

TAHITI
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¢ || mercato di Papeete

Il grande mercato pubblico di
Papeete € il cuore vivo e autentico
della citta. Aperto tutti i giorni dalle
6.00 alle 17.00, e particolarmente
animato nelle prime ore del mattino.
Da non perdere la parte del mercato
dedicata a fiori, frutta e verdura:
tiare Tahiti, taina, tipanier e altre
specie colorate vi inebrieranno con
il loro profumo esotico.

Per lo shopping, I'appuntamento
e al piano superiore del mercato
dove vi attendono tutti i prodotti
lipici dell'artigianato polinesiano:
parei, copricapo, borse e cesti,
oggetli lavorati in legno, tessuli e
“Tifaifai”, sontuosi copriletti cuciti
a mano.

e || municipio di Papeete
Costruilo in stile coloniale, trae
i suoi spunti architettonici dal
palazzo della regina Pomare IV.

* La Cattedrale Notre-Dame a
Papeete

Costruita nel 1875 e restaurata
nel 1987 & arricchita da splendide
vetrale che coniugano uno stile
moderno e suggestioni antiche.
Di grande interesse & anche il
Tempio Cinese a Mamao con le
particolari legole in ceramica che
adornano la pagoda.

° || Faro a Point Venus

Costruito nel 1867 dagli abitanti
dell'arcipelago delle Gambier,
fu il punto di approdo della
maggior parte degli esploratori
che sbarcarono qui alla fine del
XVIII secolo. James Cook gli diede
I'attuale nome in onore ai suoi
studi sull’eclissi solare del 1769.
[l faro sovrasta una splendida
spiaggia nera.

e |l Museo della perla Robert Wan
Alla scoperta delle perle attraverso
I'arte, la storia, la mitologia, la
filosofia e la religione polinesiane.

\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAL,
 —

e Il Museo di Tahiti e le sue
Isole, Te Fare Manaha

Reperti e ricostruzioni della vita
polinesiana portano i visitatori alla
scoperta di Tahiti e le sue Isole
prima dell'arrivo dei missionari.

e || passo di Taharaa

Situato sulla costa nord, questo
punto panoramico offre una vista
magnifica della costa est fino a
Papeele, mentre in lontananza
si scorge il profilo di Moorea.
Straordinario al tramonto.

e La casa di James Norman Hall
Questa residenza ripropone
I'ambiente quotidiano in cui ha
vissuto questo eroe della prima
guerra mondiale, awenturiero, poeta
e scrittore insigne della letteratura
americana contemporanea.

» || Museo Paul Gauguin
Eccezionale  retrospettiva  ed
omaggio alla vita ed alle opere di
Paul Gauguin.
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* Le grotte di Hitiaa

Si parte in 4x4 e si prosegue a
piedi alla scoperta dei lavatubes,
strette gallerie di origine vulcanica,
che raccolgono l'acqua che
proviene da infiltrazioni e creano
spesso delle cascate.

e |l campo da golf Olivier Breaud
ad Atimaono

Progettato e realizzato su una
piantagione di cotone e caffé
che comprendeva anche una
distilleria di rum, questo campo
a 18 buche conserva uno stile
coloniale “retro”.
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A TAHITI
In vela

Ad Arue, lo Yacht Club Tahiti @
offre sia una marina sia una ¢
scuola di vela.

La Marina Taina a Punaauia, a un
passo dai grandi hotel, accoglie
alcune grandi imbarcazioni ideali
per organizzare uscite di pesca

d'altura e crociere. 4

v
T v
VIVERE IL MARE @:

Surf/Windsurf
I surf, antico sport Polinesiano, con Q
la grande carica di adrenalina che 4
da sempre lo accompagna, rimane Q
un‘attivita di fascino indiscusso.
Tahiti € una delle sedi pitiimportanti
per le competizioni internazionali.
Le onde superbe a Teahupoo
(sulla penisola), famose per i hd
loro tubes, rappresentano da *
sempre Una sfida e un traguardo

ambitissimo perimigliori surfistide| €
pianeta. | meno esperti potranno V
comunque divertirsi con le onde @@
di Papara o del canale di Taapuna,
che si infrangono sulla costa ovest Q
tra maggio e novembre, o quelle
di Papenoo sulla costa est, tra
novembre e marzo.

Immersioni
La straordinaria e unica varieta
dell’'universo sottomarino di Tahiti
€ senza dubbio stupefacente
per la diversita e la bellezza dei
suoi siti, relitti, e strapiombi.

e Incontri ravvicinati con...

= Balene: da luglio a novembre

- Squali: tutto I'anno in alcuni siti

- Relitti: goletta in legno e il
Catalina, affondati tra gli anni
‘60 e '70.
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Moorea si erge magicamente dall’oceano come una cattedrale. Alta, stagliata, dalle guglie verdi, coronata da
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nubi. Come poetici fili le cascate precipitano da scogliere ricoperte di felci. Campi tranquilli fiancheggiati da
pinnacoli di verde smeraldo vi faranno stupire davanti alla bellezza della natura e la laguna azzurro brillante
di Moorea fara rivivere gli idilli dei vostri sogni sui mari del sud. Case dal color pastello circondate da giardini
di ibisco e uccelli del paradiso, circondano l'isola come una collana di felici e semplici villaggi eleveranno i
vostri sensi e vi faranno pensare che...questa é vita! La vie heureuse, la vita felice, come dicono a Tahiti. La
bellezza di Moorea e indimenticabile.

Tupai
MOOREA

Maupiti

Teti
TAHITI Bora Bora Taha'a etiaroa

Huahine

Raiatea
Moorea

Le acque placide della laguna e i venti alisei che soffiano ogni anno da aprile a ottobre consentono molte

PAPEETE
Hezdl

Tahiti

attivita: canoe a bilanciere, paddle boarding, kite boarding, sci d’acqua e perfino surf. Moorea e anche
considerata il paradiso dei subacquei, i quali siinnamorano immediatamente della barriera corallina e della
colorata vita marina. Facendo immersioni o snorkeling é possibile incontrare pastinache, squali e tartarughe
marine immerse in una laguna cristallina dalle mille sfumature di blu. Sulle montagne, il panorama é
sovrastato da otto cime con un antico cratere vulcanico divenuto oggi una valle lussureggiante. Si tratta
dell’area perfetta per fare escursioni a piedi, a cavallo, su quad o a bordo di una jeep.
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S - y Separata da  Tohiti 4

dal cosiddetto 'mare :
della luna', Moorea ¢ ¢
un'isola vulcahica
circondata dalla

barriera cordlina e ¢
da una laguna dal blu :

con 5 minuti di volo (™

intenso. Raﬁﬁiungilailc

da Papeete oppure @
con 30 minuti di ®
+r‘aghc++o, €& un’isola v
tronguilla, ospitde e @
Iussurcggiamc, che ®

t¢ecceccececcececcecececeee

offre un interno v
¥ spettacolare con o;ccnogr'aﬁici vallate di verde intenso, ricchi corsi dacqua e cascate. L)
® Lo tradizione dice che Moorea sia stata la pinna dorsale del gr‘andc pesce che era Tohiti *
v I Dio Hiro, bramava di possedere i Monte Rotui e una hotte lo rubo per portario a v
@ Raiatea. Ma il guerriero Pai, da Tahiti, glielo impedi, lanciando la sua lancia, che attraverso @

4 qucllo che ora ¢ il monte Moua Pu+a, la Mor‘H‘agna bucata. laguna—lpun‘l'a—ovcsi' 4
v Anticamente chiomata Eimeo, lisola fu battezzata Moorea (Moo= lucertola rca=ﬁialla) in :

v Pcrioclo premissionario. | primi missionari protestanti si installarono a Papetoai dove v
¥ costruirono il primo tempio e stamparono la prima Bibbia in Polinesia. Sino dlla seconda ¥

4 4

v Oggigiorno, benche I’agricoHura sia ancora impor+an+c (ananas, Papaic) molta gcn’rc lavora v

guerra mondiale, leconomia era basota sulla coltivazione del cocco, vaniglia e calffe.

¥ a Tohiti, spostandosi quotidianamente in f—crry. L
¥ La belezza delle baie di Cook e di Opunohu contribuiscono a creare un panorama unico :
che hon solo attira 1 visitatori ma anche | tahition, che la utilizzano come luogo di
) h | +H tat h tahit he | il | 9 d )

¥ vileggiatureg; non mancano per gquesto -

|
P

QQQQQOQOCOQQQCQC

¥ rumerose lussuose vile situate Iunﬁo
: le tante spiagge che la circondano.

@ Lasciatevi incantare dalla belezza di
® Moorea con i suo scenhario

4

9° rilassata.

mozzafioto e latmosfera piacevole

¥ Questa gemma haturade & adatta sia
4 a chi wvuole riassarsi sia a chi
v desidera scoprire la sua
¥ indimenticabile vita marina. 1| dolce
® ritmo dela vita e i Fascino senza
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A4 tempo di questa terra incantano immediatomente i vioggjatori baie sontuose, la Baia di ®
v Cook e la Baia Opunohu, cosi come il luseurcggian’rc Pacsagﬁio mohtuoso che si 9'|'aﬁlia in v
@ contrapposizione al blu cristdlino della laguna. Resort e pensioni sono sorti su spiagge @
¥ immacolate, tra giar'clini Fioriti o sulla laguna  stessa, dando ai turisti I opportunita d @

scoprire il megjio dello spirito di Moorea.

Un parco giochi haturale @
Le acque placide della laguna ¢
e i venti diisei che soffiano

ogni anno da aprile a ottobre @
consentono  molte  attivita: ®
conoe a bianciere, paddie :
boarding kite boarding sci ¢
docqua e perfino surk ©

Moorea & anche considerata :
i Paradi;o dei subacquei, i @
quali si inhamorano @

immediatamente della barriera cordlina e della colorata vita marina. Facendo immersioni o
9nor'l<c|inﬂ é Po;;ibilc ihcontrare Pas‘rinachc, squali e +ar+arughc marine immerse in una v
laguna cristaliina dalle mile sfumature di blu. Sule montagne, il panorama ¢ sovrastato do @
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oto cime con un antico cratere vulcanico divenuto oﬂﬂi uha valle |u99urcaaian+c. Si tratta ¢
delarea Pcr@cHa per Fare escursioni a Picdi, a cavallo, su quad o a bordo di una jeep. :
- 4
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4

4

4

4

: Atmoskera polinesiana :

@ Colorata Fiorita e radiosa, lisola di Moorea & un piacere per i sensi | visitatori possono @
¥ troscorrere il loro tempo tra magnillici giardini e spiogge di sabbia bionca, miriadi di Fiori e ®
piantagjoni di ananas, 3uardanclo i pescatori sulle loro canoe o ascoltando 1| suono

<e

@ dell'ukulele seduti sotto un dbero di paraou (Hibiscus tilioceus). Momenti da ricordare per @
¥ sempre, in una cornice inequagiabie.

*
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¥ Nuotare con i dcl-(:ml al Moorea Dolphin Center hd
,

‘ '% E I Moorea Dolphin Center, situato adllinterno v

delllntercontinental Moorea Resort and Spa, @

. € una splendida opportunita per le Pamiﬂhc *
(eta minima 3 ann) e per gli appoassionati di v
delfini per incontrare questi animali in un @
contesto affascinante ed educativo. Aleuni ®
programmi consentono addirittura di nuotare M
con loro, sempre in piccoli  gruppi @

un’ oppor+un|+a |rr|Pc+|la|Ic per awvicinarsi a

QQQ‘Q‘QQQQQQQQQ

v quc~;+| splcnchch mamml?crl marini in tutta sicurezza.
¥ La mlar'azmnc eterna
N Ogni anno, da luglio a novembre, le megattere
v (mcaaphzr'a novaeanglioe) migrano dalle Fredde
¥ acque dellAntartico dove si nutrono dlle calde
4 acque di Tahiti e dele sue isole. Questo e |l
v luogo idedle per dare ala luce i loro piccoli e
@ svezzarl, al riparo dai predatori Gli adulti
¥ niisurano dai 15 ai 18 metri A dispetto delle loro
dimensioni, il movimento delle loro enormi pinne
@ pettorali é molto aggr'aziaJro.
® Ala nascita, i piccoli misurano circa 4,50
¥ retri Duronte la prima settimana di vita, i

v heohati possono arrivare ad accumulare 100
® kg al gorno e questo grazie ol Fatto che il
¥ \otte di balena e i piu grasso del mondo animale. In quanto santuario dei cetacei dal 2002,
v tutte le bdlene della Polinesia francese sono animali protetti La loro osservozione e
¥ strettamente regolamentata. Sebbene possano essere awvistate attorno a oghi isola,
¥ Rurutu ¢ il luogo migliore per incontrare guesti colossali anmal.

“Daw - 8

-
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Quattro giorni a Moorea

Ll'isola perfetta per una vacanza. Punto. Moorea &
famosa per indurre i visitatori a ritornarci ed ¢ la
preferita per famiglie, coppie e gruppi. Qui di seguito
trovate un esempio di una vacanza di quattro giorni
pieni di attivita:

Giomo 1: con i piedi a bagno

« Scoprite le calme acque della laguna con una canoa a bi-
lanciere, una harca dal fondo di vetro, kitesurf, windsurf,
kayzk o moto d’acqua.

» Tuffatevi sotto la superficie con un maestro di sub o con
maschera intera.

* Avvicinatevi alla vita sommersa con le escursioni all'ali-
mentazione delle razze.

* Visitate il lagunario.

» Scegliete tra le centinaia di siti di snorkeling lungo le
sp@agge o intomo 3i mom.

« Chiedete il servizio in camera nel vostro bungalow sull’ac-
qua che vi sar3 portato con una canoa a bilanciere.

Giorno 2: un salto nell’avventura

» Fate un safari in 4x4 attraverso le strade nascoste lungo le
vallate e fino alle cascate.

» Percorrete la strada del Monoi.

* Nolegpiate un'auto o prenotate un tour guidato per un giro
dell'isola, sostando alle bancarelle di frutta e nei villaggi
sparsi per tutto il percarso.

* Prendete tna guida esperta per esplorare a piedi I'intemo
dell'isola e i passi di montagna.

» Decollate in elicottero e shomte le acque e danzate attomo
alle cime die monti.

Giomo 3: niente centri commerciali qui

* Fate acquisti nei numerosi negozietti e nelle zone di shop-
ping.

= Cercate oggetti d'arte e d'artigianato tra le piccole gallerie
e laboratori dove troverete tesori prodotti esclusivamente
a Moorea.

» Terminate la vostra frenetica giomata di scquisti con un
trattamento ringiovanente in una delle numerose spa.

Giomo 4: il termine di una vacanza perfetta a Moorea

* Noleggiate uno yacht 0 un catamarano con capitano ed
equipaggio per Iintera giomata.

» Completate il giomo scegliendo tra le decine di ristoranti
che servono le pils ampie varieta di piatti.

» Godetevi uno dei molti spettacoli polinesiani e guardate le
rappresentazioni sulla spiaggia della Danzz del Fuoco.
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Los Angeles e Hollywood, Beverly Hils, Melrose
Place, Santa Monica e Madlibu..tante citta in una

¢¢ccececececeececececeececeee

3randc metropoli che incarnano il

@
Q
o
3
0
<€

americano che ¢ dentro noi Vivere Los @
Angeles vuol dire calarsi nei panni dcali attori :
che abbiomo ammirato nei Him piu famosi, Fare ¢
shopping a Rodeo Drive, girare fra le lussuose @
vile di Beverly Hils per poi toccare con mano' v
le impronte dei divi lasciate sui marciapiedi di v
Hollywood. L
E ancora vivere i sogno californiano sulle °

spiagge di Santa Monica con i suoi "Iaaywai'ch“, :
vedere i giovani che pattinano o corrono sul @
lungomare, spostarsi a Mdlbu per ammirare gji 4

esperti di windsurf ed aspettare i tramonto :
sullOceano. ")

La pia grande citta della Cadlifornia offre @
sempre qualcosa da Fare: iniziate dalla ci++a:
costiera di Santa Monicoa, caratterizzata da v
un'ampia  spiaggia  poco offolata, | Famoso @
i pontile pieno di @io~;+r‘c e ristoranti la favolosa *

area commercide di Third Street Promenade v

¢e¢ccecceccecceccececcececececececececcecececccececcececceccecceccecececee

e lelegante centro commercide Santa Mohica @
¥ Place (ideale per una cena in +cr‘r‘azza con vista sulloceano e sulla citta). 4

N
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Percorrete i Santa Monica Boulevard in direzione nord-est e

== ¢

andate a visitare la Icggcnclarla Beverly Hils, dove le auto con i

Finestrini oscurati si fermano davanti a Chanel e altre boutique di @
lusso di Rodeo Drive. Spostatevi a est verso Hollywood per 4
passeggiare sulla Hollywood Walk of Fame e Fate una tappa dl
TCL Chinese Theatre.

QQOQQQQOCOQQQQQQQ

Procedete verso est per arrivare al centro di Los Angeles (I cosiddetto Downtown, o v
anche solo DTLA), un mix di modernita e storia. L'arrivo di nuovi residenti ha contribuito a @

rivitdlizzare la zona e la rinascita del centro e

<e

stata anche stimolata da attrazioni come il Grand v
Park, un'oasi urbana con punti di interesse come il @
Music Center (comprc«;a la Walt Disney Concert ¢
Hal) e il City Hall v
Anche gli edifici storici sono stati trasformati ¢
come il caratteristico palazzo United Artists del ®

b 4

IAce Hotel Downtown Los Anﬁclcr-:., uha struttura [

927 sulla Broadway, dove ora potete trovare

<¢¢ecececcececceccecececceccecececececcecceccecececee

¥ di classe con ristorante.
Q1o zona delo Staples Center e di LA LIVE attira fole amonti dello sport e del ¢
) divertimento, ma potrete ammirare anche cimeli |caa+i al mondo della musica (come uno )
® spartito di Elis e i guanti di Michael Jackson) ol
4 Grammy Museum e assistere ai concerti nel Nokia
Theater.
@ Concludete il vostro tour di Los Angeles con una * \
: visita agli Universal Studios Hollywood, che offrono

@ Tornate sulla costa per spostarvi verso nord.

attrozioni ispirate ai Fim e tour nei backlot.

¥ Dopo Mdlibu, troverete ad aspettarvi una delle piu
¢ suggestive e romantiche citta della Californio,
v Santa Barbara.
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sorprendente alchimia

tra antico e moderno

\

tse SCOPRIMONDO
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SR Agenzia Viaggi
V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli - Tel. 0543 404510
info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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