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Nel cuore del Giappone

Tokyo, Sapporo, sounkyo Onsen, Shiretok.o National Park,
Ak.an National Park, Kushiro, Osaka, Hiroshima, Miyajima,
Kyo+o, Takayama,Shirakawaero, Kanazawa, Tokyo

dal B ottobre al 10 novembre
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I caratteri che compongono il nome del Giap- o
pone significano letteralmente "Origine del so-

le”, per questa ragione il Giappone é anche co-
nosciuto come « lerra del Sol Levante», un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infht-
ti, e situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "Terra del Sol Levante”. Il sole, tra i simboli aral-
dici pin antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addirittura mille. La bandiera & anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed é caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. I disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato all'alba (5ol levante) ed é simbolo
dell autorita imperiale, essendo [astro considera-

to il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota ¢ quella del disco solare con 16
raggi rossi, la bandiera storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.
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essenzidle: la curiosita. Curiosita di c¢hi non da mai per scontato che
un Popolo non corrisponda necessariamente dla realto.

<¢ececcececcececececeececeecee

Ce la storia, larte fotta di ingegno e sensibiito, la tenacia di un
opolo radicato aod una terra ostie, e la sua essenza non sta tanto
@ PeP
™) nelle architetture avveniristiche, nella capaci+a Pr'oduH'iva o helle
techologie dllavanguardia guanto helle rigogliose foreste che
9 9 9 9°9
@ ricoprono le montagne, le coste selvagae, le metropoli iper moderne
P 9 99 poll p
® e soprattutto nellarmoniosa convivenza di tutti questi aspetti |l
P 9 P
4 Gioppone & una terra che puo offrire emozioni e stimol, spesso
inattesi e imprevif;ﬂ

-

\ 4
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lidea e lo stereotipo di una terra o di

o I ' v . 2 ﬁ | e _ﬁ
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I Gioppone e un poese dove
lequilbrio tra passato, presente e
futuro e perfetto, & un poese da
scoprire che sapra afFascinarvi
con le +ecnologie piu avanzate, |

<¢eceeeee

treni  proiettie e gli enormi
graH'acieli che Fanno da contrasto @
dla vecchie abitazioni in legno, i 4
ristoranti tipici le geishe e i templi

B difficie trovare una reahta
z_;jeogra?ica, culturde ed umana
tanto  curicsa e  differente; v
occorre  quindi  awicinarsi ol €@
Giappone avendo una caratteristica

s, e ~'¥ A
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Nijubashi, un elegante ponte a due archi, conduce
all’inﬁr'esso principale, aperto al Publo\ico in occasioni
speciali.

Visitare Tokyo per la prima volta & come scoprire
un altro Piane+a. Rumorosa, caotica e
completamente diversa dalle altre coapitali occidentali,
€ uha vera e propria megalopoh in movimento. In
questa citta coesistono le tradizioni dei secoli
Passaﬁ cohn gli elementi in continua evoluzione dela
cultura urbana pia moderna ed entrambi sono

Tokyo con i suoi 12 miioni 40 mia abitanti rappresenta
uno dei pia grandi poli urbani del mondo. La sua storia ha
origini antiche che risalaono a lontanto 1603, quando
Tokugawa leyasu instauro lo shogunato da cui ebbe inizio
un prospero sviuppo. Al tempo Tokyo veniva chiamata
Edo e con lavvento del XVil- secolo la popolazione supero
la cifra di un miione di abitanti 1| Palazzo imperiale,
conosciuto un tempo come il Castello di Edo e ancora
circondato da Pro«(:ondi Fossati scavati dlepoca della sua

regolari da maoestose porte ed antiche torri di 6uar'dia. I

costruzione e il muro di cinta e interrotto ad intervalli

€6¢e¢CeeeCeeedcceeecdeccdeceeeceeecdecceeceeeceeeceeee
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espressione di una vitdita ed energa molto particolari Tokyo ospita un quarto della popolazione 4
aiapponese.

Larea centrdle e pia popolata della metropol, offacciata sulla Bdia di Tokyo, & suddivisa in 23 quartieri

gpeciali, fra i quali iI centro amministrativo di Shinjuku..
Shinjuku

A Shinjuku ha sede | Governo Metropolitano, uno dei quartieri
piu Frenetici e movimentati di Tokyo, dove si trova anche la
stazione piu trofficata del mondo. A ovest nellarea dei
grattaciel spicca il Metropolitan Government Building, mentre ad
est si trova la zona del divertimento.

Shibuya '
Qui si trova la statua del
cane Hachiko, situata
proprio di Fronte

alafFollatissimo  iherocio
di Shibuya Il quartiere dei giovani, pieno di locadli in cui divertirsi la
sera e di centri commercidli per Lare shopping,

Akihdbara

I paradiso in terra
per ogni oappassionato di anime, mongo, videogiochi ed
elettronica. Ohre adlinfFinita di hegozi ‘otaku, Akihabara e

Lamosa anche per i suoi locali molto Parﬁco\ari, come i Maid
Caofe.

KOPPonﬁi
Di giorno un quartiere elegante, ricco di negozi ed
oHrazioni come Midtown e Roppongi Hills; di notte si

trasforma in una delle zone piu trasgressive di Tokyo.

QCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOC‘@O;CQOOOOOOOOOOC

Asakusa
Una delle zone piu antiche e coaratteristiche di Tokyo, in cui si
trovano la via dei negozietti Naok.amise-dori. e il piu antico

<ce

+empio di ToKyo, il +emPio Senso—j'l conosciuto anche come
Tempio di Asakusa Kanhon, costituito da un edificio principdle e
da una Paaocla a cingue piani

€¢ececececccecececccececececececceccecececececceccecececececcecceccececeece
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Ginza

Il quartiere del lusso e dellalta moda, in cui si trovano i negozi dei brand piu prestigiosi del mondo. Uno deah
edifici simbolo di Giza e il Ginza Wako, la cui  costruzione risdle al 1932. Al suo interno ci sono humerosi
negozi di lusso e gioiellerie.

lkebukuro
lkebukuro costituisce il secondo snodo Ferroviario piu trafficato di
Tokyo (e del mondo). Ci sono molti centri commerciali, dlcuni dei guali
davvero immensi, e soho presenti anche vari hegozi per otaku e di
elettronica. Oltre ad essere | posto ideadle per Fare slnoppin@ la sera
& un quartiere decisamente movimentato, ricco di karacke e di locali
in cui divertirsi

Odaiba

Odaiba, chiomata onche Daiba, &

una grande isola  completamente

<¢ecececececececececeee

artificide situata sula Baia di Tokyo, dove risiede i Gundam aiaarﬂ-e! E il
() Po«;+o ideale per trascorrere un Pomeriggio di relax e per Fare
| shopping per la presenza di numerosi centri commerciai molto

¥ caratteristici, come AquacHy ed i pia recente Diver'Cier Tokyo Plaza.
Q@ Ledficio piu Famoso dellisola e la sede della Fuj TV. Dallisola si puo i ..
ammirare una belissima vista sulla baia con i Rainbow Br'idae, ed e g:[ : -~

E ..

v presente anche una riproduzione della Statua della Liberta
W i R o gy Ueno

e By : v Il parco di Ueno e idedle per una giornata dllarea aperta, con i suci
piccoli templi i belissimi musei ed i 6rande zoo con i panda. Sono
numerose anche le attrazioni cultural, Fra i quali spicca il Tokyo
National Museum, | museo pia grande ed antico di Tokyo. Nel cuore
del parco si trova lo zoo piu antico del Giappone, in cui le star sono
dei rari esemplari di panda gigante. A due passi dal parco si trova
Ameyoko, un chiosssoso mercato con bancarele che vendono

Pr‘odo’r’ri di ogni tipo.

Harajuku
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Il centro del fashion e della moda giovanile di Tokyo, con i
colorati negozietti dellafFFollatissima Takeshita Street. Gui
si trovano anche il 6rande parco Yoyog ed il santuario
Meiji. Da visitare assclutamente, il Santuario Meiji si trova
al centrro di un lussureggionte parco che comprende
circa 100000 dlberi E dedicato dlimperatore e
allmperatrice Meij. | santuario & un edificio
particolarmente rappresentativo dellarte scintoista e

vaonta il pia ato humero di visitatori durante le Festivita di
Capoclanno. E’ dedicato adllmperatore Meiji e ai suoi
discendenti, luogo di culto scintoista ed otHimo esempio di tale architettura.
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@ hon dico cido che non si deve dire, non vedo cio che non si deve vedere' cosi come quella del Gatto
™) dormiente. Da non Pedere anche il Tempio di Rinno-ji Londato nellanho 766 dalleremita buddnhista a cui si

¥ deve il sito di Nikko, il tempio &
@ un paradiso di pace nel cuore
@ dele montagne. E famoso per le
sue tre statue d Buddha
coperte di lamine d'oro e per il
) belissimo giardino gapponese di
v meditazione.

<¢ecececcececcececececececeece

sprigiona un'esuberanza di colori, di applicazioni di lamine doro e di scuture di ogni genere. In particolare,
esso custodisce la famosa scultura delle Tre scimmie della soggezzor ‘non odo cid che non si deve udire,
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Escursione a Nkko :

Nikko, a due ore di treno da Tokyo, & sia una meraviglia di belezze naturadl, sia i luogo di insuperabil
capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si puo visitare uno dei pia bei lavori architetturdli del (™)

Giappone: il Toshogu Shrine, un grandissimo @
sontuario per il qude Furono impiegaﬁ 5000 @
ar+igiani, tra i piu esperti carpentieri scultori e A4
pittori di tutta la regjone. Patrimonio Mondiale ¢
dellUNESCO dal 1999, | Santuario di Toshogu Fu

costruito nel L3¢ In memoria di leyasy, v
Fondatore dello shogunato  Tokugawa ed e

lattrazione principde di Nikko. A differenza di @@
altri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di @
architettura purificata e in perfetta fusione con
il paesaggio circostante, questo  santuario
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: Escursione Monte Fuji/Hakone

¥ Hokone, a | ora e 30 minuti di treno dalla stazione di Shinjuku di Tokyo, & nota per le sue terme. La citta e

¥ incastonata nela splendida regione montagnosa che ospita il Parco Naziondle di Fuji-Hakone-lzu. I Museo
Chokoku-no-mori & uno dei luoghi pid interessanti da visitare. Espone allaperto centinaia di sculture di artisti
gapponesi e occidentdli del XIX e del XX secolo. Goro, situata in una Fermata sula linea Hokone Tozan, & il
centro dela regone di Hakone. La Funivia che passa per Sounzan porta a Owdkudani, soprannominata la

@ Grande Valle Bollente, dove getti di vapore acqueo e zolFo sgorgano dalle Fessure nascoste nella roccia.

¥ Da Toaendai, ci si puo riassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di Ashino-ko, il quale offre

¥ splendide vedute del Monte Fuj.

¥ Con i suoi 3776 metri di altitudine, I Monte Fuji & la montagna piu alta del Giappone nonché il simbolo per

* eccelenza del poese. Una passeggiata dalla citta di Hokonemachi sul vidle Cedar conduce dlla vecchia
barriera di Hakone. Questo punto di controlo garantiva la sicurezza della citta di Edo (Iodierna Tok\/o), al
tempo capitale dello shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a disposizione di chiunque voglia

™) consultarii.

¢e¢cececcececececececcecececececcecececececee
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: Escursione Kamakura

¥ Komokura, a circa | ora di reno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk - stazione di Kita-Kamakura
¥ o di Kamakura) & una piccola citta costierq, ricca di templi, con un'atmosfera accodgliente. Dela presenza
4 del governo Leuddle che si insedio in que«;+a citta nel 192, Kamakura conserva ancora un Pa+rimonio storico

di Fondamentale importanza. |l modo migliore per scoprire Kamakura & addentrarsi nelle sue strade. | 5

ST AP

Y/

O Al Y grondi celebri templi della citta trasportano  dolcemente il
ARy 9 P P

visitatore nel Xl secolo, in Pieno Perioclo Kamakura.

<¢eceeceeeees

I Tempio di Engoku-j Fu costruito nel 282 per ricordare i @
soldati gapponesi e mongoli mor-ti durante il tentativo di invasione @

<

mongola del Gioppone.
I Tempio di Kencho-ji costruito nel 253, & di ispirozione cinese. |l ¢
Santuario di Tsurugaoka Hachimar\gu si trova vicino dlla stazione

cee

Ferroviaria di Kamakura Ledificio principale del santuario,
chiamato "Hongu', si apre su una maanipica vista della citta di [
Kamakura. | Museo del Patrimonio naziondle di Kamakura ospita ¢
piu di 2000 tesori provenienti dai Templi di Kamakura e rinnova @

A AL AR AA AR AR R AL R

le mostre ogni mese.

¥ Tuttavia, lattrozione principde di Kamakura resta senza dubbio i Grande Buddha di bronzo. I Grande
P P
Buddha di Kamakura (Kamakura Daibutsu) & uha statua in bronzo di Amida Buddha, che si trova sui terreni
del tempio Kotokuin. Con unaltezza di 1335 metri, & la seconda pi alta statua di bronzo del Buddha in
P P
v Griappone, 9uper'a+a solo dalla statua a Nara nel +empio Todaiji.
@ | Tempio di Hase-dara, famoso per il suo edificio principale di legno e il suo maani?ico aiar‘dino in stie
¥ gapponese, regna col suo GPIendore su tutta la citta. Lisola di Eno-shima, una piccola isola di 4 chiometri di
¥ perimetro, golleggia dolcemente nella baia di Sagomi
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Le Terme (Onsen) a Tokyo :

Naturalmente una delle esperienze che hon si vuole |
perdere durante un viaggio in Giappone & quella di 4
passare del tempo in un onsen. L'onsen, a grondi linee, & 4
una specie di stazione termale, un posto dove si sta a

mollo in acque calde con proprieta benefiche. Dietro

questa parola pero, hella cultura giapponese, c'é un

intero universo, non si tratta semplicemente di lavarsi o L)
di ‘Farsi un baano cado' ma & una vera e propria
tradizione culturade. Gli onsen esistono di varie +ipo\ogie,
la principdle differenza é tra queli con le vasche
allaperto (rotenburo) e quelli con solo vasche coperte
(uchi\/u) Altra differenza é tra gueli 'misti' (in cui hon

c'e separ'azione tra uomini e donne, ormai non ne sono

<¢ecececececececececececeeee

rimasti moltissimi) e quelii invece coh una Par+e per le donne e una per gli uomini. Avrete poi sentito
@ nominare i r'yokan, che soho locande con onsen. Gli onsen esistono di tantissime 'dimensioni' : ci sono quelli
¥ con vasche naturali di centindia di metri e quelii invece con Piccole vasche adl coper"ro in cui stanno
¥ maossimo 4-5 persone. L'acqua cadlda & di provehienza ﬁeo+er'mica, nel senso che & acqua che scaturisce
4 gio calda ddlla terra. Essendo il Giappone un paese con ricca attivita vulcanica, gi onsen sono molto difFusi

4

v Terme aIl’aPer‘+o Spa LaQua Koishikawa Hot SPringg

e utilizzati sin dall'epoca Meij.

E' uno dei piti grandi complessi termadli di Tokyo dimentate da

p 9 p Y

¥ una sorgente calda che si trova oltre 1700 metri sotto terra.

® Le terme sono aperte anche durante la notte, guindi dopo una
P 9 P

4 6ior'na+a di visite, la sera ci si puo rilassare dle termell

4

: Le Oedo Onsen Monogatari

) Alimentate da una sorgente di acqua calda che si trova oltre

(" 1400 metri sotto terro, sono costruite per Ffar calare i

@ visitatore nellatmosfera dellantica Edo. Allesterno, segquendo SR e

unh sentiero circondato da adlberi, ci si imbatte nel percorso per stimolare la circolazione di gambe e Piedl
Tra le particolarita vengono suggeriti i baﬂni di sabbia e la
sauna da gustarsi stando sdrdiati sulle pietre. ¢ invece
compreso nel prezzo l’ingr'esso dlla sauna classica e ai baﬁni
termali, disponibili sia dllaperto che adllinterno.
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Sapporo e la capitdle dellisola di Hokkaido, la pia settentrionadle delle grandi isole giapponesi, ed e una citta
;orprenden+e, moderna e ordinate, circondata da montagne e da una natura che cambia completamente

<ee

volto con il passare dele stagioni. Con quoasi due milioni di obitanti, e una delle principaii metropoli del
©¥ Giappohe, ma cohserva un'atmostera piu rilassata e spaziosa rispetto a citta come Tokyo o Osaka.

¥ I suo sviluppo é relativamente recente: Sapporo inizib a crescere sopr‘a++u++o nella seconda meta
¥ dellottocento, quando il governo giapponese decise di trasformaria nel principdle centro amministrativo ed
economico dellHokkaido. Per questo motivo il suo impianto urbano & molto regolare, con ar'ar\cli vidli che si
incrociono Formando una sorta di ﬁriglia, una caratteristica piuttosto insclita per le citta giapponesi.

Il cuore della citta & Odori Park, un lungo spozio verde che attraversa il centro per oltre un chiometro e

<¢e¢ee

mezzo. E uno dei luoghi pitv - amati daali abitonti e durante lanno ospita Festival, mercatin, eventi e
(™) manifestazioni. In inverno diventa il grande palcoscenico del celebre Sapporo Snow Festival, uno degli eventi
¥ piu spettocolari del Giappone, durante il qudle enormi sculture di neve e ghioccio traskormano la citta in un
¥ vero museo a cielo aperto.
¥ Alestremita orientde di Odori Park. si trova la Sapporo TV Tower, dala cui terrazza panoramica si puo
osservare il centro cittadino dallato. Poco distante si incontra uno dei simboli storici della citta, la Sapporo
Clock Tower, costruita nel XIX secolo e oggi diventata una delle immogini piu riconoscibil della capitole
v dellHokk.aido.
@ un atro luoao caratteristico & Susukino, I quartiere piu vivace di Sapporo. Di gorho & una zoha
¥ commercide animatoa, mentre la sera si accende di insegne luminose, ristoranti, izakaya, locadli e piccoli bar-.
Passeggiare qui permette di scoprire il volto piu dinamico e contemporaneo della citta e di assaggiare molte
¥ dele sue specialita gastronomiche.

A4
A4
4
POPPVPVPVPVPVIIIIIIIVIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIIIVIIIIVIVIVYVYVYYY

2 22 2R 2R 2R R 2R R 222 R 2R 2R 2222222222222 220 R



:VV999999999999999999999999VVVVVVVVVVVVVVV

* Sapporo & inFatti considerata una delle capitali del gusto giapponese. Hokkaido e fomosa per la qudlita dei
suoi Prodo’r‘ri agricol, dei latticini, dei Frutti di mare e del pesce. Una delle specidiita piu conosciute & il miso

<ee

ramen di Sapporo, una zuppa ricca e saporita, particolarmente apprezzata durante i Freddi mesi inverndii.
(™) Molto Fomoso e anche |l dingi;ukan, carne di agne\lo cotta su una Par+ico|are griﬁlia convessa, spesso
@ accompagnata da verdure.
® Per chi ama i mercati, una visita interessante e guela al Nijo Market, dove si possono vedere banchi ricchi
9 d granchi, ricci di mare, capesante, sdmone e aitre specidiita dellHokkaido. E anche uno dei posti migliori
A4 per assaﬁgiare uha ciotola di riso ricoper+a di pesce Freschissimo.
Sapporo & cohosciuta anche per la sua birra. La Sapporo Beer, ProcloH'a per la Pr‘ima volta nel 1876, &
uha delle birre gapponesi piu Lamose nel mondo. | museo dedicato dlla sua storia racconta lo sviuppo della
) Produzione birraria in Hokkaido ed & una tappa curiosa per conoscere un dltro aspetto della cultura
L) locale.
@ Uno deg)i elementi che rendono Sapporo davvero specidle ¢ il rapporto con la natura. Basta dllontanarsi di
L poco dal centro per raagiunaere coline, boschi e Pun+i Panoramicl Da Monte Moiwa, Facimente
ragaiungibile con la fuhivia, si puo ammirare una gplendida vista sulla citta, particolarmente suggestiva doPo il
tramonto, guando miglidia di luci si accendono nella pianura sottostante.
9 9 P
L'inverno e Proloala“merﬁe la 9+agione pia spe++acolare. Sapporo & una delle 6r'andi citta piu hevose del
mondo: per diversi mesi dellanno strade, parchi e tetti vengono ricoperti da uno spesso manto bianco. La
& P P 9 P P
@ neve fa Par'+e della vita quo+idiana e contribuisce a creare un'atmosfera molto Par+icolar'e, GOPI"G‘H'U‘H'O la
sera, gquando le lluminazioni cittadine si riflettono sul paesaagio innevato.
9 P 99
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@ Ma Sapporo e ofFoscinonte anche nele altre ~;+a3ioni. In primavera arrivano i ciliegi in Fiore, generalmen*re
pia tardi rispetto alle regjoni centrdli e meridionali del Gioppohe. L'estate e piacevole e meno ofosa rispetto
L Tokyo, mentre in autunho i boschi e i parchi dellHokkaido si colorano di rosso, arancione e giallo.
* Sapporo roppresenta quindi un volto diverso del Gioppone: meno Frenetico, piu aperto, immerso in una

hatura spettacolare e con una forte identita legata allHokkaido. E una citta capace di sorprendere sia chi

cerca modernita e vita urbang, sia chi desidera scoprire paesagg, tradizioni gostrronomiche e atmosfere
@ completamente diffFerenti rispetto dlle mete giapponesi piu classiche.
@ Visitare Sapporo sianiﬁica conoscere il Giappone del 3r'ancle nord, dove la citta e la natura convivono in
@ perfetto eqilbrio e dove ogni stagione regola unesperienza diversa.

A4
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HIGHLIGHTS OF

KYO

" :; ‘B dal 17 al 18 ottobre

!
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@ Larea di Sounkyo Onsen, che Fa parte del Parco nazionde di Daisetsuzan, comprende una serie di gole
| circondate da scoglier'e alte 100 metri La zona e particolarmente bella in outunno e le escursioni sono ¢
clisponibili la maggjor poarte dellanno. Immersa nella valle, si trova la localita turistica Sounkyu onsen. Tempo a Q
clisposizione per visitare larea e la cittadina. Pranzo libero. Cena in r'\/okan. Pernottamento.

Sistemazione: Clnoyo Resort Hotel o simiare - camera stie giapponese - trattamento di mezza pehsione.

L 2 2 2 2

Il Parco Noziondle di Daisetsuzan & un paradiso naturole
situato nella regione montuosa di Hokkaido, in Giappone. [
Con i suoi vasti paesagg spettacolari, mon+aane imponenti ¢
e sorgenti termoali, il parco offre unesperienza unica @
per gli amanti della natura e degli outdoor. Questo parco 4
hozionale & famoso per le sue molteplici escursioni che 4
consentono ai visitatori di immergersi completamente

nella bellezza selvagﬁia e incontaminata dellarea. Durante

lestate, i prati apini sono adornati da una miriade di Fiori

colorati, mentre in inverno il poesaggio si trasfForma in L

un paradiso per gi amanti delo sci e dele attivita @
invernadli. | Parco Noziondle di Daisetsuzan ¢ una destinazione mozzakiato che offre una fuga dalla vita
urbana e una cohnessione autentica con la hatura.

Sounkyo Onseh & una rinomata locdlita termadle immersa nella bellezza dela natura nel Parco Naziondle di
Daisetsuzan, situato nella prefettura di Hokkaido, in Giappone. Questa pittoresca locadiita termale offre

<¢ececececececececeeceeeee

unesperienza unica e rilassante per i visitatori Le sue acque termadli ricche di minerali derivano dalle

<¢eceeces

@ montagne circostanti e offrono proprieta curative per il corpo e la mente. Sounkyo Onsen & anche un
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4 punto di partenza idedle per esplorare le spettacolari
gole di Sounkyo, circondate da dte pareti rocciose e
impetuose cascate. Durante lestate, i visitatori possono
aoclergi sentieri panoramici, Liori selvatici e una varieta
di attivita al|’aPer+o come l’ar‘rampica+a. In  inverno,

() Sounkyo diventa una mecca per gli appassionati di sci

¥ offrendo piste perfettamente preparate. Con la sua

¥ combinazione di poesaggio mozzafiato e acque termoali
¥ curative, Sourkyo Onsen e una destinazione da non

4

Perdere per chi cerca +r‘anquilli+o‘1 e benessere.
Il monte Kurodake & una moestosa mon+agna situata nella

v prefettura di Hokkaido, in Giappone. Con i suci 1984 metri di aitezza, offre unesperienza mozzafiato per
@ gi amanti dellalpinismo e della natura incontominata. | monte Kurodoke é accessibie tramite la Funivia
¥ Kurodake Ropeway, che porta i visitatori fino dlla stazione intermedia. Da | gli escursionisti possono iniziare
¥ a loro avventura verso la vetta. Durante il periodo estivo, si puo z_:]odere di sentieri ben segnalati che
4 permettono di ammirare panorami spettacolari su vall, ﬁole e cime circostanti In autunno, I monte
® urodake si traskorma in un tripudio di colori autunndlii con le f—oglie che cambiono colore. Durante

<¢ecececececcececeeceee

4

le sue acque cristdline e la maestosa cascata di
") Akanko. Altre attivita popolari includono la pesca, |l
@ rafting e il canyoning Inoltre, la zona & famosa per la
¥ sua rigogliosa flora, in particolare i Liori di rododendro
e le mugheHe nella primavera e le Poglie outunnali di
color rosso e arancione. In sintesi Ginsendai & un
tesoro segr‘eJro per 3" omanti della natura nel cuore
del Parco Nozionadle di Daisetsuzan.

A4
A4
A4
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Panorami spe-HacoIari sulle vette circostanti, tra cui | monte Chubetsu. Ma il vero 6ioie|lo dellarea di
Ginsendai e i Fiume Ishikari, noto per essere il Liume pit lungo di Hokkaido, che attraversa questa zona con

5t

linverno, la montagna diventa una destinazione
popolare per lo sci dlpinismo, offrendo piste
Fresche di neve e viste incantevoli Alla vetta
del monte Kurodoke si trova anche un r'iPuf]io
di montagha, dove i visitatori possono riposarsi
e godersi la vista panoramica.
Ginsendai & una belissima area naturade situata
nord del Parco Noaziohde di
prefettura di Hokkaido, in
Gioppohe. Questa zona é Fomosa per le sue

nella Par+e

Daisetsuzan, nella
numerose attivita all’aPer‘+o e per la sua
incredbie belezza naturde. Gli escursionisti
possono 6ocler'e di  sentieri ben segnalati

attraverso boschi incantevoli e pr'a+er'ie, con

OCCQéd‘tQCCQQCCCCOOCCOOCCCOCCCOOCCCOCCCOOCCOOCCCOCCOC
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| Shiretoko national Park si trova nellHokkaido, la pia
settentriondle delle quattro isole principali del Giappone. || parco
é stato dichiarato Patrimonio dellumaonita dalUNESCO nel 2005
ed e Famoso per la sua bellezza haturdle e la Fauna selvatica. Le

<¢ececcececcecececececcececececeeee

montagne, i Fiordi e i ghiaccioi creano un paesaggio mozzakiato
(") che attira humerosi turisti Inoltre, il parco haziondle di Shiretoko
@ ¢ uno dei migliori posti del mondo per avvistare orsi bruni e dltri
@ animali selvatici come i caprricli e le volpi. Gli escursionisti possono
4 godere di numerosi sentieri che attraversano Foreste di betule

4 e di conifere, Iaghi cristdlini e cascate gpe++acolarl In inverno, il
parco & Lomoso anche per i suoi Percor;i per lo sci di fondo e altre attivita sulla neve. Il parco nazionale

‘2 2222222222222 2222222222222 2R 2 2 2 2
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di ShlreJroKo & un'esperienza unica per gli amanﬂ della natura e della bellezza paesaggistica.
| cinque laghi di Shiretoko, situati nel Parco Naziohade di
Shiretoko nellest di Hokkaido, sono una meraviglia dela v
hatura. Questi laghi, conosciuti come Shiretoko Goko in @
giopponese, offrono uno scenario spettacolare e una ricca @
diversita ecologica. Ogni Iago ha la sua unicitd, con acque 4
cristaline circondate da Fitte Foreste e montagne
spettacolari. Questi laghi sono anche abitati da una varieta di
specie animali, incluse le lontre marine. | visitatori possono
esplorare i sentieri panoromici che co|legano i Iaghi e @

godere di una vista incantevole sulla natura incontaminata di ¢

<€

Shiretoko. Un’ eeperlenza mdlmen’rlcalalle per all amanti della natura.

<¢ececececececececee
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Le coscate di Furepe sono unha mer‘avigha naturade situata nel parco
noziondle di Shiretoko nellHokkaido, Giappone. Le potenti coscate si

trovano circondate da una lussureggiante Loresta e sono dimentate dalle

acque provenienti dalla mon+a9na vuleahica. La vista delle acque che si

riversano con forza e potenza & davvero spettacolare. Le cascate di (™)
Furepe sono un punto di riferimento molto popolare per i turisti e 3\'1 Q
omanti della natura che visitano la regone. Soho particolarmente Q
ofFFoscinanti durante la stagione autunnale, quando gi alberi circostanti si
+ingono di meraviﬁhoei colori autunnal, creando uno spettacolo ancora piu 4
mozzaFiato. Una visita dle cascate di Furepe & unesperienza che ti
lascera senza Fiato.
Le Cascate di Kamuywakkayu soho una gemma hascosta nel Parco
Noziondle di Shiretoko, in Gioppone. Queste belissime cascate si trovano
nel mezzo di una densa foresta e hanno un aspetto mistico e incantevole.
La forza dellacqua che si riversa su rocce coperte di muschio crea un

suono rilassante e un'atmosfera magica E Pos;iloﬂe ammirare le cascate
da un PorH'e di osservazione o aHraverso un sentiero immerso
nella natura. La sua belezza e Par‘+ico|ar'men+e maani?ica durante
lautunno, quando gi dlberi circostanti si tingono di vivaci tonalita di
rosso e gidllo. Le Cascate di Kamuywakkayu sono unha destinazione

<¢ececcececcecececececcecececeeces

imperdibile per gii amonti della natura e della tranguilito.

¥ Conhosciuta per la sua bellezza naturde e la fauna selvatica, la
¥ costa occidentae di Shiretoko e uno dei siti piu spettacolari del
4 Giappone. Qui si puo ammirare una vista incredibie sul mare di
Okhotsk, sul Monte Rausu, sulla colina di Shiretoko e sulla zona

v circostante. In questa zona si trova la citta di Rausu, il punto di

partenza per le escursioni a ovest del parco hazionale. Rausu & una accoalien-l'e citta costiera con una
@ Forte tradizione di pesca dove si puo godere di specidita gastronomiche locali a base di Frutti di mare
©® Freschi un luogo PerPeHo per chi cerca pace, tranquilita e la hatura incontominato.

| Passo Shiretoko, situato nel cuore del Parco Naziondle di
Shiretoko, & uno dei punti ponoramici piu spettocolari di
Hokkaido. Con unaltitudine di 738 metri la sdlita ol passo offre
una vista mozzafiato sula pehisola di shiretoko e sulle mon+agne
circostanti Durante linverno, la strada del passo & chiusa a
cousa della neve, ma durante lestate, il Iuogo é r‘aggiungilaile in
auto e in bicicletta. Gli escursionisti possono godersi una
camminata sulle montagne e gocler'e di una vista a 360 3r'adi sulla
hatura incontaminata del parco. Una esperienza indimenticabile

per gii amanti della montagna e della natura selvaggja.

CCCQCCQQCCQQCCCCOCCCOOCCO‘CCCOCCCOCCCOCCCO
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Il Parco noziohadle di Akan Mashu & rinomato per la bellezza della sua natura incontaminate, i vulcani attivi e Q
L . " le acque trosparenti dei suoi laghi craterici Tra questi i| @
s > pii Lamoso e | I_ago Mashu, uno dei pia 9pe++acolar'i e @

cristdlini  del Gioppone. Creatosi in  secoli di  attivita @

4

+r'anquillo sentiero escursionistico di quasi 7 chilometri ™

vdlcanica, I Lago Mashu offre, lungo le sue rive, numerosi
Pun+i panoramici dai quah ommirare scenari mozzafiato. Un

copre circa un terzo del perimetro del lage. Lo specchio ¢
dacqua e spesso celato dalle nuvole, il che gl conkerisce §@
un'atmosfera quasi mistica. |l Laao Kussharo, con una @
circonkerenza di 57 chiomentri, & il piu grande tra i bacini
: * iy . del Parco naziondle di Akan Mashu. L'area offre la
2 25 W s Po«;siloili’ra di praticare humerose attivitd acquatiche, ma
anche di effettuare belissime escursioni a Piecli o in bicicletta. Molti visitatori sce@ono di soggjornare nella

<¢e¢cececececececececcececececececceccecececececceceecee
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@ Piccola citta di Akanko, situata a sud del Lago Akan Da qui & possibile imbarcarsi per una crociera sul ™
¥ logo, Fomoso le sue 'marimo’, agglomerati di alghe che sembrano perfette skere di muschio, o scalare una ¢
¥ dele due montagne della zona, Odkan e Meakan, entrambe antichi vulcani. La scalata non e difFicie, ma la @
stagione migliore per introprenderia & tra gugno e ottobre, ed & necessario munirsi di calzature adeguaJre.
¥ Altro sito di interesse del Parco & Ainu Kotan, un piccolo vilaggio Ainu dove e possibile acquistare splendidi A4

oggeﬁi d’ar+igiana+o trodiziondle. Gli amanti dell’orni+ologia hon vorranno poi lasciarsi sﬁuggire loccasione di

visitare le Poludi di Kushiro, parte di un aitro Parco naziondle distante solo unora di macchina: sono qui v
v ospitate le uniche gru selvatiche rimaste in Giappone.

°
A4 °
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HOKKAIDO

Kushiro e Hokkaido orientale

Natura allo stato puro

dal 22 al 24 ottobre

Citta piu grande della parte orientale dellHokkaido, Kushiro e

una meta turistica molto popolare per i suoi affascinanti
paesaggi naturdli incontaminati, Fotti di montagne, foreste e
. distese paludose che fannho parte del famoso Parco Naziondle
Kushiro 5hi+9uger\. Qui i visitatori possono conoscere il lato pia
remoto e selvaggio del Giappone, lontano doi rumori e dalle luci
delle grandi citta, e praticare una vasta gamma di attivita, che
spaziano dalle escursioni in kayak dl trekking Fino ai giri in
mongolkiera. Con una superficie di quasi 270 chiometri
quadrati, I Parco Naziondle Kushiro Shitsugen racchiude la piu

vasta distesa di Pa|uo|'| del Gioppone e proprio per proteggere

<¢e¢cecccecececececececececcececececccecececeece

questo habitat che & nato il parco nel 1987: qui inFatti vivono diverse specie veﬁemli e animal, ma
™ particolare attenzione e rivolta dlfunica colonia rimasta in Giappone di gru bionche dalla testa rossa. Simbolo
(" naziohdle di lonﬁevHo‘\, le gru giapponesi sono una specie a rischio di estinzione e sono divenute la maggiore
@ attrazione del parco, coh zone di avwvistamento in cui si possono osservare mentre mangiano, accudiscono i
| piccoli ed eseguono le eleganti danze del|’accoppiamen+o. Il parco si trova racchiuso tra la citta di Kushiro e
¥ i Parco Noziondle di Akan ed e Facimente accessibile e bello da visitare in ogni stagione per osservare gji
: animali e le belissime sfumature del paesaggio. s
v Osservare le gru
v Le gru gapponesi attirano appassionati di Po’rogr‘aﬁia e di
@ hatura. Per via dela caccia e dela distruzione del loro
Q habitat, ag\i inizi del '900 si riteneva che le gru si Fossero
¥ estinte, Fino a quanclo, hel 1926, venhe scoperta una colohia
@ di circa 20 gru tra le paludi di Kushiro. Limpegno nella
@ iutela d questi uccelli ha portato oggi ad avere un gruppo
di pia di mile esemplari che vive nel parco. La stagione

v migliore per osservare le gru = queﬂa invernale, ma con un
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po’ di Fortuna si riescono a vedere anche in ditri periodi Ci sono delle aree dedicate, le Feeding Station,

¥ e sono aperte da novembre a marzo e in cui viene lasciato del cibo a disposizione delle gru per aiutarle a
sopravvivere durante i riﬂidi inverni. Qui le gru si ritrovano a mangiare e si possono quindi avvistare pia
Focimente. | centri si possoho raggiungere sia in outo che in con i mezzi Pubblici e i principali sono:

v Akan International Crane Center

@ | Centro Internaziondle delle Gru di Akan & un centro Po|iPunziona|e che include un museo dedicato alla

¥ storia e dle caratteristiche delle gru, una sezione dedicata allallevamento di questi volatili con spazi dove ci

A puo fermare od osservare le gru in ogni periodo dellanno.

A4 Kushiro ShH-guﬁen Viewpoint

Questo belvedere si colloca nella parte occidentdle del parco
ed e collegai'o adllosservatorio  Kushiro CH'y Marsh
Observatory attraverso un percorso di 5-20 minuti che
offre una piacevole passeggota in mezzo dla natura.
Allinterno  dellosservatorio & presente una  sezione
informativa che vi con;iglio di visitare per cohoscere meglio
fambiente Palucloso circostante e le sue caratteristiche. Una
volta raggiunto il belvedere, situato ad unaltezza di 85 metri,
sl possono ammirare paesaaa’l stroordinari che per i colori
ricordano quasi la savana ofricana. Da qui s possono
intraprendere varie passeggiate che attraversano le paludi
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¥ Hokuto Viewpoint
¥ Questo belvedere si trova proprio accanto dla strada principdle Route 53, a circa | km da Kushiro
4 Shi+9ugen, e la vista qui & comp|e+amen+e libera da ostacoli visivi e spazia su una vasta area del parco,

grazie ala posizione gopraeleva+a in cima ad una collina.

Hosooka Viewpoint

Situato hella parte orientale del parco, questo punto panoramico e particolarmente Prequerﬁa’ro al
@ tramonto e la sua posizione Pr‘iv“eﬂia{'a permette di apprezzare la vastita del parco. Consente inoltre di
¥ cogliere in lontananza la catena montuosa che include le vette del Monte Odkandoke e del Monte
® Medkaondoke e di ammirare iI fiume Kushiro River che scorre lento attraverso la palude. Nei pressi del
¥ belvedere c'e 'Hosooka Visitor Lounge, con un cofe e un hegozietto di souvenir.

Trehino panoramico

Il modo migliore per apprezzare i panorami del parco e
) esplorario a piedi, ma per chi vuole godergi i paesaggi di

Parco Kushiro comodamente seduto, & possibile Farlo a
@ bordo di un lento treno panoramico in legno che viaggia
¥ paradlelamente al Fiume Kushiro offrendo bei panorami sulle
paludi e con la possibiita di avvistare gli animali. I| treno e

® operativo da aprie a settembre.

v In canoa sul fiume Kushiro : b e sy A

: Non dimenticatevi inoltre che e possibile noleggiare una canoa ed esplorare i parco viaggianclo lungo le
@ ocque tranguile del Fiume Kushiro, che si shoda attraverso le paludi offrendo una prospettiva diversa. |l

@ piccolo molo di Hosooka, situato nei pressi della stazione di Hosooka lungo le sponde occidentali del lago
¥ Tokkobunuma e il principale punto in cui si possono holeggjare le canoe.

4
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© Seconda citta del Gioppone per popolazione e importonza economico, Osaka e lantica Naniwa,

”
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impor'+an+i99imo Por'+o Fluvidle del Vil secolo. Antica e moderna dllo stesso +empo, Osaka anhovera molte
¥ sHrazioni la citta & la cdlla del teatro delle marionette Bunraky, di cui ancora ogg & il centro nazionale.
Il quartiere della baia di Osaka ha conosciuto recenti interventi di sviuppo per ospitare 3r‘ar\di complessi di
negozi e ristoronti E diventato uno dei luoghi di frequentazione preferiti dai giovarni della regione. In effett,
v le attrazioni non mancano: il pia z_:Jrande centro commerciade industriae del Gioppone, la pia alta 9rande ruota
@ panoramica del Giappone, il pia z_:jrande acquario del mondo, funico parco divertimenti della Universal studios
@ a di fuori dez_;jli Stati Uniti. Le attrazioni non mancano in questo quartiere dinamic.o.
@ || Castello di Osaka,.
¥ | Costello di Osaka risale dla Fine del XVI secolo e Fu costruito nel 586 da Toyotomi Hide\/oghi, il signore
@ dela guerra che soggiogo il Paese. Incendiato e ricostruito a piu riprese, il castello domina 099, in posizione
centrale, un 3rar\cle parco di & ettari molto amato daﬁli abitanti della citta, che vengono qui a passeggiore
v quando Fioriscono i cilieg in primavera.

HlETT.
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Qi quar-tiere di Umeda 4

¥ Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di Umeda e il punto di partenza di ogni visita a Oscka. Attorno al 4
hodo Ferroviario composto dalle stazioni delle lnee JR, Hankyu e Hanshin e delle tre stazioni dela

v metropolitana, si ergono una quantita di centri commercidi e grattacieli. Citta erede di un ricco passato nel

@ commercio tessile allingrosso, Umeda registra unimpressionante concentrazione di ufFFici, banche e (™

O albergh’n. Il suo centro commercide sotterraneo, il piu grande di tutto il Giappone, Forma di per sé unintera @

¥ citta

@ shin Citta di umeda

¢ Progettato dallarchitetto Hiroshi Hara, questo complesso di edifici colega
epoche diverse fra loro con la sua golleria di negozi in stie Anni Venti nel
sottosuolo, e 1 suo 3iar‘clir\o 3alleggiar\+e a trentanovesimo piano del

v Futuristico Umeda sky Building, piattaforma aperta a 360 gradi. Vi si puo

(™) accedere tramite un ascensore esterno e poi da una passerella che da

¥ limpressione di essere sospesi nel vuoto sopra la citta

Hep Five / Hep Navio

Centro commercidle di grande attrattiva per
i giovani, Hep Five e meaho cohosciuto per la sua gr'ancle ruota alta I0G metri
che si eleva ol di sopra del suo tetto. Da lassu si vede la citty, il porto di
Oscka e le montagne di koma. Hep Navio, ledificio gemello, & un centro
commercidle tradiziohale con al suo interno molti ristoranti

Tenhoji

Con il suo parco e un +em|9io che riveste grande impor+anza nella storia del
Giappore, il quartiere Tennoji & un luogo di piacevoli Pas;egg‘nahﬁ per riassarsi

dallef-Fervescenza della vita cittading, particolarmente intensa a Osaka
N Comunque, il divertimento non & mai lontano, e intorno ala Torre di
Tsutenkoky, la tradizione Festiva e culinaria della citta riprende appieno i suoi diritti

Tempio di Shitenno-ji

Fondato dal Principe Shotoku nellanno 593 dellera cristiana,
risuta essere i piu antico tempio buddista del Giappone.
Quando il Buddismo fece la sua comparsa in Giappore, i
Principe e il suo clon adottarono immediatamente la nuova
religione, il che Fuil pretesto per una guerra contro il clan
Monobe. II tempio sarebbe stato costruito per proteggere

le statue scolpite dal principe Shotoku quando pregava per 2w
la sua vittoria La pianta attudle e quella del periodo di Asuka ma, a cousa di ripetuti incendi, le parti pia

antiche datano del vicino XVIl secolo.

Torre Tsutenkaku

Costruita sul modello della Tour Eiffel, & uno dei simboli di Osaka.
L'osservatorio sulla sua cima offre una splendida vista sulla citta.
La Torre Tsutenkaku & al centro del vivace e popolare quartiere
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di shinsekai ed & vicina a Jan Jan Yokocho. Osaka & inoltre il luogo
gusto dove gustare i piatti pia apprezzati della cucina locale come @

lo yaki-niky, il Fugu-nabe, il kushi-natsu e i fFamosissimi takoyaki Q
4
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@ Miyajma, ‘lisola in cui convivono uomini e dei' & un luogo sacro da quando vi fu costruito il santuario di
¥ itsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato dla dea custode dei mari ha la caratteristica di essere
¥ stato costruito in parte nel mare, con edifici su paafitte e un torii a poche decine di metri al largo. |
magniPici scenari, le bellissime spiagge e i sentieri per escursioni rendono lisola una meta idedle per lestate.

<ee

Miyajima & stata inserita nellelenco dei Patrimoni delfumanita delflUNESCO. La porta di Ootorii & il simbolo di
™ Miyajima, il torii & costruito in Ieﬁno di canfora verniciato di color rosso vermiglio, plastri principali sono alti
(" circa I7 metri e hanno una circonferenza di 10 metri. Nonostante sembri saldomente piantato nel terreno,
@ sierge solo grozie al proprio peso sulla sabbia. | torii si trova in mare, a 200 metri dal santuario e, con la
¥ bassa mareo, & possibile accedervi a Piedi. Santuario di tsukushima & un complesso di edifici ed e composto
dal santuario principdle e da diversi
santuari secondari e da altri edifici
collegati funo allaltro da vasti pontoni
e corridoi. Ogni lato del complesso si
estende sul mare e con lalta marea,
ledificio sembra gallegaiar‘e sullacqua.
I sontuario  principale,  Iheiden
(Pacliglione dele offFerte), I'haiden
(podigiione delle cerimorie), Iharaiden
(Padiglione dela  purificazione) e i
cortidoi sono patrimoni nazionali

2 22 2R 2R 2R R 2R R 222 R 2R 2R 2222222222222 220 R

¢¢ceeeceeccececececececeeeees

PVOVPVPVPIPIIPIIIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIVIIVIIVIIVIVIVYIVIVIVIVOYY



VOVVVVVVVIIVVIIVIIVIVIVIIIIIVIIIIIIIIIIIIIIIOY
: Dormire in Kyokan
)

@ una soluzione di soggiorno molto particolare e senzaltro affascinante ¢ dormire nei ryockan Se ne

N contaho circa G5mia in tutto il Giappone, di cui 1865 sono di livelo elevato e appari'enﬁono alla Japan
Kyokan Association.

Cos'e un ryokaon & presto detto: e la quintessenza dellarte

orientale dell’ogpi+ali+a, a primo impatto probobimente

manierosa, ma decisamente coinvolgen‘l'e. Soho hotel ruradli

trodizionali glapponesi, situati esclusivamente |unao le strade

= i @ provinciali del poese, volutamente Fuori mano a garantire una

maggiore riservatezza e +r'analuilli+a. Kisalaono a centinadia di

I+
i
i
g
P

HE ' = s - omi Fa e mantengono ancora intatti elementi tradizionali
' come i Pavimen+i Formati da tatami le Por+e scorrevoli e le
rifiniture interne in legno.

Anche le versioni pid moderne del ryokon tengono

<¢ececececececeecee

— NS primariomente conto della tradizione da preservare e
| consegnare all’o«;PH'e. I 9oaﬂiorno in un r'yokan Prevede anche i Pasﬁ che spesso vengono serviti i camera
@ e ron rappresentano solo una comoditd, ma sono un
4 elemento essenziale del soggiorno. Si cena alla maniera

giapponese con diverse portate che includono zensai,
lantipasto, otsukuri, pesce crudo, himomo, cibo boliito,
v yakimono, cibo dla griglia, nabemono, cibo cucinato al
@ momento sulla tavola, agemono, cibo Fritto, suimono, cibo
¥ in agrodolce, shokuj, riso, khonomo, sottaceti
gopponesi, e mizugoshi, Frutta. Ingredienti Lreschi,
A4 Pr'odo++i locdli e piatti 9+aﬁiona|i costituiscono le rego\e
prime della ristorazione nei r'yokan. Immancabile la
deﬁus’razione del sake, infuso locde, sapore

v inconfondibile del Giappone.
Le usanze locadli Prevedono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, pesce griﬁlioﬁo, uova fritte, nori

(alahe) e sottaceti 6iaPPonegi onche di prima mattina.

¥ Tra le caratteristiche senzaltro Piu Piacevoli di goggiorno in ryokan, ci soho z_:jli ohsen, ovvero i baz_;]ni

23 ..; 3 termali Pulolalici giapponesi che spesso usano lacqua colda
Provenien+e da goraenﬁ vulcahiche haturadli. Questi Ioagni soho
molto amati dai Giapponesi, e molto Prequeh’raﬂ Quelli  termali
presenti nhei r'yokan hon soho utilizzati solo per la pulizia personale
ma anche per il rlassamento Fisico e mentde. Le vasche (di vario
tipo, in cipresso giapponese, marmo o ar'ani+o, o coh coascate
artificial) sono collocate di Fronte a Finestre panoramiche che si
affacciano su giardimi lussureggianti lasciando  intravedere quasi
sempre sceHOﬁraPici orizzonti di mon’raﬁna o viste sul mare.
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HIROSHIMA

Citta di Hiroshima S ) et

i.a storia difficile, I'ottima-cucina. e 'gli amichevoli abitanti della vivace capitale di Hiroshima

Hiroshima era unantica citta FortiFicata di cui oagi Pur+roppo
non rimane nulla. Si trova a | ora e 40 minuti di treno super -
veloce Shinkansen da Shin-Osaka. La citta odierna & stata
ricostruita in sequito ol bombardamento atomico della seconda
guerra mondile. Situato allinterno del Parco della Pace, il Museo
Memoridle della Pace espone unimportante colezione di
Fotogralie e oggetti che testimoniano la catostrofe. Qui la

iomma della Pace arde di Fronte a Cenotafio della Pace e

¢ecececeececececeecececececeees

ordera Fino a che tutte le armi nucleari non scompariranno.
Si consiglia di visitare il Parco del Memoridle adllinterno del quale & presente il Museo della Pace (Hiroshima ¥
Peace Memorial Museum) progettato dallarchitetto @
gapponese Kenzo Tange. Il Museo offre la possibiita di
conoscere la citta prima e doPo la bomba nucleare, A4

4

dei plastici tutta la drammaticita e la forza distrutrice v

con immogin,  repert Ffimati, documenti  che
testimoniono a|uar1+o avvenuto e ripr‘oducono anche con

dello scoppio. Davanti d centro, nella spionata e v
presente il Cenotakio, il qudle conserva i registri con @
tutHi | nomi delle vittime della bombo, sia relativi a ¢ @
az_:]ogi-o sia dle persone che hanno perso la vita a @
sequito delle radiazioni e delle ferite riportate. | Bomb 4

Dome, che si erge sulla gponda opposta del Fiume che

¢e¢cececcececcecececececcecececececceccecececececcececee

scorre accanto ol Memorial Park, & Forse il monumento piu cohosciuto, dichiarato patrimonio dellUnesco,
(> del quadle rimangono i resti della cupola in bronzo. Era il centro della Camera di produzione industriole di
@ Hiroshima. E possibile visitare anche un memoridle per tutti i bambini morti a cousa della guerta, il Childrens
¥ Peace Monument. sulla cima del monumento é presente una statua che r'aH:iﬁur'a la piccola Sadoko Sasoki
L AP qudle, durante la sua permanenza in ospeddle, colpita da leucemia a causa delle radiazion, ha
continuamente costruito piccole gru di carta Secondo una leggenda gapponese, creando mille gru con 4l
origami & poi possibile avere esauditi i propri desideri Molti turisti lasciano la loro gru, circa 3 milioni allanno,
soprattutto bambini e scolaresche; le gru sono poi custodite nelledificio di una vecchia Banca, in segno di

¢ececececeeees

) Poce da parte dei piccol
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Kyoto
dal 29 oitobre al 2 novembre

Kyoto, Fondata nel 794, fu capitdle dellimpero Nipponico per
pia di un millennio; & stata il centro cuturdle del Giappone per
centindia di anni A difFerenza della capitde Kyoto fu
risparmiata dai bombardamenti della seconda guerra mondiale,
permettendole di conservare un patrimonio artistico  di
eccezionhadle rarita.

| Palazzo imperidle, rappresentazione della guintessenza della
semplicita architettonico, e detto anche Gosho ed ospita interni
con arazzi in seta e pannelii dipinti che comunicano un senso di
profonda solennita  cerimonidle.  Allinterno  del  complesso
lelegante giardino di Ok eniwa.

Gion Corner, hele vicinanze di Shijio-Kawaramoachi, e i luogo
idedle per scoprire il teatro e le arti tradiziondli giapponesi: ¢ i
piu antico quartiere di geishe e dei divertimenti di Kyoto. Qui si
possohno ancora trovare le antiche cah\/a, le cose da te, la
machiya, |ao++eg|ne con annesso negozio, ed i ryokan oltra ai
ristoranti in stile antico. Con le sue antiche facciate in legno e
le immancabili lanterne, Gion & unho degli ultimi luoghi dove poter
sbirciare le mako, le apprendiste geisha, e le geishe

professioniste

LA A A
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N Kyoto e soprattutto spiritudiita e templi- il tempio Sanjun;angendo si di«;+ingue per le sue LOOI statue in legno 4
dorato della dea Kannon, la dea dela misericordis; il tempio Kyomizu—dera, Fomoso per la complessa
struttura sostenuta da Palaf—iﬁe in legno, che domina sulla splendida valle e la citta, nonche per la cascata

(™) Otowa nhota per le sue Proprie+a Pur'if—ica+rici; il Tempio érinkaku—ji, il Padialione d’araen’ro, che deve la sua

¥ Foma adllincantevole architettura ed ai giar‘dini poesaggistici minimalisti; i Tempio Kikoku-ji, lo gplendido v

¥ Padigione dOro, in netto contrasto con il Tempio Ryoon-j il cui gardino zen incarna lessenza dela @

semplicita.

<¢ececccecececececececececececeecee

¥ | sontuario di Fushiminarijina & uno dei
A4 pia Fomosi santuari shintoisti del poese.
¢ Attira lattenzione soprattutto per la

presenza di innumerevoli piccoli torii (una
v sorta di portico) offerti dai fedel si
@ trovano sulla colina, Formando un tunnel di
@ 4 km di lunghezzo.
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Da hon Per‘der‘e la Vila Imperiole di Katsura, nei @
quoar-tieri occidentdli della citta, considerata uno
dei gioiell piu preziosi dellarchitettura e del

4

Imperiole di shuaakin, redlizzote durante lo [

aiar'dino +radizionale ﬁiapponege e La Vila

ghoauna-fo Tokuaawa e luoao di ritiro Q
dellimperatore Go-Mizuno. L
Nei dintorni di Kyoto troviamo Arashiyama, la
destinazione preferita dala corte imperide ¢
per quanto riguardava le passeggate. |l
paesaggio conserva trocce di quellepoca e,
tutt'ogg, si puo passeggare in una Foresta di
bombu oltre a visitare i numeriossisimi templi e ¥
i Noegozi di artigianato tradizionale.

i
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M Escursione a Nara M

¥ Nara, antica capitdle del Giappone, fu culla di arte, letteratura e cultura L'attrazione di maggjor interesse @
® ci concentra nel Parco, hoto anche come parco dei Cervi, per la presenza di otre 1500 egemplari e ©
¥ Considerati sacri Al suo interno tempio Todai-j, che ospita il Grande Buddha in bronzo; il Dabutsu-den e la A4
costruzione in legno pia grande del mondo.

ST e

Altro luogo di grande interesse ¢ Il Santuario Kasuga, uno dei santuari shintoisti pia Fomosi del paese. Gli
edifici rosso ver'miglio creano un cohtrasto eorpr'enderﬁe con la veae+azione circostante, arricchito da
oltre 1500 lanterne in pietra dispos+e lungo i perimetro e dalle lanterne appese.
Nela parte ovest della citta c'e i tempio KoPuKu—ji con la sua Paﬁoda a 5 pioni che si riflette nelle acque
dello stagno Sarusawa. InFine il tempio Horyu-j, un complesso di
grande bellezza, dichiarato patrimonio dellUnesco ed uno dei luoghi di
i culto pia impor‘ranﬁ di tutto il paese. Eretto nel GO7 e compos‘ro da
una quarantina di edifici, il tempio Horyu-ji & ledificio in legno pio
; antico al mondo.

¢e¢cececececcecececececcececececcecececececceccecececececee
22 22 2R 2R R R R R2R22R2R222222 2222222222 2

PVOVPVPVPIPIIPIIIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIVIIVIIVIIVIVIVYIVIVIVIVOYY



VPVVVVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIIVIIVIIVIIVIVIVIVIVIVIIVIIVYY

-

<¢ececcecececececececeees

Takayama & un antico borgo Leuddle hoto per le sue vecchie case di legno, dlineate e uniformi in altezza,
¥ che conferiscono dle strade un aspetto di ordine e bellezza. La citta & nota anche per il festival che si
® ticne ogni anno in primavera e in autunno. | Festival risale ol XVI secolo ed & uno dei tre Festival piu grandi e
bell del Gioppone. | centro della citta vecchia di Tokayoma & un luogo vivace. Le tre principdi vie di san-
machi Suji sono strette e piene di hegozi di oggetti tradizionali, di botteghe artigiane, osterie e birrerie
™ (contraddistinte da una pala di aghi di cedro penzolante dllesterno). Ci sono anche molti ristoranti che
Q ofFrono specialﬁa locdli o neaozi di antiguariato gpecializza-l-i in arti PoPoIar'i antiche. In tutto il quartiere
¥ sono presenti humerosi piccoli musei, ospitati in edifici tanto interessanti da visitare quanto le mostre
¥ stesse.
¥ Tutte le strade di Hida-Takayama raccontano la storia di questa citta che ha preservato latmosfera di una
citta castello. Con le sue Finestre a bovindo e le tettoie collegate delle case dei mercanti a Sanmachi suj,
con i templi buddhisti e shintoisti di Higashiyama che hanno resistito agli eventi della storia e con la
riproduzione dei tradizionali vilaggi agricoli delle montagne di Hida con i loro tetti spioventi presso il Vilaggio
(™) del Folclore di Hida, la citta & un autentico luogo che merita di essere visitato.

ny
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Shir‘akawa—ao & un Piccolif;f;imo vil|aggio tra le mon-l-aane, Famoso per I Gassho-zukuri minka-en, case

<¢ececcececececececeee

v contadine tradizionali con tetti in pagjia (aaggho 'mani giunte in preghiera’ dalla Forma delle falde del tetto).
@ Grozie dle cose trodizionadli costruite in stile 6a99ho-zukur'i, questi villagﬁi sono stati dichiorati nel 1995
@ Patrimonio mondidle dellumanita. La caratteristica principdle di queste case di legno ¢ il tetto di paglia
spiovente +r'ianaolar'e, simile nella forma a delle mani congiun’re (ﬁagsho), hecessario per For fronte al peso
¥ Jela neve, abbondante in questa regione. Si tratta di case di ampie dimensioni lunghe 18 metri e larghe 10, a
v quattro piani, in cui convivono diverse generazioni. L'ultimo piaho & trodizionalmente destinato alldllevamento
dei bachi da seta. Ogni stagione infonde al vilaggio un aspetto diverso: neve e case iluminate in inverno, cilieg
in Fiore in primavera, dberi rosso scarlatto in autunno, senza dimenticare la gpe-H-acoIare esercitazione
anti-incendio dellultima domenica di ottobre, durante la qudle il vilaggio viene annaf-Fiato da potenti getti
dacqua. Un osservatorio costruito nel castello di
Oaimachi offre un bel panorama sul villaﬂaio Esiste
la possiiita di dloggiare in una delle case in stie
aassho—zukur'i; Il vilaggio ospita inFatti 25 minshuku
e 14 r'yokan aperti proprio in questo tipo di
abitazioni. Si puo visitare 1 Museo allaperto del
vilaggio in 3assho-zukur'i, 25 cose abbandonate in
stile ﬂassho-zukuri soho state spostate e aperte ol
pubblico dllo scopo di ofFrire una visione della vita
trodiziondle. In olcune di queste case, e possivile
ossistere a dmostrozioni e partecipare a
loboratori di arti tradizionadl, come ad esempio di
fintura o di tessitura, o di scoprire le tecriche di
Fabbricazione della soba ( posta di grano saraceno).
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M Dormire in Minshuku M
4 4

¥ unaitra soluzione originale di soggiorno che vi permettera di scoprire in modo piu appro?ondﬁo 1 4

4

) camera c{egli oepiﬁ, il minshuku & un edificio civie, le cui camere in affitto sono Par+e in+egran+e )

* Gioppone, e guella di scegliere di dloggjore nei cosiddetti ‘minshuku’. L'equivolente giapponese della

@ della casa stessa. (™)
© si tratta dellequivalente nipponico dei bed and breokfast ma con dcune differenze sostanzidli Gli

i orredi e la sistemazione sono in stie giapponese (quir\di:
!%““!l “"mn Ul comere in tatomi dove si dorme su Futon), e solitamente v
l!\‘“!“u nnin 'N”"” j prevista sia la cena che la prima colazione e le strutture @

sono molto piccole (inteso come numero di camere). || cibo @
e semplice (la cucina e 'casereccia’) e, de-H-aglio impor-tante, *
pernottare in questo tipo di strutture, vi dara la possibiita v
d entrare in contatto con Pamialie 3iappone«;i (che Q
solitamente gesﬁscono direttamente le strutture). Le ©
camere hanno spesso il baﬂno condiviso. *
Giacché sono a conduzione Familiare, i minshuku ofFrono un

confort largameme minore rispetto agli hotel tradizionali L)
Per fare un esempio, al mattino gli ospiti sono invitati a
richiudere il proprio letto e a sistemarlo in un armadio a *

muro, come se facessero parte dela ?amialia. lnoltre, non
offrono i servizi che invece Fornisce un hotel di tipo
tradiziondle, come 9Ii asciuﬂamano e 3Ii \/uka+a.

¢e¢cececcececececececcececececcececececececcecececececee
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Poalia che in polvere doro.

oHraversano) e paesaggi incantevoli.
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un viaggio a Kanazowa e come tubFarsi per magia nel Gioppone del periodo Feudale. Le strade su cui si
offocciono le case signorili, gli antichi quartieri del piacere, il castello e il maaniﬁico giardino Kenrokuen, ne
fonno una dele mete piu afFascinonti Kanazawa e anche un vero e proprio scrigno  dellartigianato
artistico: ci sono i kimono di seta Kaga—‘/uzen, le ceramiche di Kutani e Ohj le lacche Wajima trattate sia in

Alla ﬂrande raffinatezza di questa citta contribuiscono anche spettacoli assai prestigiosi di No, come pure
la famosa cucina tradiziondle. Si potrebbe visitare il Santuario di Oyoma Fu costruito nel 1599 in onore del
primo signore della pamiglia dei Moeda. La struttura della sua porta a tre livell in stie olandese e con
vetrate nela parte superiore, ne Fa un‘opera di 3r'anc|e riievo. La redlizzozione di questa porto, che viene

chiomata Shinmon, risale ala Fine
del XIX secolo.

I parco di Kenrokuen,
considerato uno dei tre giardini
piu beli di tutto il Giappone, di
oltre 10 ettari & stato creato nel
I676. A quel tempo era il 9iar'a|ino
esterno al castello di Kanazawa.
Deve il suo home di 'Giardino dei
sei elementi combinati' dlle sue sei
qualitor immensitd, solennita,
accurata Pr'ogeﬁazione,
venerabiita, Freschezza (per i
corsi dacqua che lo
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Tokyo con i suoi 12 miioni 40 mia abitanti rappresenta
uno dei pia grandi poli urboani del mondo. La sua storia ha v
origini antiche che risalaono a lontanto 1603, quando Q
Tokugawa leyasu instauro lo shogunato da cui ebbe inizio @
un prospero sviuppo. Al tempo Tokyo veniva chiomata @
Edo e con lavvento del XVil- secolo la popolazione supero 4
la cifra di un miione di abitanti 1| Palazzo imperiale,

conosciuto un tempo come il Castello di Edo e ancora

circondato da profondi Fossati scavati dllepoca della sua

costruzione e | muro di cinta e interrotto ad intervali ¢

regolari da maestose porte ed ontiche torri di
guardio. I Niubashi, un elegonte ponte a due archi
conduce dlingresso principale, aperto al pubblico in
occasioni gpeciali_

Visitare Tolcyo per la prima volta & come scoprire
un atro pianeta. Rumorosoa, caotica e
completamente diversa dalle alitre capitali occidental,
€ una vera e propria megalopo\i in movimento. In
questa citta coesistono le tradizioni dei secoli passati
con 3“ elementi in continua evoluzione della cultura

urbana pia moderna ed entrambi sono espressione di
uha vitalita ed energia molto particolari. Tokyo ospita
un quar'+o della Popomzione 3iaPPonese.
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L'area centrae e piu popolata della metropol offacciota sula Baia di Tokyo, & suddivisa ih 23 quartieri

gpeciali, fra i quali iI centro amministrativo di Shinjuku..
Shinjuku

A Shinjuku ha sede | Governo Metropolitano, uno dei quartier
pia Frenetici e movimentati di Tokyo, dove si trova anche la
stazione piu trafficata del mondo. A ovest nellarea dei
grattaciel spicca il Metropolitan Government Building, mentre ad
est si +rova la zona del divertimento.

$hil9uya '
Qui si trova la statua del
cane Hochiko, situata

proprio di Fronte
dlafFollatissimo  incrocio
di Shibuya. || quartiere dei giovani, pieno di locali in cui divertirsi la
sera e di centri commercidli per fare shopping,

Akihabara
I Paraclic;o in terra

€€eeeeeeeeseeeeeeees

per ogni appoassionato di  anime, manga, videogiochi ed @
elettronica. Ohre adlinfFinita di hegozi ‘otoku’, Akihdbara e @
Famosa anche per i suoi locali molto Par'+ico|ar'i, come i Maid @
Cafle.

Kopponei
Di giorno un quartiere elegante, ricco di negozi ed
oHrazioni come Midtown e Roppongi Hills; di notte si

trasforma in una delle zone piu trasgressive di Tokyo.
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trovano la via dei negozietti Nokamise-dori e il pia antico @
tempio di ToKyo, Il tempio Senso-j cohosciuto anche come
Tempio di Asakusa Kannon, costituito da un edificio principde e 4
da una Paaoda a cinque piani
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Ginza

Il quartiere del lusso e dellalta moda, in cui si trovano i negozi dei brand piu prestigiosi del mondo. Uno deah
edifici simbolo di Giza e il Ginza Wako, la cui  costruzione risdle al 1932. Al suo interno ci sono humerosi
negozi di lusso e gioiellerie.

lkebukuro
lkebukuro costituisce il secondo snodo Ferroviario piu trafficato di
Tokyo (e del mondo). Ci sono molti centri commerciali, dlcuni dei guali
davvero immensi, e soho presenti anche vari hegozi per otaku e di
elettronica. Oltre ad essere | posto ideadle per Fare slnoppin@ la sera
& un quartiere decisamente movimentato, ricco di karacke e di locali
in cui divertirsi

Odaiba

Odaiba, chiomata onche Daiba, &

una grande isola  completamente

<¢ecececececececececeee

artificide situata sula Baia di Tokyo, dove risiede i Gundam aiaarﬂ-e! E il
() Po«;+o ideale per trascorrere un Pomeriggio di relax e per Fare
| shopping per la presenza di numerosi centri commerciai molto

¥ caratteristici, come AquacHy ed i pia recente Diver'Cier Tokyo Plaza.
Q@ Ledficio piu Famoso dellisola e la sede della Fuj TV. Dallisola si puo i ..
ammirare una belissima vista sulla baia con i Rainbow Br'idae, ed e g:[ : -~

E ..

v presente anche una riproduzione della Statua della Liberta
W i R o gy Ueno

e By : v Il parco di Ueno e idedle per una giornata dllarea aperta, con i suci
piccoli templi i belissimi musei ed i 6rande zoo con i panda. Sono
numerose anche le attrazioni cultural, Fra i quali spicca il Tokyo
National Museum, | museo pia grande ed antico di Tokyo. Nel cuore
del parco si trova lo zoo piu antico del Giappone, in cui le star sono
dei rari esemplari di panda gigante. A due passi dal parco si trova
Ameyoko, un chiosssoso mercato con bancarele che vendono

Pr‘odo’r’ri di ogni tipo.

Harajuku
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Il centro del fashion e della moda giovanile di Tokyo, con i
colorati negozietti dellafFFollatissima Takeshita Street. Gui
si trovano anche il 6rande parco Yoyog ed il santuario
Meiji. Da visitare assclutamente, il Santuario Meiji si trova
al centrro di un lussureggionte parco che comprende
circa 100000 dlberi E dedicato dlimperatore e
allmperatrice Meij. | santuario & un edificio
particolarmente rappresentativo dellarte scintoista e

vaonta il pia ato humero di visitatori durante le Festivita di
Capoclanno. E’ dedicato adllmperatore Meiji e ai suoi
discendenti, luogo di culto scintoista ed otHimo esempio di tale architettura.
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s SCOPRIMONDO

Agenzia Viaggi
V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli - Tel. 0543 404510
info@scoprimondo.it www.scoprimondo
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