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Nel cuore del Giappone
Tokyo, Kyo+o, Hiroshima, Miyajima Osaka

dal 22 luglio all'8 agosto
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¢¢ececececececcceccecececececececceccececcecececceccececcecceccececes

\AAAAAA A A A A A A A A A AL A AAAAAAAAAAAAAAAAA DA



\AAAAAAA A A A A A A AL AL A AAAAAALAAA LA AAAAALAAAL A,

d%gﬁ?v.i
l“:_ ¢ S/ Rena
AN

e

&

\

e
A
(A

fa

v

;

>

]

£

Ti Tt WIORR

1 caratzeri che compongono il nome del Giap-
pone significano lesteralmence "Origine del so-

le", per questa ragione il Giappone é anche co-
nosciuro come « lerra del Sol Levante», un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infar-
ti, é situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhorsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellative nipponico
di "Terra del Sol Levante” I sole, tra i simboli aral-
dici pite antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usaro per almeno seicento
anni, forse addivieeura mille. La bandiera & anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed & caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. Il disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato allalba (sol levante) ed é simbolo
dellautorita imperiale, essendo ['astro considera-

t0 il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota & quella del disco solare con 16
raggi rossi, la bandiena seorica, usara dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.
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f | Gioppohe ¢ unh paese ¢
| dove lequilbrio  tra v
| possato, presente e ¢
| Futuro ¢ perfetto, ¢ @
un paese da scoprire v
che sapra ofFFascinarvi :

: con le tecnologie piv M
avanzate, i treni @

4

\ 4
gratracieli che fanno da @

Pr'oicHilc e 3li enormi

<¢e¢cececececececececeeceee

contrasto dla vecchie abitazioni in Icgno, i ristoranti +i|9ici, le 3ci9hc ei +cmpli.

<e

@ E difficie trovare una realta geograkica, culturde ed umana tanto curiosa e @
: diffFerente; occorre quindi avvicinarsi al Giappone
v avendo una caratteristica essenziale: la curiosita.
¥ Curiosita di chi non da mai per scontato che
: lidea e lo stereotipo di una terra o di un popolo
¥ non corrisponda necessariomente dla realta.

h C'e la storia, larte Fatta di ingegno e sensibilita, la
® tenacia di un popolo radicato ad una terra ostile,

A4
@ avveniristiche, hella capacita Produ++|va o nelle ‘\

e la sua essenza non sta tanto nelle architetture

* +ccnologlc allavanguardla quanto helle r'lgoghosc Foreste che r'lcopr'ono le
v mon+aanc, le coste gclvaggc, le  metropoli iper moderne e soprattutto
@ nellarmoniosa convivenza di tutti questi aspetti. | Giappone € una terra che
: puo offrire emozioni e stimoli, spesso inattesi e imprevisti

’i
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Tokyo

dal 23 al 29 luglio

1 Tokyo con i suol 12 miioni G40 mia

abitanti rappresenta uno dei piu grandi
poli urbani del mondo. La sua storia ha
or‘if]ini antiche che r‘isalﬂono al lontanto
1603, quando Tokugawa leyasu instauro
lo shogunato da cui ebbe inizio un
prospero sviuppo. Al tempo Tokyo
veniva chiomata Edo e con lavvento

del XVil- secolo la Popolazionc supcro

la cifra di un milione di abitanti.

¢ceecceccecceccececcecececeee

I Palazzo imperidle, cohosciuto uh
® tempo come i Costello di Edo ¢
¥ ohcora  circondato  da profondi
@ Fossati scavati dlepoca dela sua
® costruzione e i muro di cinta e
¢ interrotto ad intervall  regolari da
¥ maestose porte ed antiche torri di

: guardia Il Nijulaa«;hi, uhn clcgarﬁc Pon+c a

QQOQOQQQOQOQOQOQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

® due archi conduce allingresso
: principale, aperto al Pulalalico in occasioni speciali

® Da non perdere, il quartiere di Ginza, famoso in tutto il mondo per leleganza @

Q dei negozi e lo sfavilio delle insegne multicolori e quello di Ueno, con 'omonimo

<€

@ porco, il piu grande della copitde, che ospita numerosi musei e attrozioni, ¢
¥ diventato Fulero artistico e culturde della citta. Per un tuffo nellantica ®
Tokyo, niente di meglio che una ¢
visita ad  Asadkusa, le  sue ®
inhumerevoli stradine soho :

Pianchcaaiahc da vecchie cose e @
|

articoli tradizionali da generozioni. || @

bo’r’rcghc di artigiani che redlizzano

tempio Senso-j dedicato ala dea

<€

Kannon, rappresenta una dele ¢
§ mete imperdbii di una visita a ®

ToK\/o

¢ecececeececececees
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Escursione a Nikko M

L J

Nikko, a due ore di treno da Tokyo, & sia una meraviglia di bellezze naturali, sia :
il luogo di insuperabii capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si @
puo visitare uno dei piu bci:

lavori  architetturali  del @

9 Gioppone: | Toshogu Shrine, :
un  grondissimo  santuario ¢
8 per il qudle Furono impiegoti :
I5.000 ar'ﬁf)iani, tra i piu ¢
esperti carpentieri, scultori ®

QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

B s Aciis 8 - e pittori di tutta la regjone. :
¥ Patrimonio Monchalc dell uNESCO dal l999 i San’ruamo di Toshogu Fu costruito @
v hel 163G in memoria di leyasu, Fondatore dello shogunato Tokuaawa ed c:

<

® lattrazione principale di Nikko. A differenza di altri santuari scintoisti, @

@ il paesaggio circostante, questo santuario sprigiona un'esuberanza di colori, di

caratterizzati da un tipo di architettura Pur'il:icam e in PchcH-a Fusione con

applicazioni di lamine doro e di sculture di ogni genere. In particolare, esso
@ custodisce la famosa scultura
©® dele Tre scimmie dela soggezzo:
@ Non odo cio che non si deve
® udire, non dico cio che non si
:olcvc dire, non vedo cid che non

@ si deve vedere', cosi come quella
: del Gatto dormiente.
® Da hon pedere anche il Tempio di Rinno-j, Fondato nellanno 766 dalleremita @

¢ececeeceeceeceeee

:lauddhi«;i-a a cui si deve i sito di Nikko, il tempio & un Par'acli«;o di pace nel :
@ cuore delle montagne. E Famoso per le sue tre statue di Buddha coperte di @
® lomine doro e per il beliissimo 3iaro|ir|o giopponese di meditazione.

¢¢ececececececeeee
¢¢ecececececeeceeeee
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v
v
§ Escursione Monte Fuji/ Hak.one
v

<¢¢e¢eeceee

¥ Hokone, a | ora e 30 minuti di treno dalla stazione di Shinjuku di Tokyo, & nota
@ per le sue terme. La citta ¢ incastonata nella «;Plcnolida regione montagnosa e
Q che ospita i Parco Nazionale di Fuji—Hakonc—Izu. |l Museo Chokoku-no-mori ¢ ®

4

@ uno dei luoghi pitr interessanti da visitare. Espone dllaperto centinaia di sculture :
¥ di artisti gopponesi e occidentdli del XIX e del XX secolo. Gora, situata i una @

* ¢

v Fermata sula linea Hakone Tozan, ¢ il centro dela regjone di Hakone. La
@ Funivia che passa per Souhzan Por'+a a Owakudani, «;opr'annominaJra la Grande @

*
*

¥ hascoste nella roccia

Valle Bollente, dove getti di vapore acgueo e zolFo sgorgono dalle Fessure

® Do Togcndai, ci si puo riassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di

<¢e¢eeee

@ Ashinoko, il quale of-fre splendide vedute del Monte Fuiji
@ Con i suoi 377G metri di altitudine, I Monte Fuji e la montagna piu adlta del @
@ Gioppone nonche il simbolo per eccelenza del paese. Una passeggiata dalla ¢
¥ citta di Hakonemachi sul vidle Cedar conduce dla vecchia barriera di Hakone. ®

<€

Questo punto di controllo gorantiva la sicurezza della citta di Edo (lodierna

<€

| Tokyo), al tempo capitale dello shogunato. | resti e i documenti storici sono @
messi a disposizionc di chiunque voglia consuttarii

¢cececececececeecececcececececeece
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M Escursione Kamakura
v
v

<eee

@ Kamakura, a circa | ora di treno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk. )

<e

- stazione di Kita-Kamakura o di Kamakura) e una piccola citta costiera, ricca \ 4

v di templi, con un'atmosfera accogliente. Dela presenza del governo Leudale :

v o e S |

Q"%@. | che si insedio in questa citta nel 192, Kamakura @
. | : conserva ancora un patrimonio  storico di:
| Fondamentadle importanza. I modo migliore per @
| scoprire Kamakura e addentrarsi nelle sue strade. :
| 5 gr'ancli celebri templi della citta trasportano @
dolcemente il visitatore nel Xil secolo, in pieno
periodo Kamokura.

Il Tempio di Enaaku—]i £u costruito nel 1282 per ricordare i soldat giopponesi e

RRELXETXXLY

@ mongoli mor-ti durante il tentativo di invasione mongola del Gioppone.
: Il Tempio di Kencho-ji, costruito nel 253, ¢ di
%) ispirazionc cinese. | Santuario di Tgurugaoka .

achimongu si trova vicino alla stazione
¥ Hachi 9 i ¥ ici Il tazi

: Ferroviaria di Kamakura. L'edifFicio principale

¥ del santuario, chiomato "Honﬁu", si apre su

® Museo del Patrimonio naziondle di Kamaokura 557

uha maaniPica vista della citta di Kamakura. |

* ospita  piu di 2000 +tesori provenienti dai
(™) TcmPli di Kamakura e rinnova le mostre oani
@ mese.

¢eeceeceecececececececececeee

:Tu++avia, lattrozione principadle di Kamokura resta senza dubbio il Grande ¢
® Buddha di bronzo. | Grande Buddha di Kamakura (Kamakura Daibutsu) & una @
statua in bronzo di Amida Buddha, che si :
trova sui terreni del tempio Kotokuin @
Con undtezza di B35 metri ¢ la ¥
seconda piu atta statua di bronzo del @
Buddha in Giappone, superata solo dalla :
statua a Nara nel tempio Todaiji )
2 | Tempio di Hase-dara, Ffamoso per |l *
suo edificio principale di legno e il suo ¢
magni?ico gordino in stie gapponese, ¥
regna col suo splendore su tutta la v

WY citta. Llisola di Eno-shimo, uha piccola @
VVOVVVIVIVIVIIVIIIIVIIVIIIIVIIVIIIVIIVIIIVIIIIVIIYIIIYY

isola di 4 chilometri di perimetro, galleggio dolcemente nella baia di Sagami

€eceeeeceeceeceeees
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Le Terme (Onsen) a Tokyo M
M

Naturamente una delle esperienze che non si vuole perdere durante un viaggjo v
in Gnapponc ¢ quella di passare del +empo in un onsen. L'onsen, a grandi linee, ¢ ¢

" ‘ una specie di stazione termale, un posto dove si ®
sta a molo in acque calde con proprieta :
benefiche. Dietro questa parola pero, nella ®
cultura glapponese, c'¢ un intero universo, non si :
tratta semplcemente di lavarsi o di "Farsi un @

4

laagno caldo' ma é una vera e propria tradizione

culturade. Gli onsen esistono di varie +|Polog|c la @

QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

Prnncnpalc dl?ﬁcrcnza ¢ tra queli con le vasche allaperto (rotenburo) e queli :

Q con solo vasche coperte (uchiyu). Altra differenza ¢ tra queli 'misti' (in cui ¢
® hon ce scpar'aZIonc tra uomini e dohne, ormai noh he sono rimasti Moltissimi) 4
v aluclli invece coh unhna Par+c per le donne e una per gli uomini. Avrete Poi v
¥ sentito hominare i r'yokan, che soho locande con onsen. Gli onsen esistono di ®
L o . o . . o N
v tantissime 'dimensioni' : ci sono quelli con vasche haturali di centinaia di metri e v
queli invece con piccole vasche a coperto in cui stanno massimo 4-5

@ Persone. L'acqua calda ¢ (o dovrebbe essere) di provenienza geotermico, nel v

V senso che & acqua che scaturisce gia calda dalla terra. Essendo il Gioppone @
|

4
¥ sih da\lcpoca Meiji. v

<€

un paese con ricca attivita wulcanica, gli onsen sono molto diffusi e utilizzati

Terme adllaperto Spa LaQua Koishikawa Hot Springs :
E' uno dei piu @r'andi complessi termoali di Tokyo ¢
dimentate da una sorgente calda che si trova oltre :
1700 metri sotto terra Le terme sono aperte )

anche durante la notte, quindi clopo una giornata di

<¢¢ececeecee

_ visite, la sera ci si puo riassare adlle termell
®Le Ocdo Onhsen MonogaJrarl

: Alimentate da una sorgente di acqua cdda che si
@ trova oltre 1400 metri sotto terra, sono costruite |
* per far cdlare i visitatore nellatmoskera dellantica
@ Edo. Allesterno, seguendo un sentiero circondato
® da dberi, ci si imbatte nel percorso per stimolare

v la circolazione di aambc e Picdi. A pagamento &
¥ anche Pos«;ibilc concedersi ma«;«;aﬁgi e trattamenti estetici Tra le particolarita
@ Vengono suggeriti | bagﬂi di sabbia e la sauna da gustarsi stando sdraiati sulle

Plc+r'c e invece compreso nel prezzo Ilnﬁrcsso dla sauna classica e ai Iaaﬁrn
4
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termal, cllsporulolh sia all aPcr+o che dlinterno.
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KyoJro
dal 29 lualio al | aaoero

K\/o+o, Fondata nel 794, Ffu capitale

<eececececeeceee

delllmpero Nipponico per pia di un ¢
milennio, & stata i centro culturde del ®
Gioppone  per centindia di anni. A ¢
differenza dela  capitde  Kyoto ‘Pu:
risparmiata  dai  bombardomenti  della M
seconda guerra mondide, permettendole ®
di conservare un patrimonio artistico di:
ecceziohdle rarita. || Paoazzo imperide, @
rappresentazione della quintessenza dela 4
semplicita architettonica, ¢ detto anche @
Gosho ed ospita interni con arozzi in seta :

e panneli dipinﬁ che comuhicano un senso ¢

¢¢ccececececececececececcececececececeee

di  profonda  solennita  cerimonidle. ¢
Allinterno del complesso lelegante giardino e
di Oikeniwa.  J
@ Gion Corner, rele vicinanze di Shijo-Kawaramachi, & il luogo idedle per :
® scoprire il teatro e le arti tradizionali giopponesi- € il piu antico quartiere d @
: geishe e dei divertimenti di Kyoto. Qui si possono ancora trovare le antiche hd

¥ cahya, le case da te, la mochiyo, botteghe con annesso negozio, ed i ryockan @
oira ai ristoranti in stile antico. Con le sue antiche facciate in Icano e le

<€
<e

@ immancabil lonterne, Gion & uno degli ultimi luoghi dove poter sbirciore le ¢
¥ maiko, le aPPrcnclic;Jrc gcisha, ele gcic;hc Pro?cssionis’rc

<¢ecececceeccececececees
<¢ececeecececeeeceeeceee
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. Kyo+o e  soprattutto h

spiritudlita e -l'cmpli: il ¢
tempio Sanjunsanacndo si ®
| distingue per le sue 100 ¢
statue in legno dorato :
della dea Kannon, la dea v
8 dela misericordio; i @
tempio Kyomizu-dero, :

| Fomoso per la complc«;«;a V

struttura sostenuta da
palakitte in legno, che domina sulla splendida valle e la citta, nonche per la V

<¢¢cececececececececeeceee

cascata Oftowa hota per le sue proprieta PurnPncai-rncn il Tempio Gink.aku-| - :
@ padigione dargento, che deve la sua foma dlincantevole architettura ed ai @

:giardir\i paesaggistici minimalisti; il
@ Tempio Kikaku, lo splendido
4 Padiglione  dOro, in  netto
v contrasto con | Tempio Kyoan-ji,
: Il cui  goardno zen incarna

M lessenza dela semplicita.

® || Santuario di Fushimidnariinja &
| J

@ shintoisti  del  poese.  Attira

uho dei pic Fomosi  santuari

¥ lattenzione  soprattutto per la

@ presenza di innumerevoli piccol
@ torii (uha sorta di portico), offerti dai Fedeli si trovano sulla coling,

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

: Formando un tunnel di 4 km di lunghezza.
® Da non Pcrdcr‘c la Vila Imperiole di Katsura, nei quar-tieri occidentali dela citta, @

<€

: considerata uno dei gioieli  piu  preziosi dellarchitettura e del ﬁiarclino
¥ tradizionale gapponese e La Vila Imperidle di Shugakin, redlizzate durante lo @

4

@ Nei d|n+or'rn di Kyoto troviamo Ar'ashlyama la destinazione preferita dala e

shogunato Tokuﬂawa e luogo di ritiro clcll’impcr'a-l'or'c Go-Mizuno.

<€

WA WMWY corte  imperide  per  guanto ¥
rlﬁuar‘dava le  passeggate. Il ¢
poesaggio conserva trocce di ®
quellepoca e, +u++’oggi, si puo )
passeggare in una foresta di @
bambu oltre a visitare i :
numeriiossisimi templi e i noegozi di @
v
4

| artiganato tradizionale.

VVVVVV99999999999999999999999VVVVVVVVV
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@ importanti di tutto il paese.

V Eretto nel GO7 e composto da una quarantina di
v CCM:ICI I tempio Horyu-ji e ledificio in legno  pia

¥ ontico al mondo.
L J
L J

Escursione a Nara

Nara, antica copitdle del Giappone, fu culla di arte, letteratura e cuttura
L attrazione di maggjior interesse ci concentra nel Parco, noto anche come
parco dei Cervi, per la presenza di otre 1500 esemplari e considerati sacri
Al suo interno il tempio Todai-j, che ospita il Gronde Buddha in bronzo i
Daibutsu-den & la costruzione in legno pia grande del mond.

-; uho dei luoghi di

\AAAAAA A A A A A A A A A A A A A AL A A AL A A A A A AL AAAAAD A,
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Altro  luogo di gr'andc interesse ¢ |l
Santuario Kasuaa, uho dei santuari shintoisti @

<€

piu Famosi del paese. @l edfici rosso
vcr'miﬂlio creano un contrasto @
sorprendente con la vegetazione :
circostante, arricchito da oitre 1500 ¢
lonterne in  pietra  disposte lungo il :
perimetro e dale lanterne appese. v
Nella parte ovest della citta c'¢ il tempio ®
Kofuku- -ji con la sua Pagoala a5 pioni che si :
riflette nelle acque dello stagno sarusawa. V
infine I tempio Horyu-, un complesso 4 ¥ M
3ranolc bellezzo,  dichiarato  patrimonio @

dellunesco  ed

culto Piu

ccccdcccccccc
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Hiroshima - Miyajima
dal |l a 2 aaoero

Hiroshima era unantica citta fortificata di

<e¢cecececeeceee

cui ogﬂi Purh**oppo non rimane nulla. Si Y
@ trova a | ora e 40 minuti di treno super- &
veloce Shinkansen da Shin-Osaka. La citta [

<€

@ odierna ¢ stata ricostruita in sequito al
® bombardamento atomico dela seconda :
@ guerra mondidle. Situato  adllinterno  del ‘7
® Parco della Pace, I Museo Memoridle della

<¢ececcececececeececeeceeceees

: Pace espone unimportante collezione di Po-l-ogra?ic e oggetti che testimoniano

¥ la catastrofe. Qui la Fiomma della Pace arde di Fronte al Cenotafio della Poce @

® Miyajima, ‘lisola in cui convivono uomini e dei' & un luogo sacro da quando vi fue

e ardera Fino a che tutte le armi nucleari non scompariranno

<€

¥ costruito il santuario di Hsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato ®
@ dla dea custode dei mari, ha la caratteristica di essere stato costruito in ¢
¢ parte nel mare, con edifici su paafitte e un torii a poche decine di metri al ¢
[ Iar'ao. I magni?ici scenari, le bellissime spiagge € | sentieri per escursioni ¢
¥ rendono lisola una meta ideadle per lestate. Miyajima ¢ stata inserita nellelenco ®

dei Patrimoni dellumanita :
dellUNESCO. La porta di Ootorii @
o N
e il simbolo di Miyajimo, il forii e v

costruito in legno di canfora e
verniciato di  color rosso ®
vermiglio, pilastri principali soho e
ati circa 7 metri € hanho una ®

circonferenza di 10 metri ¢
Nonostante sembri saldamente piantato nel terreno, si erge solo grozie a ®
proprio peso sulla sabbia. || torii si trova in mare, a 200 metri dal santuario e, v
con la bassa mareo, & possibile accedervi a piedi Santuario di Hsukushima ¢ un :

complesso di edifici ed ¢ composto dal santuario principdle e da diversi v
santuari secondari e da ditri edifici collegati luno allaltro da vasti pontoni ¢ @

¢¢ccecceccececececececeee

corridoi Ogni lato del complesso si estende sul mare e, con lalta mareo,
¥ ledificio sembra galleggiare sulfacqua. Il santuario principale, I'heiden (padiglione e
:dcllc offerte), I'haiden (Padiglionc delle cerimonie), 'haraiden (Padiglionc dclla:

v Pur‘i‘(:icazionc‘) e i corridoi sono patrimoni nazionali v
VOVVVVPIVVVIVIIIIIVIIIVIIVIIVIIIVIIIIIIIVIIVIIVIVYIIVYIVYIYIYIYYY



decisamente coinvolgente. Sono hotel ¢

rurali tradizionali giopponesi, situati ¢

esclusivamente  lungo le strade ®

:VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV:
@ Dormire in R\/okan v
® Una soluzione di soggior'no molto Par"ricolar‘c e senzatro offascinante ¢ @
:dor'mirc nei ryokan Se ne contano circa G5mia in tutto il Giappore, di cui :
IBG5  sono di livelo elevato e @
: aPPar+cngono dla  Japan Kyokan :
L Association. ()
: Cos'e un ryokan & presto detto: e :
v =SSl S la  gquintessenza dellarte orientale @
: = g (s S5 e = g dellospitdlita, ~a  primo  impatto :
[ | % B - probabimente mahierosa, ma ¢

Provmaah del poese, volutamente fuori mano a gar'ar\hrc una magglor'c:
V riservaotezza e +rana|u|lh+a. Kl;algono o centindia di anni fa e man+cnﬁono

<€

ancora intatti elementi tradizionali come i pavimenti formati da tatami, le porte
¥ scorrevoli e le rifiniture interne in
: lcgno.

@ Anche le versioni pia moderne del
* ryokan tengono primariomente conto
@ dela  tradizione da preservare e
¥ consegnare dllospite. Il soggiorno in un
@ Fyokan prevede anche i poasti che
¥ spesso vengono serviti in camera e

A4

@ Non rappresentano solo una comodita,

® ma sono un elemento essenziale del
 J
| J

¥ zensai, Ian-hpas’ro o+~;ul<ur'| pesce crudo, nimomo, cibo bollito, yakimono, cibo ¢

soggiorno. Si cena dlla maniera giapponese con diverse portate che includono

<¢eceeceecececececeeceeeceee

dla griglia, habemono, cibo cucinato alg
momento sulla tavolo, agemono, cibo v
Fritto, suimono, cibo in  agrodolce, 4
shokuj,  riso, khohomo,  sottaceti v
giopponesi, e mizugashi, Frutta. @
Inarcdicnﬁ Freschi, prodotti locali c:

PiaHi 9+a3ionali costituiscono le rcgolc L

lli

prime della ristorazione nei ryokan
Immancabile la degustozione del sake, @

A4
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¥ infuso locale, sapore inconfondibile del Gioppone. :

v Le usanze locali Pr‘cvcdono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, ()
4 pesce 3riglia+o, uova fritte, nori (alghc) e sottaceti 3iaPPonc«si anche di Pr'ima :
[ mattina. (™
® Tra le caratteristiche senzaltro piu piacevol di soggjorno in ryokan, ci sono 4
: gli ohsen, ovvero i baﬁhi termali Pulalalici 3iaPPonc~;i che spesso usano lacqua :
¥ calda proveniente da sorgenti wulcaniche naturali. Questi baﬁni sono molto ¥

v amaoti dai GriaPPor\c«;i, e molto Pr'Cqucn’raﬂ Quelli termali Pr'cscnﬁ nei ryokan M
¥ nonh sono utilizzati solo per la Pulizia Pcr‘sonalc ma anche per il rilossamento @

* ¢
*

® gronito, o con cascate artificial) sono collocate di Fronte a Finestre @

Fisico e mentdle. Le vasche (di vario +'|Po, in ciprcsso giapponcsc, marmo o

: panoramiche che si afFfacciano su 3iar'dini lussureggionti lasciondo intravedere

¢
¢
¥ guasi sempre sccnogr'a«(:ici orizzonti di mohtagna o viste sul mare. L
4
4

muy Tra 1 miglori ryokan del ¢

8 Gioppone, tonte che in :
- § passato ci ha alloagia’ro anche v
¥ limperatore, llwaso Ryokan si :

! trova nella zoha di Momijdani, i v
ki parco clcgli oceri che N ¢

autunno si tinge di colori a dir :
poco incredibil v

i Quello che colpisce ¢ la vista, *
" direttomente sul verde della ¢

vicina foresta. Al cadar del ®
_ .
: Sole la zonha diventa ancora M
piu tranguilla di quanto lo sia di giorno e una passeggiota nei dintorni dopo aver ®
mangiato la prelibata cena kaiseki, & un qualcosa di indescrivibile.

¢e¢cececeececcecceccecececececececececececeee
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4

Osaka .

M

dal 2 al 3 agosto M
4

Seconda citta del Gioppone Pcr:

popolazione e impor-tanza

economica, Osaka €& lantica :

Naniwa, importantissimo  porto
Pluvidle del Vil secolo. Antica e :
moderna adllo stesso tempo, Osaka @

4

¢ la cula del +teatro dele @

w= adhnovera molte attrazioni la citta

marionette Bunraku, di cui ancora :

oggi ¢ il centro nazionale. (™)

¢eceecceceeccecceceeceececeee

Il quartiere della baia di Osaka ha ®
@ conosciuto recenti interventi di sviuppo per ospitare 3rano|i complessi di v
negozi e ristoranti E diventato uno dei luoghi di Pquucrﬁazionc Prc?cr'H-i daoi ©@
: giovani della regjone. In effett, le attrazioni non mancano: il piv fpmnolc centro :
¥ commercide industriale del Gioppone, la piu alta 3r'ana|c ruota panoramica del @
|
L J

@ Universal Studios al di fuori dcgli Stati Uniti. Le attrazioni non mancano in @

Gioppone, il pia gr'anclc acquario del mondo, lunico parco divertimenti della

h questo quartiere dinamico.
@ Il Castello di Osaka,.

¥ | Castello di Osaka risde ala Fine del XVI secolo e fu costruito nel 586 da ®
: Toyotomi Hiclcyoshi, il signore della guerra che soggiogo il Paese. Incendiato ¢ ¢

<ee

¥ ricostruito a Piu r'ipr'c«;c, I castello domina oggi, iNn Posizionc centrae, un ®
h rande parco di & ettari molto amato dagli abitanti della citta, che vengono qui
®9 9 9

Qo

passeggiare quando Fioriscono i cilieg, in primavera.

!
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¥ quar-tiere di Umeda :
@ Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di umeda ¢ il punto di partenza di ogni ¢
¥ visita a Osaka. Attorno a hodo Ferroviario composto dalle stazioni delle linee ¢
@ R Harkyu e Hanshin e delle tre stazioni della metropolitana, si ergono una ¢

4 quantita di centri commerciali e grottaciel. Citta erede di un ricco passato nel 4

@ commercio tessie all ingrosso, Umeda rcglshfa un |mPr'c~;~;|onan+c ™)
¥ concentrozione di uffici banche e albcrahi. | suo centro commercide ®

M sotterraneo, il piu gr'andc di tutto il Giappone,
¥ Forma di per sé unintera citta.
: Shin Citta di Umeda

® Progettato dallarchitetto Hiroshi Hara, questo

*
*

@ Fra loro con la sua golleria di negozi in stile

complesso di edifici colega epoche diverse

@ Anni Venti nel sottosuolo, e il suo 3iar'c|ino
@ gdleggonte ol trentanovesimo  piano del £
¥ futuristico Umeda sky Building, PiaH-aPorma
:apcrm a 360 ﬂraoli. Vi si puo accedere
@ tramite un ascensore esterno e poi da una

A4

v Pas«;er‘clla che da I’impr'cssionc di essere

| «;ospcsi hel vuoto sopra la citta.

L J

¢ . .
@ Hep Five / Hep Navio
¥ Centro commercidle di 3r‘andc attrattiva per i govani Hep Five e megio

¢eeceeceecececececececececececeee

@ cohosciuto per la sua 6r‘andc ruota aita 106 metri che si eleva al di sopra del ¢
¥ suo tetto. Da lassa si vede la citta, |l porto di Osaka e le montagne di lkoma. @
Hep Navio, lediFicio gemello, ¢ un centro v
commerciae tradizionale con al suo interno @
molti ristoranti.

Tenhoi

Con il suo parco e un tempio che riveste

¢¢e¢eee

. gronde  importanza  nela  storia  del @
| Giappone, il quartiere Tennoji & un luogo oli:
piacevoli passeggiate per riossarsi ¢
. dalleffervescenza dela  vita  cittading ®
particolarmente intensa a Osoaka. v
| Comungue, il divertimento non ¢ mai lontano, :

e intorho adla Torre di Tsutenkaku, la v
trodizione Festiva e cdlinaria dela citta @

\ 4
\ 4 \ 4
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riprcnolc appieno i suoi diriti.
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* Tempio di Shitenno-j *
@ Fondato dal Principe Shotoku nellanno 593 dellera cristiono, risulta essere il ¢
: pia ontico tempio buddista del Giappone. Quando il Buddismo fece la sua @

@ comparsa in énapponc il Pr'lnapc e il suo clan adottarono immediatamente la ™)

nuova religione, il che Fuil @
Pr'c+c«;+o per uha gucrra:
contro | clan Monobe. 1| @

& tempio  sarebbe stato v
= costruito per Pro+cggcrc |

" e statue scolpite dal:
principe  Shotoku guando @
| pregava per la sua vittoria. ¥

<¢¢ecececeeceeee

- | o 8 La pianta attudle e quella @
@ del periodo di A«;uka ma, a causa di ripetuti incendi le parti pia antiche datano *
@ del vicino XVl secolo.
® Torre Tsutenkaku

: Costruita sul modello dela Tour Eiffe, & uno dei simboli di Osaka.
® Losservatorio sulla sua cima offre una splendida vista sulla citta La Torre
:T9u+cnl<al<u ¢ a centro del vivace e popolare quartiere di Shinsekai ed ¢
¥ vicina a Janh Janh Yokocho.
: Osaka ¢ inoltre il luogo gusto dove gustare i piatti piu apprezzati della cucina

@ locdle come lo yaki-hikuy, i ?ugu—naloc, il kushi-natsu e i famosissimi takoyaki.

¢¢ecececececececececceccecececececececceecceceee
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4
M Koyac;an
4

® | Monte Koya (Kéyasan, Z8I) si trova a sud di Osaka, nella Prcﬁcﬁur‘a di @

® centri monastici del Giappone, fondato dodici secoli £a dal monaco Kukai (774- @

<¢eee

Wakayama, regione del Kansai. A 900 metri di altitudine ¢ uno dei principali

<

:83'5 ), conosciuto anche come Kobo Daishi per lo studio e la pratica del ®
® Buddhismo Esoterico. E sede della setta del Buddhismo sShingon, introdotto in ¢

:Griapponc nell805  proprio da Kobo Daishi, una delle pit importanti Pigurc:
(™) rcliﬁio«;c giapponcsi. v

DoPo aver viaggiaJro in GtiaPPonc per ahni ala ®

ricerca di un posto adatto a diventare il:
&8 centro della sua religione, Kobo Daishi trova ®
il luogo idedle proprio nel Monte Koya dove :
comincia a costruire || complesso templare @
Garon nell826. Da quel momento decine ali:
W' templi verranno fondati sul Monte Koya. Il @

CAAAAAAAAALA

-4!-3, i _2 . i +cmpio Piu imPor'+an+c el Konaobuji, la sede :
¥ principale del Buddhismo Shingon, che insieme ol complesso chiamato Garan e ¢
® dlarea Okunoin  (Famosa per I suo
@ cimitero immerso in una Foresta di cedri)

¢e¢eee

\ 4 rappresentano i luoghi piu siﬁni‘(:ica’rivi d B
: Koyasan.

® Koyasan & uno dei luoghi pit sacri del 1
:GﬂaPPOHC e nel 2004 ¢ stato dichiarato &
¥ Patrimonio dellUmanita dalUNESCO come E
:Par-l-c del 'Soacred sites and Pilgrimage
@ Routes in the Kii Mountain Range" insieme a
¥ Yoshino, Omine e Kumano Sanzan.

PP PP PPPPPPPPPPPPPPY -5 »-p
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v Dormire in un +cm|9'|o a Koyacsan v
v

Koyasan ¢ anche uno dei Posﬁ Piu ricercati per passare la notte in un +cmpio )

<

¥ (shukubo). Un'esperienza che non si limita al semplice dormire in un monastero @

: ma che comprcndc attivita come la preghiera buddista adle 630 del mattino, e :
¥ cena e colazione shojin r\/ori, la cucina vcac+ariana dei monaci.

I_‘cspcr'icnza di «;oggior'r\arc in un monastero sul Monte Koya non si limita al :

. solo dormire ma puo  permetterti di @

4

gapponesi e di guardare dallinterno la @

staccare dadla Frenesia dele metropoli

vita in un vero tempio buddhista. Puci ®
inFatti Pr'cndcr'c parte dlla preghiera del ¢
mattino che si tiene intorno dle 630 e ®

assistere od altri tipi di riti come quello ¢

del Fuoco. Non aspettarti pero gquacosa 4

<¢ececcececeeees

v di parficolarmente mistico: Koya«;an ¢ una meta turistica oltre che spirituadle.
¥ Solitamente ¢ inclusa anche la cena e la colazione
: hella cucina buddista vegetariona conosciuta come
shojin ryor'i. Si cena e si fa colazione Prcs’ro,

A4

@ dei templi si mangja direttamente in stanza.

intorno adlle 1730 e dle 730, e nella maﬁﬁior Par'+c

®Lacomera e Pr'iva+a ed ¢ in stie ﬂiaPPoncsc con

@ fatomi e Futon, cioe un materasso che la sera i
¥ monaci stendono sul pavimento con faggiunta di cuscino e trapunta subito
v dopo aver ritirato la cena. La mattina dopo ripiegano | Futon per poi passare
¥ con la colazione.
: Koyasan Onsen Fukuchiin

® || Koyasan Onsen Fukuchiin e uno dei pochi monasteri ad avere comodita

: " come i servizi igienici in alcune camere (cice i WC,
v o | bagr\i restano ih comune) e uha vasca termale
@ ubblica. Anche per qguesto & pero la struttura
v P P 9 P

¢ L che meno somiglia a un _

-'_ mohastero ma piuttosto

M - : T a un ryokan (3\] alberghi

¥ tradizionadli giapponcsi) complici anche larea coffe e

:il negozio di souvenir interno. Le camere sono S

spar'+anc ma Puli+c in stie 3iaPPoncsc e cucina

:vcgcmriana. Si oli«;+inguc per avere un bel 6iardino

¥ zen :

v :

¢¢ecececececececececcecceccececececececes
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Di questo piccolo emirato conosciamo ormai le 6randiosc imprese architettoniche, la
skavilonte vita notturna, lo shopping generoso e lopulenza che si respira od oghi
angolo. Dubai roppresenta certomente una meta idedle per gli amanti del lusso e del
comfort ma non solo: Dubai & anche storia e cultura. La cultura di Dubai é saldamente
rodicata nella trazione islamica araba. La cortesia e l'ospitalita sono Fra le virta piu
apprezzate e la societa & contraddistinta da un elevato grado di tolleranza e cordolita.

| Gli stranieri sono liberi di
praticare la  propria
rcli@ionc e gli alcolici
sono serviti ncali hotel
\ con discrezione. Molti
| anni Fa Dubai era solo
un piccolo villagﬂio
costiero e la
popolazione traeva Fonti
B di sostentamento  dalla
: pesco, dalla raccolta

delle perle che ancora

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

' J : , oaal viene Pra+|ca+a in
L moclo arhglanalc e in parte dallagricoltura. |n+orno al 1830 il vilaggio sorto dlentrata del
@ Creek era popolato dalla tribu Bani Yas, capeggiata dalla Pamlgha Maktoum, i cui

discendenti ancora oggi governano Duboai. Quasi 40 anni dopo, intorno al 1870, grozie
@ dla Fioritura di nuove attivita come i commercio delloro, lemirato roppresentava il pio
4 importante porto commercide del Golfo Persico, crocevia di mercanti provenienti
dalla Persia, dalindia e da tutto il bacino del Golfo. Solo nel 196G vennero scoperti i

<€

v giacimcnﬁ Pc+ro|iPcri che aaran’rirono per i decenni successivi Pr'ospcriJra e ricchezza.

QQOQOQOQQQOQOQOQOQOQOQOQOQQQOQOQOQQQOQOQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
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: Shopping a Dubai :

S F=r e = Oltre ai famosi Shopping Mall di Dubai, dove ®
’ si potranno visitare migliaia di negozi e M
provare le cucine pia esclusive, segnaliamo @
dcuni  dei piu lussuosi e corl+cmpor‘ar|ci \ 4
hegozi della citta: Boutique | propone abiti, :
accessor, oachi per la casa dei piu @
Fomosi stiisti di tutto i mondo. Qui si:

da stiisti mediorientali ed orientali poco ¢

potranno trovare anche oggetti oli«;cgnaﬁ

conosciuti in occidente, e per questo ¥

4

() Burlcsquc, il Piu autentico interior 9+y|c r;hop di Dubadi, dove si Po+r'anno ac;qui9+arc ()

WAAARAAARR R AR AR

autentici  pezzi unici  da  acquistare;

oggetti per farredo della propria casa e Soirée, la prima boutique di alcsigncr L J
provenienti dal Pakistan, per trovare copi dai tessuti e stili del tutto inimitabil

<€

® Sport e tempo libero

<eee

Rappresentano un vero e proprio ‘must' v
nella vita dellemirato. Da non perdere le @
afFascinanti corse di cammeli che si ®
tengono il mercoledi, govedi e venerdi e

offrono uno spettacolo palpitante. Lo e
pista ¢ odlestita ai margi dela citta e ®@

A4

vi||aﬁaio in festa, con ﬁli ambulanti che v

¥ intorno  si respira un'atmosfera da

vendono coperte, tappeti ornamenti di
perline e tanti altri articoli di artigianato.

¢ecececececeeceeee
L 2 L

| proprietari dei commell incitono i ¢
¥ fontini mentre gi dlenatori seguono la corsa su 4x4 in mezzo ol polverone. La 4
concitazione e latmosfera sono indimenticabili.

<<€

@ | Fascino di un soggiorno a Dubai non
* poteva hon rendere omaaﬁio adllo sport

piu  esclusivo, |l goM:, che trova nel
@ Creek Golf & Yacht Club uno dei
@ percorsi piu prestigiosi. Situato vicino ol

centro cittadino, sule rive del Creek, e
@ considerato uno dei piu lussuosi campi da
¥ golf internazionali che si estende su 200

* acri.

QQ'ICJQQQQQQQQQQQ

@ Guasi tutti gli dberghi dispongono di lussuose Spa e centri benessere a disposizione dei ¢
@ clenti Tra questi GC@r\aIiamo I'Assawan Spa presso il Burj a Arab, la six Senses Spa \ 4

\ 4
\ 4
\ 4
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presso | Madinat e la Givenchy Spa del Onc&Only Royal Mirage. Uno dcgli impianti

<ee
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* indipendenti piu affermati ¢ il Cleopatra's, ol Waki Pyramids, che ¢ anche la piu grande ¢

v cla\/ spa dcgli Emirati. Molti centri propongono inoltre la tradizionale pratica orientale di
@ dipingere la pelle con Henne, una forma darte apprezzata anche dagli occidentali

2 2 £ 2

¥ Do non perdere una visita al Bur| Dubai, ledificio piu alto del globo, 818 metri di altezza,
@ quasi il doppio di quella dellEmpire State Buildin@ con 16O piani abitabil, un progetto di )
¥ incredibie avanguardia architettonica. La Torre di Khalifa meglio nota come Burj .
Khalifa, ¢ il grattacielo di

<e

Dubai che non teme rivali in )
quanto ad altezza, essendo @
in assoluto la costruzione ®
artificide  pia  adta  del :
mondo. Inaugurata nel 2010, ¢

con una Fastosa cerimonia 4

ricca di fuochi dartificio, :
quchra torre con ¢
‘ destinazione duso mista, @

commercide e residenziole

<€

¢ davvero una celebrita ¢
: internazionale!

Vicino adlla torre si trova un
grande lago artificide, dove svetta la Fomosa Fontana di Dubai. Nei dintorni ci sono
numerosi bar, punti di ristoro e il grande centro commerciole Dubai Mall.

¢¢€eeceececcecceccececececececececceccececcecccececcceccececece
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Safari nel deserto con cena

<¢¢ecceecececeeceececeee
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v Alle spalle di Dubai si estende un belissimo deserto Fatto di dune e sabbia a perdita v
® docchio. La riserva naturdle per la protezione del deserto di Dubai si estende su 225 @
®kmz e si occupa di conservare la Fora e la fauna desertica Scopriamo le attivita e i ¢
v tour per i visitatori avventurosi v
¥ Dubai & una citta dalle mille contraddizioni infatti a pochi km dal futuristico centro @
¥ sbitato ricco di grattaciel, ecco spuntare i deserto. con le sue dune di sabbia e la ®
@ Sua poce. v
OEde proprio qui che troviamo la DDCR, ossia la Riserva per la Conservazione del 4

deserto di Dubai, dove i turisti possono stare a contatto con la fauna selvatica
@ desertica Inkatti, contrariamente a quanto si possa pensare, il deserto ¢ ricco di
¥ specie animali protette e di Hora.

Una dele cose da fare assolutamente se si & a Dubai & una classica escursione del
@ deserto.
¥ | tour del deserto di Dubai sono tra i piu svariati, e ce n'e uno adatto ad ogni esigenza:
v dal safari nel deserto con cena al safari pomeridiano con barbecue, dal pacchetto
¥ con cena e spettacolo el deserto al +r'c|<king in cammello.

A4

v bordo di un Range Rover e, in compagnia di una ﬁuida esperta, ammirerete gazzele, ¢

Stare a contatto con la Founa del deserto? Si Pué! Con questo safari saterete a

¢eeceececeeceeceece

¥ varani e (se siete Fortunati) il gatto selvatico. Si conclude in bellezza con uno spuntino @
: al Al Moha Desert Resort

<€

¥ un @randc classico: passeggiare tra le dune in sella a un cammello come un antico @
¥ nomade.ma non soldl Ci penseranno poi falconieri e danzatori ad intrattenervi mentre @

\ 4

¥ oma i +a+uaggi, c'e la Po«;sibil'ﬁa di ottenerne uno tradizionale allhenne.

sorseggote un coffe arabo, terminando con una cenetta sotto il cielo stellato. Per chi

® un safori per conoscere la vita nel deserto prima dela modernita, tramite le

¢¢e¢eeee

v awvincenti e affascinanti storie di un autoctono. Per questo sakari potrete scegiere
@ fra unautentica Land Rover degii anni 50 o una leggendaria Mercedes G-Wagon @
¥ safari Platinum. 1| tour include anche una tradizionale colazione araba in un ritiro reade @

\ 4 \ 4
\ 4 \ 4
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Pr‘iva-l-o.
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APPC

sorprendente alchimia

tra antico'e moderno
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