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Nel cuore del Giappone

Sapporo, Sounkyu Onsen, Shiretoko, Akan,
Kushiro, Osaka, Koya San, Hiroshima,

Miyajima, Kyo+o, Naaoya e Tokyo

dal 21 maaaio all'll 3iu3no
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1 caratteri che compongono il nome del Giap-
pone significano lesteralmente "Origine del so-

le", per questa ragione il Giappone é anche co-
nosciuto come « lerra del Sol Levantes, un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infat-
ti, & situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "Terra del Sol Levante". Il sole, tra i simboli aral-
dici piie antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addivittura mille. La bandiera & anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed ¢ caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. 1l disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato allalba (sol levante) ed & simbolo
dellautoritd imperiale, essendo l'astro considera-

w0 il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota & guella del disco solare con 16
raggt rossi, la bandier storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.
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Il Giappone € un poaese
i dove lequilbrio  tra
passato, presente e
Futuro e perfetto, e
un paese da scoprire
che sapra affascinarvi
con le +ccno|ogic pii
avanzate, i treni

Proic++ilc e gll enormi

3r'a++acicli che Fanno

<¢cececececececeeeceee

da contrasto adla
¥ vecchie dbitazioni in Icano, i ristoranti tipici, le geishe e i templi

oE difFicile trovare una redita geografica, culturae
¥ ed umana tanto curiosa e differente; occorre

*
4

@ coratteristica essenzide: la curiosita. Curiosita di

quiﬂdi avwvicinarsi ol Giappone avendo una

Qchi non da mai per scontato che lidea e lo
@ stereotipo di una terra o d un popolo  hon
cor'r'isponda hecessariomente ala realta.

\ 4 -
¥ tenacia di un popolo radicato ad una terra ostie, e '*\

Ce la storig, larte Fatta di ingegno e sensibilit, la

¢ la sua essenza non sta tanto nelle architetture avveniristiche, nella caPaCIJra
v Pr'odu++|va o nele tecnologe all avanguar'dla quanto nelle rigogliose Foreste che
4 ricoprono le mon+aanc le coste sclvaﬂac le mc+ropoli ipcr moderne e

sopr'a++u++o nellarmoniosa convivenza di tuth quc«;’rl aéPCH‘I Il 6napponc & uhna

V terra che Puo oH:rlrc emoziohi e stimol, spesso inattesi e IMPY‘CVI6+I
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Hokkaido

Hokkaido

Esplora la prefettura piu settentrionale del Giappone

SAPPORO
dal 22 al 23 maggio
dal 28 al 29 maggio

¢¢¢ececececececeecceececeee

@ Sapporo e la principae citta dellHokkaido, che ¢ la piu settentrionale Fra le
3randi isole del Giappone. Quinta citta giopponese per 3randczza con quosi due

<€

milioni di abitanti, & anche una delle citta gapponesi di piu recente Fondazione:
¥ prima del 1800 larea attudmente occupata da Sapporo era popolata solamente
® da decune tribu indigene Ainu. La citta di Sapporo venne scelta allinizio dellera
Meij per dventare i centro
omministrativo  dellHokkaido  in
sostituzione di Hokodate, allepoca
copoluogo della regione. Proprio
per questo motivo I modello
urbanistico  della  citta  risulta
. estremamente diverso da quello di
| quosi tutte le adltre  metropol
glopponesi, bosato su un sistema a

grigia come quello  tipico delle

¢eceeceeceeececeecees

citta  nordamericane, in cui le
¥ strade si intersecano Formando angoli retti che suddividono larea in isolati. Nel
1972 Sopporo & diventata fomosa hel mondo per aver ospitato le Olimpiadi

<€

® Invernadli, mentre oggi & nota soprattutto per il Festival della Neve (Yuki Matsuri)
che si tiene ogni anno nel mese di Febbraio, e per i suoi Prodo++i tipici come |

<<€

¥ ramen e la birra.

<
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L'area di Sounkyo, che fa parte del Parco naziondle di Daisetsuzan, comprcndc

®una serie di gole circondate da scoglere adte 100 metri La zona e
* particolarmente bela in autunno e le escursioni sono disponibili la maggior parte
@ dellanno. Immersa nella vdlle, si trova una locdlita turistica onsen dallo stesso
¥ nome con una zona turistica termale.

:Sounkyo si tfrova nella parte settentriondle del Parco nazionadle di Daisetsuzan e
¥ gli autobus diretti arrivano dalla stazione di Asahikawa. E a circa due ore di

macchina da li e puoi Prcndcrc un autobus ogni una o due ore dalla stazione.

<€

@ La hatura in tutto il suo eplcndor'c

Qualunque sia la 9+aﬂionc in cui ti trovi
a Sounkyo, c'e sempre gualcosa di
spettacolare da vedere. In estate ci
sono escursioni in mon’ragna, coscate e
sorgenti di acqua calda. In inverno, la
locadlita di Sounkyo si trasforma in un
magico poese dei ghiocci, con splendide
torri di ghiaccio e neve che le

conferiscono unatmosfera

ultraterrena. Ci sono anche fuochi

dartificio nei fine settimana.
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V" Parco Nazionde di Daisetsuzan ¢ un Par‘achso naturale situato nella regione
¥ montuosa di Hokkaido, in Giappone. Coh i suoi vasti Pacsaggi spettacolari,

4

@ omonti della natura e degli outdoor. Questo parco noziondle ¢ famoso per le sue

montagne imponenti e sorgenti termali, il parco offre un'esperienza unica per gi

* mol+cp|ici escursion, che consentono ai visitatori di immcracrsi complc+amcn+c
¥ nella bellezza sclvaggia e incontaminata dellarea. Durante lestate, i Pr'a+i aIPini sono
¥ odornati da una miriade di Fiori colorati, mentre in inverno i paesaggio  si
:+r'a9Por'ma in un Par'adieo per gli amanti dello sci e delle attivita inverndii. | Parco
¥ Nazionadle di Daisetsuzan & una destinazione mozzafiato che offre una Puﬁa dalla

N vita urbana e una connessione autentica con la natura.

4

I monte Kurodoke & una moestosa
montagna situata nella prefettura di
Hokkaido, in Giappone. Con i suoi 1984
metri di ditezza, offre unesperienza
mozzatiato per gii amanti dellalpinismo
e dela natura incontaminata. || monte
Kurodake & oaccessbile tramite la

Funivia  Kurodake Ropeway, che

Por‘+a i visitatori Fino dla stazione
intermedio. a i I escursionisti
Nt d Da i 4 hist

<¢¢ccecececcecececececeeceececeecese

possono iniziare la loro avventura verso la vetta. Durante |l Pcriodo estivo, si puo
v 3odcr'c di sentieri ben segnalati che permettono di ammirare panorami
vc:pczH-acoIari su vall golc e cime circostanti In autunno, I monte Kurodoke si
v trasforma in un tripudio di colori autunnadli con le f—oglic che cambiono colore.
® Durante linverno, la montagna diventa una destinazione popolare per lo sci

A4
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alpinismo, ofFfrendo piste Fresche di neve e viste incantevoli Alla vetta del monte
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¥ Kuroddke si trova anche un riFugio di montogna, dove i visitatori possono
L . . . .

@ Fiposarsi e godcrsl la vista panoramica.
¥ Ginsendai ¢ una bellissima area naturale

4

¥ Nazionale di Daisetsuzan, hella

situata nella parte hord del Parco

:Prcﬁcﬁura di Hokkaido, in Gioppone. & =
@ Questa zona e Fomosa per le sue
® numerose oattivita adloperto e per la

4

MR incredbie belezza naturde. Gl

¥ escursionisti  possono gocicrc di °
¥ centieri ben segnalati attraverso boschi incantevoli e praterie, con panoromi
@ spettacolari sulle vette circostanti tra cui il monte Chubetsu. Ma il vero gioicllo
¥ dellarea di Ginsendai ¢ | Fiume Ishikari noto per essere i fiume pia lungo di
v Hokkaido, che attraversa questa zona con le sue acque cristdline e la maestosa

® coscota di Akanko. Alre attivita popolari includono la pesco, |l ra?ﬂnﬂ e i

@ Fiori di rododendro e le mughette nella primavera e le foglie autunnali di color

canyoninf]. lholtre, la zona ¢ Famosa per la sua rigogliosa Llora, in Par‘ﬁcolar‘c i

¥ ross0 e arancione. In sintesi Ginsendai ¢ un tesoro segreto per gli amonti della
@ natura nel cuore del Parco Naziondle di Daisetsuzan.

4 Sounkyo Onsen €& una rinomata localita g
:+crmalc immersa nela bellezza della natura
@ nel Parco Noziondle di Daisetsuzan, situato
¥ rela prefettura di Hokkaido, in Gioppone.
@ Questa pittoresca locdlita termade offre §
¥ unesperienza unica e riassonte per i

visitatori. Le sue acque termadli ricche di

¥ minerali derivano dalle montagne
® circostanti e offrono proprieta curative
@ per | corpo e la mente. Sounkyo Onsen ¢ anche un punto di partenza ideadle per
¥ esplorare le spettacolari gole di Sounkyo, circondate da alte pareti rocciose e
v impetuose cascate. Durante lestate, i visitatori possono godcrsi sentieri
| Par\or'amici, Fiori selvatici e una varieta di attivita al\’aPcr'+o come I’ar'r'ampicaJra. (g

A4

) Pcr?e++amcn+c preparate. Con la sua combinazione di paesaggio mozzaofioto e

inverno, Sounkyo diventa una mecca per gli appassionati di sci, offrendo piste

4 acque termali curative, Sounkyo Onsen & uha destinazione da nhon Pcrdcr‘c per
v chi cerca tranguilita e benessere.
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:Il Parco NaZIonaIc oh hlrc+o|<o (crca 220 Km) é un sito Pa+r|mon|o mondiale
¥ dellUNESCO situato tra le magrnﬁchc montagne e r'lpldc scogiere della punta

<€

settentrionale della pehisola di Shiretoko. Dala primavera dllautunno, si possono
¥ ommirare i cinque Placidi laghi conosciuti collettivamente come Shiretoko Goko,
vGe:guir'c sentieri escursionistici verso cascate nascoste o Fare una crociera
@ hella natura da Utoro per avere la possbiita di osservare gli orsi bruni che
Vaccompagnano i loro piccoli lunao la riva, cosi come scoprire dcune delle
Volivc:rsc: specie di balene, delfini e Foche che vivono numerose nelle acque ricche
¥ di nutrienti.

¥ parco haziondle di Shiretoko si
@ trova hellHokk.aido, la pici
Vsc++cn+rlonalc dele quattro isole
vpr‘mcnpah del Gioppone. | parco e
¥ stato dichiarato Patrimonio
:dcll‘umanﬁa dalUNESCO nel 2005 ed
9¢ Famoso per la sua belezza
¥ haturde e la fauha selvatica. Le
g montagne, i Fordi e i ghiacciai
®creano un paesaggio mozzakiato

\ 4
\ 4

@ migliori posti del mondo per awvistare orsi bruni e altri animali selvatici come i

che attira numerosi turisti Inoltre, i parco nozionae di Shiretoko & uno dei

:caprioli e le vopi @li escursionisti possono godcrc di numerosi sentieri che

\ 4
\ 4
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¥ attraversano Foreste di betdle e di corifere, laghi cristadlini e coascate
:;PcHacolar‘i. In inverno, il parco e Fomoso anche per i suoi percorsi per lo sci di
® Fondo e aditre attivita sulla heve. Il parco haziondle di Shiretoko & unesperienza
unica per gl amanti della natura e della bellezza poesaggjstica.

| cingque laghi di Shiretoko, situati nel Parco
Naziondle di Shiretoko nellest di Hokkaido, sono
una  meravigia della  natura  Questi  laghi
cohosciuti come Shiretoko Goko in glapponese,
offrono uno scenario spettacolare e una ricca
diversita ecologica. Ogni lago ha la sua unicito,
con acque cristdline circondate da Fitte
Foreste e montagne spettocolari Questi laghi
sono anche dbitati da una varieta di specie
onimali, incluse le lontre marine. | visitatori
possono esplorare i sentieri panhoramici che
collegano i laghi e godere di una vista incantevole
sula  hatura incontaminata di Shiretoko.
Unesperienza indimenticabile per gli amanti della

natura.

Le coscate di Furepe sono una meraviglia

WAAAAAAAAAAAAAAAALAAA A AR AL A

naturde situata nel parco nazionole di Shiretoko nellHokkaido, Gioppone. Le
¥ potenti cascate si trovano circondate da una lussureggionte foresta e sono
¥ dlimentate dalle acque provenienti dalla montagna vulcanica. La vista dele acque
@ che si riversano con Forza e potenza e davvero spettacolare. Le coscate di
4 Furepe sono un punto di riferimento molto popolare per i turisti e gi amanti
:dclla natura che visitano la regione. Sono particolarmente afFascinanti durante la
¥ stagione autunnole, quando gi aberi
® Circostonti si tingono di meravigliosi
@ colori  autunnadli creondo  uno
4 GPcHacolo ancora Piu mozzafiato.
:UHa visita dle cascate di Furepe ¢
| un‘cepcr‘icnza che ti lascera senza
* Fiato

M .

@ Le Cascate di Kamu\/wakkayu soho
¥ uha gemma noscosta hel Parco
:Nazionalc di Shiretoko, in Giappone.

A4
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¥ Queste belissime cascate si frovano nel mezzo di una densa foresta e hanno un
:aspcﬁo mistico e incantevole. La forza clcll’acqua che si riversa su rocce

Vcopcr+c di muschio crea un suono riassante e un'atmosfera maﬁica. E Pos';ibilc

@ immerso hela hatura.  La sua belezza ¢ particolarmente magni?ica durante

ammirare le coscote da un ponte di osservazione o attraverso un sentiero

¥ \autunno, quando gli alberi circostanti si tingono di vivaci tondlita di rosso e gallo.
¢ Le Cascate di Kamuywakkayu sono una destinazione imperdivie per gli amanti
¥ della natura e della trangilita.

:Conosciu‘l-a per la sua bellezza naturae e la fauna selvatico, la costa occidentale
@ di Shiretoko e uno dei siti pia spettacolari del Giappone. Qui si puo ammirare una
¥ Jista incredivie sul mare di Okhotsk, sul Monte Rausu, sulla colina di Shiretoko e
@ sulla zona circostante. In questa zoha si trova la citta di Rausy, i punto di
4 partenza per le escursioni a ovest del parco nazionale. Rausu € una accoglicrﬂ-c
@ citta costiera con una Forte tradizione di pesca, dove si puo godere di specialita
¥ gastronomiche locali a base di Frutti di mare Freschi Un luogo perfetto per chi
cerca pace, tranguilita e la natura incontaminata.

| Passo Shiretoko, situato
nel cuore del Parco
Nozionadle di Shiretoko, e
uno dei punti panoramici
piu spettacolari di
Hokkaido. Con unaltitudine
di 738 metri la sdiita ol
passo offre una vista
mozzakfiato sula pehisola
= di  Shiretoko e sulle
mon’ragnc circostanti.
{ Durante lihverno, la
8 Strada del passo & chiusa

1 a causa della neve, ma

WAAAAAAAAA A AR A A A A A A AL R

vdurarﬁc lestate, | luogo e raagiungibilc in auto e in bicicletta. Gli escursionisti
¥ possono 3oc|cr'9'| una camminata sulle montogne e godcr'c di una vista a 360 gr'adi

<€

sulla hatura incontaminata del parco. Una esperienza indimenticabile per gli amanti
@ dela montagna e della natura selvaggia.

<
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Akan Mashu Natior

R,
dal 26 al 27 maggio

<¢¢cececececececececececececeee

@l parco haziondle ¢ situato nella regione di Akan, una regione vulconica costellata
:di crateri e ricoperta di foreste. Comprende laghi dalle acque cristdline, tra cui
@ il Kussharo (il piu grande), i Mashi, le cui acque sono trasparenti Fino od una
:Pro£0hdi+a di 35 m e il logo Akan, Famoso per una varieta di dlghe globulari dol
[ diometro compreso tra i 3 e il5 cm, chiamate marimo, che ealgono in eupcrﬁicic
¥ solamente durante il giorno. Questultimo lago, situato a 419 m di altitudine, ha una
:eupcr‘f—icic di 12,70 km* ed una profondita di 3¢ m Intera giornata a disposizione
® per scoprire questo belissimo parco nazionadl. Pranzo libero. Cena in ryokan
® cernottamento.

@ Sistemoazione: Kushiro Prince Hotel o simiare - comera doppia stie giapponese-
¥ trattamento di mezza pensione.

:Il Parco haziohde di ikan Moshu e rinomato per la bellezza della sua natura
¥ incontaminato, i vulcani attivi e le acque +r'a9|9ar'cn+i dei suoi Iaghi craterici Tra
:quceﬂ i pia Famoso e i Lago Mashu, uno dei pid spettacolari e cristdlini del
@ Giappone. Creatosi in secoli di attivita vulcanica, Il Lago Mashu offre, lungo le sue
¥ rive, humerosi punti panoramici doi qudli ammirare scenari mozzafiato. Un
:+rana|uillo sentiero escursionistico di quasi 7 chilometri copre circa un terzo del
® perimetro del lago. Lo specchio d’acqua ¢ spesso celato dalle nuvole, i che gl
h conkerisce unatmoskera quasi  mistica. I I_ago Kussharo, con una

A4

[+ circonferenza di 57 chilomentri ¢ il piv 3r—andc tra i bacini del Parco nazionale di

A4
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S Akon Mashu. Larea offre o
possibilita di praticare  numerose

 aftivitda  acquatiche, ma anche di
effettuare belissime escursioni a
piedi o in bicicletta. Molti visitatori
scclgono di soggjornare hella piccola
citta di Akanko, situata a sud del Lago
& Akan Da qui e possbie imbarcarsi
per una crociera sul lago, famoso le

= sue 'marimo’, aggomerati di dghe che

A AAAARA AR AARA AR AL 2.

sembrano Pcrf—cﬁc sfere di muschio,
@ © scalare una dele due montagne della zona, Oakan e Meadkan entrambe antichi
¥ vulcani. La scalata hon e difficile, ma la stagione migliore per in+r'a|9rcndcrla e
v tra gugno e ottobre, ed & necessario munirsi di calzature adcgua+c.

¥ Altro sito di interesse del Parco ¢ Ainu Kotan, un piccolo vilaggio Ainu dove &

*

@ dellorritologia non vorranno poi lasciarsi skuggire l'occasione di visitare le Paludi

possibile  acquistare splcndidi oggetti d’ar+igiana+o tradizionale. @Gli  amanti

@ di Kushiro, parte di un aditro Parco nozionde distante solo unora di macchina:
@ sono qui ospitate le uniche gru selvatiche rimaste in Giappone.

NOTA: Meakan ¢é un wvulcano ancora attivo, quindi potrebbe hon essere
awvicinabile durante i periodi di maggiore attivita.

¢cecececececececceccececececee
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HOKKAIDO
Kushiro e Hokkaido orientale
Natura allo stato pudal 27 al 28 maggio

Citta piu grande dela
parte orientale
dellHokk.aido, Kushiro &
una meta Hturistica
molto popolare per i
! suoi ofFascinanti
poesagg haturali
' incontaminati, Fatti di
montagne, Foreste e
distese paludose che

Fanno parte del
Fomoso Parco
Nozionale Kushiro
Shi+9uﬁcn. Qui i
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visitatori possono conoscere i lato piu remoto e sclvaggio del Giappone, lontano
@ dai rumori e dalle luci delle grondi citto, e pratficare una vasta gamma di attivita,
:chc spaziano dalle escursioni in kayak al trekking Fino ai giri in mongoliera. Con
@ una superficie di quasi 270 chiometri quadrati i Parco Nazionde Kushiro
:Shﬁsugcn rocchiude la. pia vosta ch9+c'9a di paludi del Grla-PFonc .c 'PFOP\"I-O per
v Pro+cgﬁcrc questo habitat che ¢ hato |l parco hel 1987 gui inFatti vivono diverse
¥ specie vcaci-a\i e anmal, ma particolare attenzione e rivotta adllunica colonia

rimasta in Giappone di gru bianche dalla testa rossa. Simbolo naziondle di longevita,
® e gru giapponesi sono una specie a rischio di estinzione e sono divenute la

¥ maggiore oattrazione del parco, con zone di awvistamento in cui si possono
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¥ osservare mentre mangjono, accudiscono i piccoli ed esequono le eleganti danze
:dcll’accoppiamcr‘ﬁro. I parco si trova racchiuso tra la citta di Kushiro e il Parco
¥ Nozionadle di Akan ed e Focimente accessibie e bello da visitare in ogni stagione

*
*

@ Osservare le gru

per osservare 3li animali e le belissime sfumature del Pacc:-aggio.

VLo spettacolare Palude di
) Kushiro oePH-a un'ampia
¥ varieta di Flora e Faung, tra
:cui le tancho, le iconiche gru
¥ giapponesi dalla testa rossa
¥ con unarea complessiva di
¥ 288 chiometri quadraﬁ, e la
4 Pa\udc piu 3r'anclc del
: Giappone. Una grandc
® ottrazione per i birdwatcher,
:la Palude di Kushiro e dintorni

¥ sono uno dcgli unici luoghi i

Vi e Poc;sibilc ammirare la mcravigliosa tahcho, una rara e incantevole gru
Qaiapponcsc dalla testa rossa. Di solito si possono awvistare mentre mangiano nei
compi ai margini della strada che attraversa i terreni acquitrinosi, ma ci sono una
:c;cric di punti di approwvigionamento dove si recano numerose in inverno. Simbolo
¥ naziondle di longevita, le gru gapponesi sono una specie a rischio di estinzione e
:sono divenute la maggjore attrozione del parco, con zone di avvistamento in cui si
@ pPossono osservare mentre mangjono, accudiscono i piccoli ed eseguono le
4 eleganti danze dcll’accoppiamcn+o.

v Le gru gapponesi attirano appassionati di f—o+ogr'a£|a e di natura. Per via della
¥ caccia e della distruzione del loro habitat, agi inizi del '900 si riteneva che le gru
V. Fossero estinte, Fino a quando, nel 1926, venne scoperta una colonia di circa
® 20 gru trale Palucli di Kushiro. L'impegno nella tutela di questi uccelli ha portato
4 ogg ad avere un gruppo di piu di mille esemplari che vive nel parco. La stagione
vmigliorc per osservare le gru e quclla invernale, ma con un po’ di Fortuna si
¥ riescono a vedere anche in atri Pcr'iodi. Ci sono delle aree dedicate, le Fccding
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Qdispoc;izionc delle gru per adutarle a sopravvivere durante i riﬂidi invern. Qui le

Station, che sono aperte da novembre a marzo e in cui viene lasciato del cibo a

4 gru si ritrovano a mangiarc e si possono quincli avvistare Piu Locimente. | centri
9 possono raggungere sia in outo che in con i mezzi Pulolaha ei Pr'lr\apah soho:
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¥ Akan International Crane Center
:Il Centro Internazionale delle Gru di Akan ¢ un centro Poli-[:unzionalc che include
¥ un museo dedicato dla storia e dle caratteristiche dele gru, una sezione

*®

@ osservare le gru in ogni periodo dellannc.

dedicata dldlevamento di questi volatii con spazi dove ci si puo Fermoare od

<

¥ Kushiro ShH-f;ugcn \/ichoin-I'

Questo belvedere si coloca nela
parte occidentale del parco ed ¢
| colegato  dllosservatorio Kushiro
- City Marsh Obscrva+ory
attraverso un percorso di 1520
- minuti che offre una piacevole
Paseegaia‘l-a in mezzo adla natura
Allinterno dellosservatorio e
presente una sezione inFormativa

che Vi consigio di visitare per
9 p
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cohoscere mcalio fambiente
* Paludoso circostante e le sue caratteristiche. Una volta raggunto | belvedere,
situato ad un'altezza di 85 metri, si possono ammirare paesogy) straordinari che

<€

per i colori ricordano quosi la savana ofricana. Da qui si possono in+r'aprcndcrc
¥ Hokuto Viewpoint
¢ Questo belvedere si trova Proprio accanto dla strada Principalc Route 53, a

varie passeggiote che attraversano le Paludi della zona.

@ circa | km da Kushiro Shitsugen, € la vista qui ¢ completamente libera da ostacoli
@ visivi e spazia su uha vasta area del parco, grazie adlla posizione sopraelevata in
cima ad una coliina.
¥ Hosooka Viewpoint
¥ situato  nella parte orientale del parco, questo punto panoramico e
@ particolarmente Prc:qucn+a+o al tramonto e la sua posizione Privilcaia+a permette
© di apprezzare la vostita del parco. Consente inoltre di cogliere in lontananza la
@ catena montuosa che include le vette del Monte Odkandoke e del Monte
¥ Medkandake e di ammirare i| Fiume Kushiro River che scorre lento atraverso
Yo polude. Nei pressi del belvedere c'e¢ 'Hosooka Visitor Lounge, con un cafe e un
¥ negozietto di souvenir.

<
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@ Trenino panoramico

:Il modo migliore per apprezzare i panoromi del parco & esplorario a Picdi, ma
¥ per chi wuole godcrc;i i poesagg di Parco Kushiro comodamente seduto, e

*
*

®d  un lento treno

possibile Farlo a bordo

\ 4 Panor‘amico in Icano
(™) che viaﬁgia
¥ paralelomente al Fiume |

:Ku«;hir'o offrendo bei |

¥ ponoromi sulle paludi e
:con la  possiviiita  di

@ owistare g onimali. | :
Qtreno e operativo da

v oprie a settembre.
¥ In canca sul Fume Kushiro

*
*

@ parco viaggiando lungo le acque tronguile del Fiume Kushiro, che si snoda

Non dimenticatevi inoltre che e possibile noleggjarre una canoa ed esplorare il

¥ oHraverso le Paludi offrendo una prospettiva diversa. Il piccolo molo di Hosooka,
@ situato nei pressi della stazione di Hosooka lungo le spondc occidentali del lago
¥ Tokkobunuma ¢ il Pr'incipalc Purﬂ-o in cui si possoho nolcggiarc le canoe.
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/ * Ill
Vivace, sgargiante e divertente! Osaka offre tanto divertimento con p

- o
dal.29 al3a:médgio - »
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¥ Seconda citta del Giappone per popolazione e importonza economica, Osoka e
¥ \ontica Naniwa, importantissimo porto Fuvidle del Vil secolo. Antica e moderna
@ dllo stesso tempo, Osaka anhovera molte attrazioni la citta & la culla del teatro
¥ delle marionette Bunrakuy, di cui ancora oggi € il centro nazionadle.

:Il quartiere dela baia di Osaka ha conosciuto recenti interventi di sviuppo per
® ospitare gr'andi complessi di negozi e ristoronti E diventato uno dei luoghi di
M Frequentozione prekeriti dai giovani della regone. In effetti le attrazioni non
@ mancano: il pia grande centro commerciole industridle del Giappone, la pia alta
* grande ruota panoramica del Gioppone, il piu grande acquario del mondo, lunico
:Par‘co divertimenti della Universal Studios al di fuori degli Stati uniti Le attrazioni
¥ hoh mancano in questo guartiere dinamico.

® i Castello di Osaka,

@ | Castello di Osoka risdle dla Fine del XVI secolo e fu costruito nel 586 da
4 Toyotomi Hideyoshi il signore della guerra che soggiogo il Paese. Incendiato e
@ Micostruito a pia riprese, il castello domina ogg in posizione centrale, un grande
® parco di G ettari molto amato dagli dbitanti della citta, che vengono qui a

<

Passeggiarc quando Lioriscono i cilicgi, N Pr'imavcr'a.
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® || quartiere di Umeda
¥ Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di Umeda ¢ i punto di partenza di ogni

<

@ Visita a Osaka. Attorno al hodo ferroviario composto dalle stazioni delle linee JR,
\ 4 Hankyu e Hanshin e delle tre stazioni della metropolitang, si ergono una quantita di
@ centri commercidi e grattaciel. Citta erede di un ricco passato nel commercio

¥ tessie allingrosso, Umeda registra unimpressionante concentrozione di ufFfici

\ 4
\ 4

¥ Gioppone, forma di per sé unintera citta.
® shin Citta di Umeda
v Proac++a+o dalarchitetto Hiroshi Hara, qucs+o complcseo

banche e albcrﬂhi. Il suo centro commerciole sotterraneo, il pia 3r'andc di tutto il

Qd edifici colega epoche diverse fra loro con la sua
:ﬂallcria di negozi in stile Anni Venti nel sottosuolo, e il suo
Qaiar'clino golleggionte  al  trentanovesimo  piano del
:Pu-l-urisﬁco Umeda sky Buildinz_;), Pia++aPorma aperta a 360

) ar'adi. Vi si puo accedere tramite un ascensore esterno e

\ 4 poi da una passerella che da limpressione di essere
v sospcsi nel vuoto sopra la citta.

Hep Five / Hep Navio

Centro commercidle di grande attrattiva per i giovani
HcP Five & mcalio conosciuto per la sua grandc ruota
alta 106 metri che si eleva al di sopra del suo tetto. Da
lassu si vede la citta, il porto di Osaka e le montagne di
lkoma. Hep Navio, ledificio gemello, ¢ un centro

commercide tradizionde con ad suo interno molti

ristoranti
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® Tennoiji

@ Con | suo parco e un tempio che riveste grande importanza nella storia del
© Giappore, i quartiere Tehhoji & un Iuogo di placevoli Pas;eggi&ﬁc per riassarsi
:dall’cﬁ\—crvcsccnza della vita cittadina, particolarmente intensa a Osaka
@ Comungue, il divertimento non & mai lontano, e intorno dla Torre di Tsutenkakuy, la
© tradizione Festiva e culinaria della citta riprende appieno i suoi diritti

@ Tempio di Shitenno-ji

Fondato dal Principe Shotoku
helanno 593 dellera cristionag,
& risulta essere i piu antico tempio
e buddista del Gioppone. Quando il
e Buddismo fece la sua comparsa
= in Giappone, il Principe e il suo clan
¥ odottarono  immediatamente  la

| nuova religione, il che Lfu

<¢¢eccececeeceeee

Prc+ce+o per una guerra contro i
@ clan Monobe. I tempio sarebbe stato costruito per proteggere le statue
4 scolpite dal principe Shotoku quando pregova per la sua vittoria La pionta
@ ottudle & quela del Pcriodo di Asuka ma, a cousa di ripetuti incendi, le parti piu
¥ antiche datano del vicino XVil secolo.

:Torr'c Tsutenkaku

¥ Costruita sul modello della Tour Eiffel, & uno dei simboli di Osaka. L'osservatorio

B RN

Q. ula sua cima offre una |
@ splendida vista sulla citta. La
¥ Torre Tsuterkoku e a
h centro del vivace e popolare
® quartiere di Shinsekai ed e § :
vicina a Jan Jan Yokocho.
@ Osoka ¢ inoltre il luogo giusto
:dovc 3u?+arc i EuaH-n pic
@ opprezzati della cucina locale

¥ come lo yaki-niky, il f—ugu-nabc, il kushi-natsu e i Famosissimi tokoyoki

<
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KOYASAN .

el

Mount Koya, Japan

dal 30 al 31 magglo

<¢¢cececececececeeceee

:II Monte Koya (Kéyasan, EHW) si trova a sud di Osako, nela PrcPcHur'a di
v Wakayama, regjone del Kansai. A 900 metri di atitudine ¢ uno dei principali centri
¥ monastici del Giappone, Fondato dodici secoli £a dal monaco Kukai (774-835),
:cor\osciquo anche come Kobo Daishi, per lo studio e la pratica del Buddhismo
¥ Esoterico. E sede della setta del Buddhismo Shingon, introdotto in Giappone
:ncII’BO'S proprio da Kobo Daishi, una delle pia  importanti Piaur'c religiose
Qaiapponcsi. Dopo aver viagaicﬁo in Griapponc per anni dla ricerca di un Pos+o
¥ odatto a diventare il centro della sua religione, Kobo Daishi trova il luogo ideale
vProprio hel Monte Koya dove comincia a
¥ costruire complcseo +cm|9|ar'c Garon
® hell826. Da quel momento decine di templi :
@ verranno fondati sul Monte Koya. Il tempio §
4 pi importante ¢ i Kongobui la sede ||
@ Principale del Buddhismo Shingon, che insieme g
L 2| complcsso chiamato Garon e adlarea

A4

@in una foresta di cedri) rapprcscrﬁano i

Okunoin (Famosa per il suo cimitero immerso

<

luoghi pia signiFicativi di Koyasan.

Koyasan ¢ uno dei luoghi pia socri del
| Gioppone e nel 2004 ¢ stato dichiarato
Patrimonio dellUmanita  dalUNESCO come
parte del ‘'Sacred sites and Pigrimage
Routes in the Kii Mountain Ranﬁc" insieme a
Yoshino, Omine e Kumaho Sanhzan.
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: | viaggjatori moderni hanno limbarazzo della scelta quanclo si traotta di pernottare,
¥ ma una delle opzioni Piu interessanti e riassanti ¢ trascorrere la notte in un

4

® A Koyasan ci sono oltre 50 templi che offrono ai viaggjatori  stanchi

tempio. | templi che ofFfrono alloggjo si chiamano shukubo.

<

* loppor-tunita di ricaricare le loro batterie spirituali Si roccomando, anche se non
9 obbliaa’ror'io, di Par'JrcciPar'c ad dcune Pr'aﬁchc spir'i+uali dei monaci come la

¥ meditazione e la ricopiatura dei sutra.

Shojin ryori adlta cucina per anima
e corpo

Utiizzando solo verdure e pionte
selvatiche, la cucina shojin ryori si
adatta sapientemente ol mutare
delle stagioni per la preparazione
di clbo nutriente sia per il corpo
che per lanma Questa cucina
buddista vegetariana si concentra

¢¢€¢¢eeceececececececccecceccecceccecececcecceccecececcecceccecececees
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Qs fFar emergere la vera essenza di ogni inﬁr'cdicni-c. Agli ospiti clcgli shukubo

:vcngono serviti pasti shojin ryori ma e possibile assaggiare piatti buddisti anche in
@ dicuni dei ristoranti in citta.

:Tcmpio Okuno-in: un viaggio che conta

® Uno dei luoghi piu importanti di Koyason ¢ il Tempio di Okunoin, il mausoleo del
¥ mohaco Kukai una Figura religiosa inFluente e venerata. Nel Buddismo, pero, non
9cla destinazione che conta ma il percorso.

Vi sentiero acciottolato che conduce a Okunoin passa lungo oltre 200.000 lapidi
:r‘icopcr'i-c di muschio e monumenti commemorativi sotto una sorta di baldacchino
@ Formato ddle Fitte Poglic verdi dei cedri secolari Personaggi storici Famosi,
v3\r'ar1c{| samurai e membri della Famiglia redle si trovano Fianco a Fanco con pia

Q prosaici eroi modcrnl del m ndo dch ofFori e dcll |ncluc;+r|a

ZWAAAAAALALA LR AL

@ Tour ed esperienze a Koyasan

@ Una delle maggjori attrazioni di Koyasan ¢ la gamma di esperienze e attivita che
@ oFFre: dalla meditazione e la ricopiatura dei sutra adlla cerimonia del t& matcha a
¥ tour privati con un monaco come 3uida turistica.

:Sc hai tempo per un solo tour, prenota un posto per I'Okunoin Niah+ Tour che
¥ parte ogni sera (tranne i 20 del mese) dal Tempio di Ekoin Un monaco che parla
Vinalcec ti guidera attraverso i cimitero dla luce di una torcia raccontando

v aneddoti e rivelandoti segreti sconosciuti ai pid.
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HIROSHIMA

Citta di Hiroshima _
ka storia difficile, I'ottima& e gll a cheoll abrtantl della vivace cm‘lro

<¢¢cececececececeeceee

¥ Hiroshima era unontica citta Fortificata di cui
ogai Pur"l-r'oppo noh rimane hnulla. Si trova a | ora e j

<€

@ 40 minuti di treno super-veloce Shinkansen da §
¥ shin-Osaka. La citta odierna é stata ricostruita in
@ scguito ol bombardomento atomico della seconda

4 guerra mondidle. Situato alinterno del Parco dela &

A4
A4

@ unimportante collezione di Fotograkie e oggetti che testimoniono la catastrofe.

Pace, | Museo Memoride dela Poace espone g

Qui la Fiamma della Pace arde di fronte al Cenotafio della Pace e ardera Fino a
v che tutte le armi nucleari non scompariranno.

¥ si consiglia di visitare i Parco del Memoride dlinterno del quale & presente |l

Museo della Pace
(Hiroshima Peace
Memorial Museum)

progettato  dallarchitetto
| gapponese Kenzo Tange. |
| Museo offre la possbiita
di  conoscere la citta
| prima e dopo la bomba
hucleare, con immagini,
reperti, Fimati documenti

che testimoniano quan+o

A avvenuto e riproducono

anche con dei plastici tutta la drammaticita e la Forza distruttrice dello scoppio.

A AAAAAAA AR A A A AR AR AL

@ Davonti dl centro, hela spionata e presente I Cenotakio, | qudle conserva i

<€
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registri con tutti i nomi delle vittime della bomba, sia relativi al & agosto sia dlle
@ Persone che hanno perso la vita a sequito delle radiazioni e delle Ferite riportate.
| Bomb Dome, che si erage sula sponda opposta del Fume che scorre accanto a
® il Bomb D he si erge sulla sponda opposta del Fiume ch to al
h Memoria Park, ¢ Forse iI monumento Piu conosciuto, dichiarato Pa’rrimonio
¥ dellunesco, del quale rimangono i resti della cupola in bronzo. Era il centro della
® Comera di Procluzior\c industriadle di Hiroshima. E possiile visitare anche un
@ memoridle per tuti i bombini morti a causa dela guerta, | Chidren's Peace
¥ Monument. Sulla cima del monumento ¢ presente una statua che raH:igura la
:Piccola Soadako Sasaki la qualc, durante la sua permanenza in ospcdalc, colPH'a da
¥ leucemia a causa delle radiazioni, ha continuamente costruito piccole gru di carta.
| i dell diazioni, h i + Hruit P |g di +
:Sccondo una lcggcnda gopponese, creando mille gru con gi origomi & poi possibile
avere esauditi i propri desideri Molti turisti lasciono la loro gru, circa 3 milioni
M diti i propri desideri Molti turisti lasciano la loro gru, ci fion
dlanno, soprattutto bambini e scolaresche; le gru sono poi custodite nellediFicio
¥ al prattutto bambini | he; le g poi custodite nellediFici
v di una vecchia Banca, in segno di Pace da parte dei piccoli

<¢cecececeeeceee

®Da non perdere i famoso MUSEO MAZDA,
:Progcﬁcﬁo in modo da Fornire ai visitatori §
@ un‘esperienza coinvolgente e interattiva. Al suo
Vinterno ¢ possibile ammirare la  vasta
¥ Colezione di veicoli storici e d concept car ¥
@ uhiche al mondo. | visitatori possono scoprire
Qo storia di Mozda attraverso esposizioni =

@ tematiche che mostrano levoluzione del dcsign

¥ e dele tecnologie automobilistiche.
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MIYAJI
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\ 4 Miyajimo, Yisola ih cui convivono uomini e dei' & un luogo sacro da quando vi Fu
v costruito | santuario di Hsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato dla
¥ dea custode dei mari, ha la caratteristica di essere stato costruito in parte nel

<e

mare, con edifici su palafitte e un torii a poche decine di metri al largo. |
L) magni?ici scenari, le bellissime spiagge e i sentieri per escursioni rendoho lisola
una meta idede per lestate.
Mi\/ajima é¢ ostata inserita
hellelenco dei Patrimoni
dellumanita  dellUNESCO. La
porta di Ootorii ¢ il simbolo di
Mi\/ajima, il torii & costruito in
legno di cankora verriciato di

color rosso vcr'miglio, Pilas’rr'i

WAAARARARRARARR R

principali sono alti circa 17
¥ metri e hanno una circonferenza di 10 metri Nonhostante sembri saldamente
:Pian+a+o hel terreno, si erge solo grazie al proprio peso sula sabbia. || torii si
@ frova in mare, a 200 metri dal santuario e, con la bassa marea, & Poc:«;ilailc
¥ occedervi a piedi Sontuario di Hsukushima e un complesso di ediFici ed ¢
:compos+o dal santuario principale e da diversi santuari secondari e da altri
@ cdifici collegati luno allaltro da vasti pontoni e corridoi Ogni lato del complesso si
¥ estende sul mare e con lalta marea, ledificio sembra gallcgg]ar‘c sullacqua. |l
@ sontuario principde, theiden (podiglione delle ofFerte), Ihaiden (padigiione delle
:ccr‘imonic), I'haraiden (Paclialionc della purificazione) e i corridoi sono patrimoni
v hazionali.

\ 4
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Dormire in Kyokan

Una soluzione  di soggiorno molto particolare e senzatro obfascinante e
dormire nei ryockan Se ne contono circa GSmila in tutto il Giappone, di cui 1BCS
sono di livello elevato e aPParJrcngono alla Japan Kyokan Association.
Cos'¢ un ryockan e presto dettor ¢ la
quintessenza dellarte orientole dellospitalita,

a primo imPaHo Probabilmcrﬁc mahierosa,

- | | ma decisamente coinvolgente. Sono  hotel

B e L3 | wol I 7o - ruradli tradizionali giappor\csi, situati

i
1

] esclusivamente lungo le strode provinciali
del paese, volutamente Fuori mano a

9ar'an+ir'c uha magaior‘c riservotezza e

<¢¢<cecececececececeececeeceece

tranquillita. Risalgono a centinaia di anni £a e
¥ mantengono oncora intatti elementi
@ tradizionali come i pavimenti formati da
@ tatami, le porte scorrevoli e le rifiniture
¥ interne in legno.

:Anchc le versioni pid moderne del ryokan
¥ tengono  primariomente  conto della
® ‘radizione da preservare e consegnare
@ dllospite. Il soggiorno in un ryokan prevede

Qonche i pasti che spesso vengono serviti in

camera € hon rapprcscnmno solo una

<€

¥ comodita, ma sono un elemento essenzidle del soggiorno. Si cena dla maniera
giopponese con diverse portate che includono
zehsai, I’an+i|9a9+o, otsukuri, pesce crudo,
himomo, cibo boliito, yakimono, cibo adlla griglia,
habemono, cibo cucinato al momento sulla
tavola, agemono, cibo Fritto, suimono, cibo in
agr'oclolcc, shokuji, riso, knohomo, sottaceti

gopponesi, e mizugashi, Frutta. Ingrcdicnﬁ

Freschi Pr'odoH'i locali e PiaH'i 9+aa]onali
costituiscono le rcgolc prime della ristorazione nei ryokar\. Immancabile la

dcgus’razionc del sake, infuso locale, sapore inconfondile del Giappone.

¢¢¢¢eeceececececececceccecceccececcecececccecceccecececcecceccecececees
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¥ Le usanze locali Prcvcdono per la colazione riso ol vapore, zuppa di miso, pesce
:gr'iglioﬁ-o, uova Fritte, nori (alﬁhc) e sottaceti gapponesi anche di prima mattina
¥ Tra le caratteristiche senz'altro Piu Piaccvoli di soagiorno in ryokan, ci soho 3“

*
*

@ proveniente da sorgenti vulcaniche haturadli. Questi bagni sono molto amati dai

ohsen, ovvero i bagni termali Puloblici giapponcsi che spesso usano lacqua calda

* Giapponesi, e molto Prc:qucn+a+i. Quelii termali presenti nhei ryokan non sono
(%) utlizzati solo per la pulizia personde ma anche per i riassamento Fisico e
® mentale. Le vasche (di vario tipo, in cipresso giapponese, marmo o z_;]ranH-o, o con
:cascaﬂ-c artificial) sono colocate di fronte a Finestre panoramiche che si
© ofFacciono  su gardini lussuregganti lasciondo intravedere quasi  sempre

«;ccnoar'aﬁici orizzonti di montogna o viste sul mare.

¢¢¢cececececececececcecececececececcececeece
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Kyoto, Fonhdata nel 794, fu capitdle dcll'lmpcr‘o

Nipponico per pia di un milennio; ¢ stata il
centro culturdle del Giappone per centinaia di
onni. A differenza dela capitde Kyoto fu
risparmiota doi bombardomenti della seconda
guerra mondidle, permettendole di conservare
un patrimonio artistico di eccezionale rarita.

I Palazzo imperidle, rappresentazione della
quintessenza della semplicita architettonica, ¢
detto anche Gosho ed ospita interni con
arazzi in seta e pannelii dipinti che comunicano
un senso di profonda solennita cerimoniale.
Allinterno del complesso lelegante giardino di
Oikeniwa.

Gion Corner, nele vicihanze di  Shijio-

Koawaromachi, ¢ il |uogo ideale per c;coprirc il

<¢¢ecececeececceccececececcececececececececececes

@ teatro e le arti tradiziondli giapponesi ¢ il piu ontico quartiere di geishe e dei
@ divertimenti di Kyoto. Qui si possono ancora trovare le ontiche cahya, le case da
te, la machiya, Iao’r’rcghc coh anhesso ncgozio, ed i r'\/okan oltra ai ristoranti in

<€

¥ stile antico. Con le sue antiche facciate in |Cﬂl’|o e le immancadbili lanterne, Gion e

<€

uho dcgli ultimi- luoghi dove poter sbirciare le maiko, le aPPr‘cndi9+c geisho, € le
¥ geishe professioniste

¢¢¢¢eeceececececececceccecceccececcecececccecceccecececcecceccecececees
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: K\/o+o ¢ soprattutto spiritudlita
e templi i tempio
Sonjunsangendo si distingue per
le sue 1001 statue in legno
i dorato dela dea Kannon, la dea
dela  misericordio; il tempio
§i| Kyomizu-dera, Ffomoso per la
. complessa struttura sostenuta

da Pala-PiHc in legno, che domina

¢ccccccecceccecececeececeeceeeeeeees

sula splendida valle e la citto,
¥ nonche per la cascata Otowa nota per le sue Propric+o‘1 PuriPic;a+rici; il Tempio
:Grinkaku-ji, il padiglione dargento, che deve la sua Foma dlincantevole architettura
®ed a ﬂiar‘dini paesaggistici minimalisti il Tempio Kikakuji, lo splcndido Padialionc
:d’Or‘o, in netto contrasto con |
@ Tempio Ryoan-j, il cui gardino zen
¥ incarna lessenza della semplicita.

I Santuario di Fushimidnarijina e
¥ uno dei pia Famosi santuari shintoisti
Ydel poese  Attira  lattenzione
@ soprattutto per la presenza di
¥ innumerevoli piccoli torii (una sorta
:di portico), offerti dai fedeli si

¥ trovano sulla coling, formando un

A4

tunnel di 4 km di lunghezzo.
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Da hon perdere la Vila Imperide di
Katsura, nei quartieri occidentdli
della citta, considerata uno dei
gioielli piu preziosi dellarchitettura e
del gardino tradiziondle giopponese
e La Vila Imperide di Shugakin,
redlizzate  durante lo  shogunato
Tokugawa e luogo di  ritiro
| dellimperatore Go-Mizuno.

Nei dintorni di Kyoto troviamo Arashiyamo, la destinazione Prc?cri‘ra dalla corte
imperidle per quanto riguarclava le passeggiate. || paesaggio conserva tracce di
qucll’cpoca e, +u++’oaai, si puo Pas;egaiarc ih una foresta di bambu oltre a

visitare i humeriossisimi templi e i noegozi di artigionato +radizionale.

yAAA AR R A A A A AR AR AA A A A A AR A A AR A AR A AR AR AR AR AAAAAAAAAAAAALAL
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*
*

Escursione a Nara

:Nar‘a, antica capitale del Gioppone, fu cula di arte, letteratura e cutura

@ L'attrazione di maggior interesse ci concentra hel Parco, hoto anche come

* parco dei Cervi per la presenza di otre 1500 esemplari e considerati sacri. Al

@ suo interno il tempio Todai-j, che ospita il Grande Buddha in bronzo; i Dabutsu-

¥ den ¢ la costruzione in legno

<¢¢ecceececeeceeeees

¥ Altro Iuogo

PiCl 7

ronde del mondo.

di gr'andc' interesse ¢ il Santuario Kasuga, uno dei santuari shintoisti

:Piu Fomosi  del paese. Gli edifici rosso vermiglio creano un controsto

L) sorprcnclcrﬁc con la ve

WA AAAA LR RAAAR AR AR R AL AR A AL A

getazione circostante, arricchito da oltre 1500 lanterne
in pietra dispos+c lungo il perimetro e dalle lanterne appese.

Nella parte ovest della citta c'e il tempio Kofuku-j
con la sua pagoda a 5 piani che si riklette nelle
acque dello 9+agno Sarusawa. InfFine il tempio
Horyudj, un complesso di grande bellezza,
dichiarato patrimonio dellunesco ed uno dei luoghi
di culto pia importanti di tutto il paese. Eretto nel
CO7 e composto da una quarantina di ediFici i
tempio Horyuji e ledificio in legno piu antico al
mondo.

\AAAAAAAAAAA A A A A A A A A A A AAAAAA AL AAAAAAAAD D
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@ Situata nel cuore del Gioppone, Nagoya & Locimente r'aagiungilailc da quasi tutto il
4 paese, ¢ la quarta citta del Gioppone per dimensioni e sede della Toyota Motors.

<€

La stazione di Naaoya & onche uno dei centri di -l*raepor’ro Piu trof-Ficati con
¥ oltre 860.000 persone che la attraversano ogni aiorr\o. Se ti copita di essere

4

=

N AR e & Tl TR0 ESEREREST una del gron numero di
: kb S | persone che arrivano
' o attraversono tutti i
9ior'ni la Stazione di
Nagoya, hon puoi noh
i Fare un gir‘o in questa
| metropoli i miniatura:
cio che troverai

3 potrebbe sorpr'cnclcr'ﬁ.

Le JR Central Towers,
R B R -_ , ﬂ due incredibil

R Y

¥ grattacieli clindrici che svettano sulla stazione, ospitano i Grandi magozzini di
vTakashima\yoy dove si puo Fore shopping in bellissimi negozi esclusivi. Al 51 piaho
@ del complesso si trova un wine bar e un cakbfe con vista panoramica sulla citta

¥ Per lo shopping, si puo andare anche al Gate Walk, sotto la stazione, € la huova
Y R Gate Tower odiocente Dispone di numerosi negozi ol dettagiio e ottimi
@ ristoranti dove ¢ possivile assaggiore molte delle delizie della citta senza lasciore
Q10 stazione. Naﬁoya e infFatti Famosa per la sua cucina piccante e ricca di

@ sopore € in tutta la zona dela stazione si possono trovare fontastici ristoranti

<
¢¢¢¢eeceececececececceccecceccececcecececccecceccecececcecceccecececees
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P che propongeno dii di pollo pepate, succulente cotolette di maidle con miso rosso
@ € romen piccante "Taiwan"

® ! grondi signori della guerra Oda Nobunaga, Toyotomi Hideyoshi e Tokugawa
:Icya«;u, i tre samurai pia Famosi della storia gapponese, sono tutti originari di
@ Nogoya e contribuirono a riunikicare il Gioppone dopo un secolo di guerra civie.
N Hidcyoc;lni hacque i quella che oggi ¢ Nagoya, cosi come Nobunaga, che visse nel
@ Costello di Nogoya, mentre leyasu nacque nel Costelo di Okozdki nella
® Prefettura di Aichi (Pre

Fettura di Nagoya).

Grozie dla  posizione del

castelo, Okazaki divenne una

PR e

citta importante nel periodo
Edo (IO3-18G7). Le
Fondamenta  orignali  del
. castello, i Fossati e i muri in
petra si sono conhservati
; Ffino a ogg. Come luogo di
WM nascita di Tokugawa leyasu, i
grande  unificatore  del

¢¢eceececececececesee

i Gioppone,  hon c:-orprcndc
scoprire che il castello di Okazoki ospita numerosi punti di importanza storica

<€

Dalle statue al pozzo da cui e stato tratto il suo primo bagno, i parco del
@ costello ¢ una mecca per chiungue sia interessato dla storia dei somurai
e giapponesi. Questo grande patrimonio storico si trova nel belissimo Parco di
@ Okazoki Non perdere di vista i signori della guerra samurai che passeggiono per
Vil terreno intrattenendo gli ospiti con le loro armature. Saranno Felici di posare
: per una Foto, quindi tieni la macchina fotogratica a portata di mano.

¢¢€¢¢eeceececececececccecceccecceccecececcecceccecececcecceccecececees
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L'eredita del ramo secondario
pic importante del clan
Tokugawa continua a vivere nel
4 Museo darte di Tokugawa

tuttora gestito dalla Fondazione
di Famigio. I Museo darte di
Tokuaawa ospita un'ampia e
Forse impareggiabile collezione
di manufatti samurai provenienti

dal pia  anziano dei tre vromi

¢¢<eeccecececeececcececeeee

secondari della cosa dello shogunato Tokugawa. E unattrazione imperdbile per
@ coloro che soho interessati dlla vasta storia del Giappone.

¥ Anche se il Castello di Kiyosu ¢ il piu antico della zona, ¢ limponente Castello di
¢ Nagoya a essere i simbolo della citta. Passeggiare nei suol dintorni e
¥ chiacchierare con i "eignor'i della guerta samurai’ vestiti in armatura completa
:omlrc un assaggio dellimportanza storica della citta Sebbene il castello, risalente
®ad XVI secolo, sia stato ridotto in cenere durante le incursioni aeree dela
¥ seconda guerra mondidle, la sua ricostruzione Fornisce un drommatico ricordo
@ dellimportanza di Nagoya nellintera storia gopponese e rappresenta la principale

¥ destinazione turistica della citta.

-

- O N
£ e g

<¢eccececececeecee

4

L'importanza di Nogoya nel passato e nel presente del Gioppone ¢ sottolineata

<

@ dale numerose mostre musedli nel centro della citta. A 15 minuti dalla stazione &
¢ possibile vedere la golassia e non solo, nel planetario piu gr'andc del mondo presso
@ | Museo della scienza della citta e conoscere la storia della pi Fomosa azienda di

¥ Aichi al Museo commemorativo dellindustria e della tecnologia Toyota.

¢¢¢¢eeceececececececceccecceccececcecececccecceccecececcecceccecececees
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Tokyo conh i suoi 12 miioni G40 mia
abitanti roppresenta uno dei pia grand
poli urbani del mondo. La sua storia ha
origini antiche che ri;alﬁono al lontanto
1603, quando Tokugawa leyasu instauro lo
shogunato da cui ebbe inizio un prospero
sviuppo. Al tempo Tokyo vehniva chiomata
Edo e con lavvento del XViIF secolo la

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

Popolazionc suPcro la cifra di un milione

@ di abitanti | Palazzo imperiale, conosciuto un tempo come i Castello di Edo e
V ancora circondato da Pro—Pondl
:Fossaﬁ scavati all’cpoca della sua

® costruzione e | muro di cinta e

@ moestose porte ed antiche torri di

interrotto od intervalli regolari da

4 3uardia. I Nijubashi, un elegonte ponte
9O due archi, conduce alingresso ¥
Pr'incipalc, aPcr'+o al Pubblico in

<

occasioni spcciali.

cgccccccccccccccccccccccccccccccccccéicccccccciciéhcccc
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*

: Visitare Tokyo per la Prima volta & come scopr'ir'c un altro Pianc+a. Rumorosa,

® cootica e completamente diversa dale aitre capitali occidentdli, ¢ una vera e

*
*

propria megalopoli in movimento. In questa citta coesistono le tradizioni dei

@ sccoli passati con gli elementi in continua evoluzione della cultura urbana pia

® moderna ed entrambi sono espressione di una vitdita ed energia molto

b AARAAAARAARRRARRARARAAAAAAAAAA A AR A AR AR A R0 0 R R
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Parﬁcolar'i. Tokyo osPH-a un quar'+o della Popolazionc giapponcec.
L'area centrale e pia popolata dela metropoli ofFocciata sulla Baia di Tokyo, &
suddivisa in 2.3 quartieri speciali, Lrai quadli il centro amministrativo di Shinjuku.

Shinjuku

8 A Shinjuku ha sede | Governo Metropolitano,
= uho dei quartieri pi Frenetici e movimentati di

Tokyo, dove si trova anche la stazione piu
trofficata del mondo. A ovest nellarea dei
3r'a++acicli spicca il Metropolitan Government
Building mentre ad est si trova la zona del
divertimento.

Shibuya

Qui si trova la statua del cane Hachko,
situata proprio di Fronte dlabfolatissimo
incrocio di Shibuya. I quartiere dei giovani
pieno di locadli in cui divertirsi la sera e di
centri commercidli per Fore shopping.

Akihabara

I paradiso in terra per ogni appassionato di
anime, manga, videogiochi ed elettronica. Oltre
alinfinita  di negozi  'otaku', Akihabara ¢

' Lamosa  anche per i suoi locai molto

particolari, come i Maid Cafeé.

Ropponai
Di giorno un quartiere elegante, ricco di
negozi ed attrozioni come Midtown e

Roppongi Hills; di notte si trasforma in una

- delle zone piu frasgressive di Tokyo‘

VOPVVIPVVIIIIIIVVIPIVIIOY

¢¢¢cecececececececccecceccecececececcecececceccecececceccecee



VPVOVPVPVPVPIVIIPIIIIVIIIVIIIIIIIIVIIVIIIVIIIVIVIVIVIIIYY

B~ L

t¢¢eeccceeccececeecceececeeceeccececcececceccececeeccecceececceccecceece

\AAAAAAAAAAA A A A A A A A A A A AAAAAA AL AAAAAAAAD D

cohosciuto

Asakusa
delle
caratteristiche di Tokyo, in cui si trovano

una zohe pic antiche e
la via dei negozietti Nokomise-dori. e il piu
antico tempio di ToKyo, i tempio Senso-ji
anche come Tempio di
Asakusa Kannon, costituito da un edificio
principale e da una pageda a cingue piani
Ginza

I quartiere del lusso e dellalta moda, in

 cui si trovano i negozi dei brond pio

prestigiosi del mondo. Uno dcgli edifici
simbolo di Giza ¢ i Gihza Woako, la cui
costruzione risale al 1932. Al suo interno

ci sono humerosi hegozi di lusso e

L gloiellerie.

lkebukuro

lkebukuro costituisce | secondo snhodo
Ferroviario pia trafficato di Tokyo (e
del

commer-ciali,

mondo). Ci sono moli centri

adlcuni  dei quali davvero

] immensi, e sono Prcsenﬁ onche vari

negozi per otaku e di elettronica OMre

§ od essere il posto idede per Fore
e 9hoPPin@ la sera €& un quarﬁcrc
- decisamente  movimentato, ricco di

il karaoke e dilocdli in cui divertirsi

Odaiba

Odaiba, chiomota anche Daba, & una

grandc isola  completamente artificiale
|\ situata sulla Boaia di Tokyo, dove risiede i
. Gundom 3iﬁan+c! E il posto ideale per

trascorrere un Pomcrigﬁio di relox e per

Fore shopping per la presenza di

numerosi centri commerciali molto
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¥ caratteristici come Aquoacity ed il pia recente DiverCity Tokyo Plaza. LediFicio

:Piu Famoso dellisola ¢ la sede della Fuj TV. Dallisola si puo ammirare una belissima
¥ vista sulla baia con il Rainbow Bridge, ed e presente anche una riproduzione della
¥ Statua della Liberta
OY ueno

. I parco di Ueno ¢ idedle per una gornata

‘_ allarea aperta, con i suoi piccoli templ i
2 bellissimi musei ed il grande zoo con i
~ ponda. Sono numerose anche le attrazioni
cuttural, fra i qudli spicca il Tokyo National

Museum, il museo piu 3r'anclc ed antico di

Tokyo. Nel cuore del parco si trova lo zoo

pia antico del Gioppone, in cui le star sono

WAALAAAA A AR AL R

v dei rari esemplari di Panda gigante. A due passi dal parco si trova Amcyoko, un
¥ chiossoso mercato con bancarelle che vendono Pr'odoHi di ogni tipo.

: I! ‘ ? TR P/ Har'ajuku

™Y Rrm ™ || centro del Fashion e della moda giovanile

: : di Tokyo, con i colorati negozietti

vl delafFollatissima Takeshita Street. Qui si

: +rovan? anchf: Il grande parco Yoyogi ed i
v_4 santuario Meiji.

Da visitare assolutamente, i Santuario Meij

N B B 77 S trova d centro di un lussureggjarte
@ porco che comprcr\clc circa 100000 dberi E dedicato adlimperatore e
all’lmpcra+ricc Mcﬂi. | santuario e un edificio Par+icolarmcn+c rapprcscn+a+ivo
:dcll’ar‘Jrc scintoista e vonta il pia ato numero di visitatori durante le Festivita di
® Capodanno. E' dedicato alllmperatore Meiji e ai suoi discendent luogo di culto

scintoista ed ottimo esempio di tdle architettura
¥ o s e e S —‘;’%;W
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Escursione a Nikko

Nikko, a due ore di treno da Tokyo, ¢ sia una meravigia di bellezze naturdl, sia i
luogo di insuperabii capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si puo
visitare uno dei piu bei lavori
o architetturdi  del  Gioppone:
Toshogu Shrine, un grandissimo
santuario per I qudle furono
impicgaﬂ I5.000 ar+igiani, tra i pia
esperti carpentieri scultori e
pittori  di tutta  la  regone.
Patrimonio Mondidle dellUNESCO
® Lol 1999, I Santuario di Toshogu fu costruito nel 1636 i memoria di leyasu,

<¢e¢ececececeececeeceee

¥ Fondatore dello shogunato Tokugawa ed e lattrazione principae di Nikko A
© differenza di aitri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di architettura
@ puriFicata e in perfetta fusione con
Vi poesaggo circostante, questo |
v f;anEariogZPrigiona un‘esuberanza di |
¥ colori di applicazioni di lamine doro e

di sculture di ogni genere. In |
@ porticolare, esso  custodisce  la R P C— 9
® Lomosa scultura delle Tre scimmie dela saggezza: 'non odo cio che non si deve
:udirc, hoh dico cio che non si deve dire, non vedo cid che hon si deve vedere!,
® cosi come quella del Gatto dormiente. Da non pedere anche il Tempio di Rinno-ji
:f—ondm-o nellanno 766 dalleremita buddhista a cui si deve il sito di Nikko, il tempio
¥ ¢ un paradiso di pace nel cuore delle montagne. E Famoso per le sue tre statue
¥ d Buddha coperte di lamine doro e per i belissimo gardino gopponese di

: meditazione.

e — —— _— e —

o i
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M Escursione Monte Fuji/Hakone
:Hakor\c, a | ora e 30 minuti di treno dalla stazione di Shinjuku di Tokyo, & nota

¥ per le sue terme. La citta e incastonata nela splcndida regione montagnosa che
v ospita il Parco Naziondle di Fuj-Hokone-zu | Museo Chokoku-no-mori & uno dei
@ luoghi pia interessanti da visitare. Espone allaperto centindia di sculture di artisti
¥ giopponesi e occidentdli del XIX e del XX secolo. Goro, situata in una Fermata sula
:Iinca Hakone Tozan, ¢ il centro della regione di Hakore. La Funivia che passa per
¥ Sounzan porta a Owakudani, soprannominata la Grande Valle Bolente, dove getti
| vapore acgueo e zolfo sgorgano dalle Fessure nascoste nela roccia.

¥ Da Togendai, ci si puo rilassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di
¥ Ashino-ko, il quale offre splendide vedute del Monte Fuii

@ Con i suoi 377G metri di altitudine, I Monte Fuj & la montagna piu alta del
¥ Gioppone nonche il simbolo per eccellenza del paese. Una passeggiata dalla citta di
:Hakoncmachi sul vidle Cedar conduce dlla vecchia barriera di Hakone. Questo
@ punto di controllo garantiva la sicurezza della citta di Edo (rodierna Tokyo), dl
v+<:m|90 copitdle dello shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a

v dispoc;izionc di chiunque vogia consultarii
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Escursione Kamakura

Kamakura, a circa | ora di treno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk. -
stazione di Kita-Komaokura o di Kamokura) ¢ una Piccola citta costiera, ricca di

+cm|9h coh un a+mos£cr'a accogliente. Della presenza del governo Leudale che si
g ) i

5.. | insedio in questa citta nel 192, Kamakura cohserva
“ ohcora un patrimonio storico di fondamentale
! importanza. | modo migliore per scoprire Kamakura
| ¢ addentrarsi nelle sue strade. | 5 grondi celebri
templi della citta trasportano dolcemente il visitatore
hel Xl secolo, in pieno Pcriodo Komakura.

I Tempio di Engoku-ji fu costruito nel 1282 per

QC;QQQQQQQ’QQQQQQQQ

@ ricordare i soldati giapponesi e mongoli morti durante il tentativo di invasione
¥ mongola del Giappone.

:n Tempio di Kencho-j costruito nel 253, e di r
® ispirazione cinese. I Santuario di Tsurugaoka ‘
:Hachimangu si  trova vicino adlla stazione
@ Ferroviaria di Kamokura. Ledificio principdle del
¥ santuario, chiamato "Hongu", si apre su una
v magni@ica vista dela citta di Kamakura. | Museo P8
® del Patrimonio nazionadle di Kamakura ospita pia di
:ZOOO tesori provenienti dai Templi di Kamakura e
@ rinnova le mostre ogni mese.

@ Tuttavia, l'attrazione principale di Kamakura resta senza dubbio il Grande Buddha
v di bronzo. | Grande Buddha di Kamakura (Kamokura Daibutsu) ¢ una statua in
® bronzo di Amida Buddha che si trova sui terreni del tempio Kotokuin Con
unaltezza di 1335 metri ¢ la seconda pia alta
statua di bronzo del Buddha in Giappone,
superata solo dalla statua a Nara nel tempio
T odoaiii.

I Tempio di Hase-dara, fomoso per i suo
g cdificio principale di legno e il suo magnikico
3iardino in ctile giopponese, regna col suo
Bl splendore su tutta la citta Lisola di Eno-shimo,
' una piccola isola di 4 chiometri di perimetro,

golleggia dolcemente nella baia di Sagomii
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Le Terme (Onsen) a Tokyo

Naturadmente una delle esperienze che hon si vuole
perdere durante un viaggio in Giappone & quella di
passare del tempo in un onsen L'onsen, a gr'andi linee,
¢ una specie di stazione termale, un posto dove si sta
a mollo in acque calde con proprieta benefiche. Dietro

qucs+a Parola pero, nella cultura giapponcsc, c'é un

intero universo, hon si tratta scmP\iccmcrﬁc di lavarsi
o di "Farsi un bagno caldo" ma é una vera e propria tradizione culturade. Gli onsen

<¢cececcececeeceee

@ esistono di varie tipologie, la principale differenza e tra queli con le vasche
4 allaperto (rotenburo) e quelli con solo vasche coperte (uchiyu). Altra differenza
Vé tra guelli "misti' (in cui hon c'e separazione tra uomini e donne, ormai non ne

¥ sono rimasti moltissimi) e quelii invece con una parte per le donne e una per gli

¥ ohsen esistono di tantissime ‘dimensioni' : ci soho queli con vasche naturdi di

uomini. Avrete Poi sentito nominare i r\/okan, che sono locande con onsen. @li

vccrﬁir\aia di metri, e quc\li invece con Piccolc vasche al copcr‘+o in cui stanno
@ Massimo 4-5 persone. L'acqua cadlda ¢ di provenienza geotermico, nel senso che
A 2 acqua che scaturisce gia calda ddlla terra. Essendo |l Gioppone un paese con

ricca attivita vuleanica, gli onsen sono molto diffusi e utiizzati sin dall’cpoca Meiji.

= S Tcrme adlaperto Spa LaQua Koishkawa Hot Springs

; E' uno dei pia grandi complessi termoali di Tokyo
dimentate da una sorgente cada che si trova oltre
17'00 metri sotto terra Le terme sono aperte anche
durante la notte, quindi dopo una giornata di visite, la

sera ci si puo riassare dle termell

S

do Onsen Monogoatari
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@ Le Ce ’
¥ Alimentate da una sorgente di acqua cdda che si 4
Q+rova otre 1400 metri sotto terro sono costruite :‘
¥ per fFoar caare 1 visitatore nellatmosfera dellantica §

4

@ dberi ci si imbatte nel percorso per stimolare la

Edo. Allesterno, GCﬂuCHdO un sentiero circondato da

@ circolozione di gamlac e Picdi‘ Tra le poartficolarita
¥ Vengono suggeriti i bagni di sdbbia e la sauna da gustarsi stando sdraiati sulle
Pic+r'c. é invece compreso nel prezzo I’ingr'cs;o ala sauna classica e ai bagni

A4

termal, clisponibili sia all’apcr+o che dlinterno.
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tra antico e moderno (

sorprendente alchimia

SCOPRIMONDO

Agenzia Viaggi
V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli - Tel. 0543 404510
info@scoprimondo.it  www.scoprimondo.it
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