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Nel cuore del Giappone
Tokyo, Kanazawa, Shirakawa-Go, Takayama, Kyo+o
Hiroshima, Miyajima, Osaka

dal 7 al 3 ottobre
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I caratteri che compongono il nome del Giap- o
pone significano letteralmente "Origine del so-

le”, per questa ragione il Giappone é anche co-
nosciuto come « lerra del Sol Levante», un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infht-
ti, e situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "Terra del Sol Levante”. Il sole, tra i simboli aral-
dici pin antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addirittura mille. La bandiera & anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed é caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. I disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato all'alba (5ol levante) ed é simbolo
dell autorita imperiale, essendo [astro considera-

to il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota ¢ quella del disco solare con 16
raggi rossi, la bandiera storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.

POVPVPVPIPIIPIIIVIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIIIIVIVIVYIVYVIVIVOYY

e /0 'ff‘m el S ol I)evcinte”

¢e¢cececececcecececccecececececceccecececececceccecececececcececceccececeece
€€€e€ceceececececccececececceccecececececccecececececcecceccecececece



essenzidle: la curiosita. Curiosita di c¢hi non da mai per scontato che
un Popolo non corrisponda necessariamente dla realto.

<¢ececccececcececececeececeecee

Ce la storia, larte fotta di ingegno e sensibiito, la tenacia di un
opolo radicato aod una terra ostie, e la sua essenza non sta tanto
@ PeP
™) nelle architetture avveniristiche, nella capaci+a Pr'oduH'iva o helle
techologie dllavanguardia guanto helle rigogliose foreste che
9 9 9 9°9
@ ricoprono le montagne, le coste selvagae, le metropoli iper moderne
P 9 99 poll p
® e soprattutto nellarmoniosa convivenza di tutti questi aspetti |l
P 9 P
A4 Gioppone & una terra che puo offrire emozioni e stimol spesso
inattesi e imprevif;ﬂ

-
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lidea e lo stereotipo di una terra o di
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I Gioppone e un poese dove
lequilbrio tra passato, presente e
futuro e perfetto, & un poese da
scoprire che sapra affascinarvi
con le +ecnologie piu avanzate, |

<¢eceeeee

treni  proiettie e gli enormi
graH'acieli che Fanno da contrasto @
dla vecchie abitazioni in legno, i 4
ristoranti tipici le geishe e i templi

B difficie trovare una reahta
9eogr'a$ica, culturade ed umana
tanto  curicsa e  differente; v
occorre  quindi  awicinarsi ol €@
Giappone avendo una caratteristica

s, e ~'¥ A
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Tokyo con i suoi 12 miioni 40 mia abitanti rappresenta
uno dei pia grandi poli urboni del mondo. La sua storia ha
origini antiche che r'isalaono a lontanto 1603, quando
Tokugawa leyasu instauro lo shogunato da cui ebbe inizio
un prospero sviuppo. Al tempo Tokyo veniva chiamata
Edo e con lavvento del XVil- secolo la popolazione supero
la cifra di un miione di abitanti 1| Palazzo imperiale,
conosciuto un tempo come il Castello di Edo e ancora
circondato da Pro«(:ondi Fossati scavati dlepoca della sua
costruzione e I muro di cinta & interrotto ad intervall

, regolari da moestose porte ed ontiche torri di guardia. I
Nijubashi, un elegarﬁe ponte a due archi conduce all’inﬁr‘esso principadle, aperto al Publohco in occasioni
speciali.

Visitare Tokyo per la prima volta & come

gcoprir'e un altro Piane-l-a. Rumorosa, caotica e
completamente diversa dadlle altre capitali
occidentali, & una vera e propria megalopoli in

movimento. In questa citta coesistono le
tradizioni dei secoli passati con i elementi in
continua evoluzione della cultura urbana piu
moderna ed entrambi soho espressione di
una vitdita ed energia molto particolari
Tokyo ospita un quarto della popolazione
gapponese.
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L'area centrae e piu popolata della metropol offacciota sula Baia di Tokyo, & suddivisa ih 23 quartieri

gpeciali, fra i quali iI centro amministrativo di Shinjuku..
Shinjuku

A Shinuku ha sede il Governo Metropolitano, uno dei gquartieri
pia Frenetici e movimentati di Tokyo, dove si trova anche la
stazione piu trafficata del mondo. A ovest nellarea dei
grattaciel spicca il Metropolitan Government Building, mentre ad
est si +rova la zona del divertimento.
$hil9uya |
Qui si trova la statua del
cane Hochiko, situata

proprio di Fronte
alafFollatissimo  incrocio
di Shibuya. || quartiere dei giovani, pieno di locali in cui divertirsi la
sera e di centri commercidli per fare shopping

Akihabara
I Paraclic;o in terra

per ogni oappassionato di  anime, mongo, videogiochi ed
elettronica. Ohre adlinfFinita di hegozi ‘otaku’, Akihabara e
Fomosa anche per i suoi locdli molto particolari come i Maid
Coke.

Kopponai

Di aiorno un quarﬁere

r

elegante, ricco di negozi
ed attrazioni come
Midtown e Roppongi Hills; di notte si trasforma in una delle zone pia
trasgressive di Tokyo.

Asdkusa

Una dele zone pia
antiche e caratteristiche di Tokyo, in cui si trovano la via dei
negozietti Nokamise-dori e il piu ontico tempio di ToKyo, il
tempio Senhso-ji conosciuto anche come Tempio di Asakusa
Kanhon, costituito da un edificio principale e da una Pagoda a
cinque piani T T : ¢

Ginza
Il quartiere del lusso e dellalta moda, in cui si trovano i

negozi dei brand piu prestigiosi del mondo. uno clegli edifici
simbolo di Giza & il Ginza Wako, la cui  costruzione risdle

3ioiel|er'ie.

—_—
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b\ lkebukuro

lkebukuro costituisce il secondo snodo Ferroviario piu trafficato di
Tokyo (e del mondo). Ci sono molti centri commerciali, dlcuni dei guali
davvero immensi, e sono presenti anche vari negozi per otaku e di
elettronica. Oltre ad essere il posto idedle per Fare shopping, la sera
& un quartiere decisamente movimentato, ricco di karaoke e di locali
in cui divertirsi

Odaiba

Odaiba, chiomata anche Daiba, &

uhna gr‘ande isola comp|e+amen+e
artificiale situata sula Baia di Tokyo, dove risiede i| Gundam 3iﬁan+e! E il

<¢ececcecececececeee

posto idedle per trascorrere un pomeriggio di relox e per Fare
] ehopping, per la presenza di numerosi centri commercidi molto
¥ caratteristici come Aquacity ed il piu recente DiverCity Tokyo Plaza.
¥ Ledificio piu Loamoso dellisola & la sede della Fuj TV. Dalliscla si puo

¥ smmirare una belissima vista sulla baia con i Rainbow Bridge, ed e
¢ presente anche una riproduzione della Statua della Liberta

Ueno

Il parco di Ueno & idedle per unha ﬁior'naJra alarea aperto, coh i suoi
piccoli templi i belissimi musei ed il grande zoo con i panda. Sono
numerose anche le attrazioni cutural, Fra i quali spicca il Tokyo
National Museum, | museo pia arande ed antico di Tokyo. Nel cuore
del parco si trova lo zoo piu antico del Giappone, in cui le star sono
dei rori esemplari di panda gigonte. A due possi dal parco si trova
Ameyoko, un chiassoso mercato con boncarelle che vendono

prodotti di ogni tipo.
Har‘ajuku

Il centro del fashion e della moda giovanile di Tokyo, con i
colorati negozietti dellofFollatissima Tokeshita Street. Qui si
trovano anche il grande parco Yoyogi ed il santuario Meiji. Da
visitare assolutomente, | Santuario Meiji si trova al centro di un
lussureggiante parco che comprende circa 100000 alberi. E
dedicato dllimperatore e allimperatrice Meij. | santuario & un
edificio particolarmente rappresentativo dellarte scintoista e

vanta il pia alto numero di visitatori durante le Festivita di i 4 fafs
Capodanno E’ dedicato allmperatore Meiji e ai suoi discendenti, luogo di culto scintoista ed ottimo esempio
di tale architettura.
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@ hon dico cido che non si deve dire, non vedo cio che non si deve vedere' cosi come quella del Gatto
™) dormiente. Da non Pedere anche il Tempio di Rinno-ji Londato nellanho 766 dalleremita buddnhista a cui si

¥ deve il sito di Nikko, il tempio &
@ un paradiso di pace nel cuore
@ dele montagne. E famoso per le
sue tre statue d Buddha
coperte di lamine d'oro e per i
) belissimo giardino gapponese di
v meditazione.

<¢ecececcececcececeecececeece

sprigiona un'esuberanza di colori, di applicazioni di lamine doro e di scuture di ogni genere. In particolare,
esso custodisce la famosa scultura delle Tre scimmie della soggezzor ‘non odo cid che non si deve udire,
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Escursione a Nikko :

Nikko, a due ore di treno da Tokyo, & sia una meraviglia di belezze naturadl, sia i luogo di insuperabil
capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si puo visitare uno dei pia bei lavori architetturdli del (™)

Gioppone: il Toshogu Shrine, un grandissimo @
sontuario per il qudle Furono impiega’ri 5000 @
ar+igiani, tra i piu esperti carpentieri scultori e A4
pittori di tutta la regjone. Patrimonio Mondicle ¢
dellUNESCO dal 1999, | sSantuario di Toshogu Fu

costruito  nel 3¢ N memoria di  leyasy, v
Fondatore dello shogunato  Tokugawa ed e

lattrozione principadle di Nikko. A differenza di ¢
altri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di @
architettura purificata e in perfetta Fusione con
il paesaggio circostante, questo  santuario
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: Escursione Monte Fuji/Hakone

¥ Hokone, a | ora e 30 minuti di treno dalla stazione di Shinjuku di Tokyo, & nota per le sue terme. La citta e

© incastonata nela splendida regione montagnosa che ospita il Parco Naziondle di Fuji-Hakone-lzu. I Museo
Chokoku-no-mori & uno dei luoghi pid interessanti da visitare. Espone allaperto centinaia di sculture di artisti
gapponesi e occidentdli del XIX e del XX secolo. Goro, situata in una Fermata sula linea Hokone Tozan, & il
centro dela regone di Hakone. La Funivia che passa per Sounzan porta a Owdkudani, soprannominata la

@ Grande Valle Bollente, dove getti di vapore acqueo e zolFo sgorgano dalle Fessure nascoste nella roccia.

¥ Da Toaendai, ci si puo riassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di Ashino-ko, il quale offre

¥ splendide vedute del Monte Fuj.

¥ Con i suoi 3776 metri di dltitudine, i Monte Fuji & la montagna piu alta del Giappone nonché il simbolo per

¢ eccelenza del poese. Una passeggiata dalla citta di Hokonemachi sul vidle Cedar conduce dlla vecchia
barriera di Hakone. Questo punto di controlo garantiva la sicurezza della citta di Edo (Iodierna Tok\/o), al
tempo capitale dello shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a disposizione di chiunque voglia

™) consultarii.
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: Escursione Kamakura

¥ Komokura, a circa | ora di reno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk - stazione di Kita-Kamakura
o di Kamakura) & una Piccola citta costiera, ricca di +emp|i, coh unatmosfera accoalierﬁe. Della presenza
4 del governo Leuddle che si insedio in que«;+a citta nel 192, Kamakura conserva ancora un Pa+rimonio storico

di Fondamentale importanza. |l modo migliore per scoprire Kamakura & addentrarsi nelle sue strade. | 5

ST AP

Y/

O Al Y grondi celebri templi della citta trasportano  dolcemente il
ARy 9 P P

visitatore nel Xl secolo, in Pieno Perioclo Kamakura.

¢eceeceeeees

I Tempio di Engoku-j Fu costruito nel 282 per ricordare i @
soldati gapponesi e mongoli mor-ti durante il tentativo di invasione @

<

mongola del Gioppone.
I Tempio di Kencho-ji costruito nel 253, & di ispirozione cinese. |l ¢
Santuario di Tsurugaoka Hachimar\gu si trova vicino dlla stazione

cee

Ferroviaria di Kamakura Ledificio principale del santuario,
chiamato "Hongu', si apre su una maanipica vista della citta di [
Kamakura. | Museo del Patrimonio naziondle di Kamakura ospita ¢
piu di 2000 tesori provenienti dai Templi di Kamakura e rinnova @

A AL AR AAA R AR A AR R

le mostre ogni mese.

¥ Tuttavia, lattrazione principde di Kamakura resta senza dubbio i Grande Buddha di bronzo. I Grande
P P
Buddha di Kamakura (Kamakura Daibutsu) & uha statua in bronzo di Amida Buddha, che si trova sui terreni
del tempio Kotokuin. Con unaltezza di 1335 metri, & la seconda pi alta statua di bronzo del Buddha in
P P
v Griappone, 9uper'a+a solo dalla statua a Nara nel +empio Todaiji.
@ | Tempio di Hase-dara, famoso per il suo edificio principale di legno e il suo maani?ico aiar‘dino in stie
¥ gapponese, regna col suo gplendore su tutta la citta. Lisola di Eno-shima, una piccola isola di 4 chiometri di
¥ perimetro, golleggia dolcemente nella baia di Sagomi
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Le Terme (Onsen) a Tokyo

Noturamente una delle esperienze che non si vuole Perdere
durante un viaggio in Giappone & quella di passare del tempo in
un onhsen. L'onsen, a gr‘andi linee, & una specie di stazione
termale, un posto dove si sta a molo in acque cade con
Proprie+o‘1 benefiche. Dietro que9+a Par‘ola pero, nella cultura
ﬁiapponeee, c'é unh intero universo, nonh si tratta semplicemenJre
di lavarsi o di ‘Farsi un bagno caldo' ma & una vera e propria
tradizione culturde. Gli onsen esistono di varie tipologie, la
principale differenza & tra queli con le vasche allaperto
(rotenburo) e queli con solo vasche coperte (uchiyu). Altra

differenza e tra quell ‘mist' (in cui non ce separazione tra
uomini e donnhe, ormai hon ne sono rimast moltissimi) e quelii invece con una parte per le donne e una per

<¢e¢ceccececcececececeees

ﬂ“ uomini. Avrete poi sentito hominare i ryokan, che sono locande con onsen. Gli onsen esistono di tantissime
‘dimensioni' - ci sono quelii con vasche haturali di centinadia di metri, e quelli invece con piccole vasche ol

<e

coper"ro in cui stanho massimo 4-5 persone. L'acqua calda e di provenienza ﬂeo-fermica, nel senso che e
© ocqua che scaturisce gia calda ddlla terra Essendo il Giappone un poese con ricca attivita vulcanica, gl
¥ onsen sono molto diffusi e utiizzati sin dallepoca Meiji.

Terme aIl’aPer‘+o Spa LaQua Koishikawa Hot SPringg
E' uho dei pia arandi complessi termali di Tokyo dimentate da una

<e¢cee

sorgente cada che si trova oltre 1700 metri sotto terra Le
@ terme sono aperte anche duronte la notte, quindi clopo una
¥ giornata di visite, la sera ci si puo rilassare dlle termell
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Le Oedo Onsen Monogatari
Kl : W 11 / Alimentate da una sorgente di acqua calda che si trova oltre

1400 metri softo terra, soho costruite per For cadare i
visitatore nellatmosfera dellantica Edo. Allesterno, sequendo
un sentiero circondato da dlberi ci si imbatte nel percorso
per stimolare la circolozione di gombe e piedi Tra le
particolarita vengono suggeriti i bogni di sabbia e la sauna da
gustarsi stando sdraiati sulle pietre. e invece compreso nel
prezzo I’ingr'e«;«;o dla sauna classica e ai Iaagni termali,
disponibili sia allaperto che dllinterno.
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22 al 23 otig

un viaggio a Kanazowa e come tubFarsi per magia nel Gioppone del periodo Feudale. Le strade su cui si
offocciono le case signor'ili, ﬁli antichi guar-tieri del piacere, il castelo e il maﬁnipico giardiﬂo Kenrokuen, ne
Fanno una delle mete piu affascinanti Kanazawa e anche un vero e proprio scrigno dellartiganato
ortistico: ci sono i kimono di seta Kaga-‘/uzen, le ceramiche di Kutani e Ohi le lacche Wajima trattate sia in
Foglia che in polvere doro.

Alla arande roffinatezza di questa citta contribuiscono anche spettacoli assai prestigiosi di No, come pure
la Famosa cucina tradizionadle. Si potrebbe visitare il Santuario di Oyama Fu costruito nel 1599 in onore del
primo signore della Pamiz_:llia dei Moeda. La struttura della sua porta a tre liveli in stile olandese e con
vetrate nella parte superiore, ne fa unopera di grande rilevo. La redlizzazione di questa porto, che viene
chiomata Shinmon, risale dla Fine del XIX secolo.

I parco di Kenrokuen, considerato uno
dei tre gordni pia beli di tutto il
Gioppone, di oltre 10 ettari e stato
creato nel 1676. A quel tempo era i
gardino esterno ol castello di Kanazawa.
Deve il suo nome di ‘Giardino dei sei
elementi combinati' dlle sue sei qualito:
immensita, solennita, accurata
progettozione, venerdbiita, Freschezza
( per i corsi dacqua che o

ottraversano) e paesaggi incantevoli.

¢¢cceceeccccccccccccecceccecceccceccecceccececcccecceccececcccecceccecececceccecceccececeeee
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TAKA AMA

'-/\
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Taka\/ama & unh antico borgo Leuddle hoto per le sue vecchie case di lez_:jno, diineate e unifFormi in altezza,
che conferiscono dle strade un aspetto di ordine e belezza. La citta & nota anche per il Lestival che si

<e

tiene ogni anno in primavera e in outunno. |l Festival risale ol XVI secolo ed & uno dei tre Festival piu grandi e
v belli del Giappone. | centro della citta vecchia di Takayoma e un luogo vivace. Le tre principali vie di San-
@ moachi suj sono strette e piene di negozi di oggetti tradiziondli, di botteghe artigiane, osterie e birrerie
@ (contraddistinte da una palla di aghi di cedro penzolante adllesterno). Ci sono anche molti ristoranti che
¥ offrono 9Peciali+a locdli o negozi di antiguariato specializzaﬁ in art Popolar‘i antiche. In tutto il quartiere
¥ sono Pre;erﬁ-i numerosi Piccoh musei, ospi+a+i in edifici tanto interessanti da visitare quanto le mostre
4 stesse.

Tutte le strade di Hida-Takayoma raccontano la storia di questa citta che ha preservato latmosFera di una

citta castello. Con le sue Finestre a bovindo e le tettoie collegate delle case dei mercanti a Sanmachi Suj
@ con i templi buddhisti e shintoisti di Higashiyama che hanno resistito agli eventi della storia e con la
@ riproduzione dei tradizionali vilaggi agricoli delle montagne di Hida con i loro tetti spioventi presso il Vilaggio
¥ del Folclore di Hida, la citta & un autentico luogo che merita di essere visitato.

ey
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Shir'akawa—go € un piccolissimo villaagio tra le mon+aane, famoso per |l Gossho-zukuri minka-en, case
contadine tradizionadli con tetti in pagjia (aaggho 'mani gunte in preghiera’ dalla Forma delle Falde del tetto).

<¢ececcececececececececeees

@ Grozie dle case tradiziondli costruite in stie gassho-zukuri, questi vilaggi sono stati dichiarati nel 1995
@ Poatrimonio mondidle dellumanita. La coaratteristica principdle di queste case di legno e il tetto di paglia
¥ spiovente triongolare, simie nella Lorma a delle mani congunte (ﬁagsho), hecessario per far Fronte ol peso
¥ della neve, abbondante in questa regjone. Si tratta di case di ampie dimension, lunghe 18 metri e larghe 10, a
4 quattro piani, in cui convivono diverse generazioni. L'ultimo piaho & trodizionalmente destinato alldllevamento
dei bachi da seta. Ogni stagione infonde al vilaggio un aspetto diverso: neve e case iluminate in inverno, ciliegi
in Fiore in primavera, dberi rosso scarlatto in autunno, senza dimenticare la spettacolare esercitazione
anti-incendio dellultima domenica di ottobre, durante la qudle il vilaggio viene annatFiato da potent getti
dacqua. Un osservatorio costruito nel castello di
Oaimachi offre un bel panorama sul villaﬂaio Esiste
la possibilita di alloggjare in una delle case in stile
6aggho—zul<uri,- I vilaggio ospita inFatti 25 minshuku
e 14 ryokan operti proprio in questo tipo di
dbitazioni. Si puo visitare I Museo al|’aper+o del
vilaggio in 3assho-zukur'i, 25 cose abbandonate in
stile ﬂassho-zukuri sono state spostate e aperte ol
pubblico dllo scopo di offrire una visione della vita
trodiziondle. In dcune di queste case, e possivile
ossistere a  dimostrazioni e partecipare a
loboratori di arti tradizionadl, come ad esempio di
fintura o di tessitura, o di scoprire le tecriche di
Fabbricazione dela soba ( pasta di grano saraceno).

<¢ecececccececcececececececececeeceee
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M Dormire in Minshuku M
4 4

¥ unaitra soluzione originale di soggiorno che vi permettera di scoprire in modo piu appro?ondﬁo 1 4

4

) camera c{egli oepiﬁ, il minshuku & un edificio civie, le cui camere in affitto sono Par+e in+egran+e )

N Gioppone, e guella di scegliere di dloggjore nei cosiddetti ‘minshuku’. L'equivolente giapponese della

@ della casa stessa. (™)
© si tratta dellequivalente nipponico dei bed and breokfast ma con dcune differenze sostanzidli Gli

i orredi e la sistemazione sono in stie giapponese (quir\di:
!%““!l “"mn Ul comere in tatomi dove si dorme su Futon), e solitamente v
l!\‘“!“u nnin 'N”"” j prevista sia la cena che la prima colazione e le strutture @

soho molto Piccole (inteso come numero di camere). || cibo @
e semplice (la cucina e 'casereccia’) e, de-H-aglio impor-tante, *
pernottare in questo tipo di strutture, vi dara la possibiita v
d entrare in contatto con Pamialie 3iappone«;i (che Q
solitamente gesﬁscono direttamente le strutture). Le ®
camere hanno spesso il baﬂno condiviso. v
Giacché sono a conduzione Familiare, i minshuku ofFrono un

confort largameme minore risPeH-o agli hotel tradizionali L)
Per fare un esempio, al mattino gli osPH-i sono invitati a @
richiudere il proprio letto e a sistemarlo in un armadio a *

muro, come se facessero parte dela ?amialia. lnoltre, non
offrono i servizi che invece Fornisce un hotel di +iPo
tradiziondle, come 9Ii asciuﬂamano e 3Ii \/uka+a.

¢e¢cececcececececececcececececcececececececceccececececee
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Kyoto
dal 24 al 27 otftobre

Kyoto, Fondata nel 794, fu capitadle dell’lmper‘o Nippohico per

pia di un millennio; & stata il centro cuturdle del Giappone per
centindia di anni A difFerenza della capitde Kyoto fu
risparmiata dai bombardamenti della seconda guerra mondiale,
permettendole di conservare un patrimonio artistico  di
eccezionhadle rarita.

| Palazzo imperidle, rappresentazione della guintessenza della
semplicita architettonico, e detto anche Gosho ed ospita interni
con arazzi in seta e pannelii dipinti che comunicano un senso di
profonda solennita  cerimonidle.  Allinterno  del  complesso
lelegante giardino di Ok eniwa.

Gion Corner, hele vicinanze di Shijio-Kawaramoachi, e i luogo
idedle per scoprire il teatro e le arti tradiziondli giapponesi: ¢ i
piu antico quartiere di geishe e dei divertimenti di Kyoto. Qui si
possohno ancora trovare le antiche cah\/a, le cose da te, la
machiya, |ao++eg|ne con annesso negozio, ed i ryokan oltra ai
ristoranti in stile antico. Con le sue antiche facciate in legno e
le immancabili lanterne, Gion & unho degli ultimi luoghi dove poter
sbirciare le mako, le apprendiste geisha, e le geishe

professioniste

LA A A
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N Kyoto e soprattutto spiritudiita e templi- il tempio Sanjun;angendo si di«;+ingue per le sue LOOI statue in legno 4
dorato della dea Kannon, la dea dela misericordis; il tempio Kyomizu—dera, Fomoso per la complessa
struttura sostenuta da Palaf—iﬁe in legno, che domina sulla splendida valle e la citta, nonche per la cascata

(™) Otowa nhota per le sue Proprie+a Pur'if—ica+rici; il Tempio érinkaku—ji, il Padialione d’araen’ro, che deve la sua

¥ Foma adllincantevole architettura ed ai giar‘dini poesaggistici minimalisti; i Tempio Kikoku-ji, lo gplendido v

¥ Padigione dOro, in netto contrasto con il Tempio Ryoon-j il cui gardino zen incarna lessenza dela @

semplicita.

<¢e¢ceccececcececececececececeecee

¥ | sontuario di Fushiminarijina & uno dei
A4 pia Fomosi santuari shintoisti del poese.
¢ Attira lattenzione soprattutto per la

presenza di innumerevoli piccoli torii (una
v sorta di portico) offerti dai fedel si
@ trovano sulla colina, Formando un tunnel di
¥ 4 kmdi lunghezza.

QQQQQQQQCCCCCCCQQOOOOOQQQQQQQQQQQQQ.QQQQQQOOO
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Da hon Per‘der‘e la Vila Imperiole di Katsura, nei @
quoar-tieri occidentdli della citta, considerata uno
dei gioiell piu preziosi dellarchitettura e del

4

Imperiole di shuaakin, redlizzote durante lo [

aiar'dino +radizionale ﬁiapponege e La Vila

ghoauna-fo Tokuaawa e luoao di ritiro Q
dellimperatore Go-Mizuno. L)
Nei dintorni di Kyoto troviamo Arashiyama, la
destinazione preferita dala corte imperide ¢
per quanto riguardava le passeggate. |l

paesaggio conserva trocce di quellepoca e,

tuttoggi si puo passeggiare in una Foresta di v
bombu oltre a visitare i numeriossisimi templi e ¥
i Noegozi di artigianato tradizionale.

i
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M Escursione a Nara M

¥ Nara, antica capitdle del Giappone, fu culla di arte, letteratura e cultura L'attrazione di maggjor interesse @
® ci concentra nel Parco, hoto anche come parco dei Cervi, per la presenza di otre 1500 e;emplari e ©
¥ Considerati sacri Al suo interno tempio Todai-j, che ospita il Grande Buddha in bronzo; il Dabutsu-den e la A4

costruzione in legno pia grande del mondo.
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Altro luoé]o di gronde interesse ¢ il Santuario Kasugo, uno dei santuari shintoisti piu Fomosi del paese. Gli
edifici rosso ver'miglio creano un cohtrasto eorpr'enderﬁe con la veae+azione circostante, arricchito da
oltre 1500 lanterne in pietra dispos+e lungo i perimetro e dalle lanterne appese.
Nela parte ovest della citta c'e i tempio KoPuKu—ji con la sua Paﬁoda a 5 pioni che si riflette nelle acque
dello stagno Sarusawa. InFine il tempio Horyu-j, un complesso di
arande bellezza, dichiarato patrimonio dellUnesco ed uno dei luoghi di
i culto pia impor‘ranﬁ di tutto il paese. Eretto nel GO7 e compos‘ro da
una quarantina di edifici, il tempio Horyu-ji & ledificio in legno pio
antico al mondo.

e n\\\\\ £
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Miyajima, Yisola in cui convivono uomini e dei' & un luogo sacro da quando vi Fu costruito | santuario di
Hsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato dlla dea custode dei mari, ha la caratteristica di essere
stato costruito ih parte nel mare, con edifici su Pala-(:iHe e un torii a poche decine di metri al larﬁo. I
maaﬂiﬁci scenari, le bellissime spiagge e i sentieri per escursioni rendono lisola una meta ideadle per lestate.
Miyajma & stata inserita nellelenco dei Patrimoni dellumanita dellUNESCO. La porta di Ootorii e il simbolo di
Miyajima, il torii & costruito in Iegno di confora verniciato di color rosso vermiglio, plastri principali sono alti
circa I7 metri e hanho una circonferenza di 10 metri. Nonostonte sembri saldomente piantato nel terreno,
si erge solo grozie al proprio peso sulla sabbia. Il torii si trova in mare, a 200 metri dal santuario e, con la
bassa marea, & possibile accedervi a piedi. Santuario di Hsukushima & un complesso di edifici ed e composto
dal santuario principdle e da diversi
| sontuari secondari e da dltri edifici
col|ega+i luno dllaltro da vasti pohtoni
e corridol Ogni lato del complesso si
estende sul mare e con lalta mareq,
ledificio sembra aalleﬂaiar'e sullacqua.
I santuario principale, I'heiden
(podigione  delle  ofFerte),  Ihoiden
(podigiione delle cerimorie), tharaiden
(podigione  della  purificazione) e i
corridoi sono patrimoni hazionali
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: Dormire in Kyokan
)

@ una soluzione di soggiorno molto particolare e senzaltro affascinante ¢ dormire nei ryockan Se ne

¢ contaho circa G5mia in tutto il Giappone, di cui 1865 sono di livelo elevato e appari'enﬁono alla Japan
Kyokan Association.

Cos'e un ryokaon & presto detto: e la quintessenza dellarte

orientale dell’ogpi+ali+a, a primo impatto probobimente

manierosa, ma decisamente coinvolgen‘l'e. Soho hotel ruradli

trodizionali glapponesi, situati esclusivamente |unao le strade

= i @ provinciali del poese, volutamente Fuori mano a garantire una

maggiore riservatezza e +r'analuilli+a. Kisalaono a centinadia di

I+
i
i
g
P

HE ' = s - omi Fa e mantengono ancora intatti elementi tradizionali
' come i Pavimen+i Formati da tatami le Por+e scorrevoli e le
rifiniture interne in legno.

Anche le versioni pid moderne del ryokon tengono

<¢ececececeececeecee

— NS primariomente conto della tradizione da preservare e
| consegnare all’o«;PH'e. I 9oaﬂiorno in un r'yokan Prevede anche i Pasﬁ che spesso vengono serviti i camera
@ e ron rappresentano solo una comoditd, ma sono un
4 elemento essenziale del soggiorno. Si cena alla maniera

giapponese con diverse portate che includono zensai,
lantipasto, otsukuri, pesce crudo, himomo, cibo boliito,
v yakimono, cibo dla griglia, nabemono, cibo cucinato al
@ momento sulla tavola, agemono, cibo Fritto, suimono, cibo
¥ in agr‘odolce, shokuj, riso, khonomo, sottaceti
gopponesi, e mizugoshi, Frutta. Ingredienti Lreschi,
A4 Pr'odo++i locdli e piatti 9+aﬁiona|i costituiscono le rego\e
prime della ristorazione nei r'yokan. Immancabile la
deﬁus’razione del sake, infuso locde, sapore

v inconfondibile del Giappone.
Le usanze locadli Prevedono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, pesce griﬁlioﬁo, uova fritte, nori

(alahe) e sottaceti 6iaPPonegi onche di prima mattina.

¥ Tra le caratteristiche senzaltro Piu Piacevoli di goggiorno in ryokan, ci soho z_:jli ohsen, ovvero i baz_;]ni

23 ..; 3 termali Pulolalici giapponesi che spesso usano lacqua colda
Provenien+e da goraenﬁ vulcahiche haturadli. Questi Ioagni soho
molto amati dai Giapponesi, e molto Prequeh’raﬂ Quelli  termali
presenti nei r'yokar\ hon soho utilizzati solo per la pulizia personale
ma anche per il rlassamento Fisico e mentde. Le vasche (di vario
tipo, in cipresso giapponese, marmo o ar'ani+o, o coh coascate
artificial) sono collocate di Fronte a Finestre panoramiche che si
affacciano su giardimi lussureggianti lasciando  intravedere quasi
sempre sceHOﬁraPici orizzonti di mon’raﬁna o viste sul mare.

¢ecececcceceeceece
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HIROSHIMA

Citta di Hiroshima o~ e
capitale di irgéhima

La storia difficile, I'ottima-cucina_e gli amichevoli abitanti della vivace
)
i L) X E— - — — N

Hiroshima era unantica citta Fortificata di cui ogg purtroppo
non rimane nulla. Si trova a | ora e 40 minuti di treno super-
veloce Shinkansen da Shin-Osoka. La citta odierna & stata
ricostruita in sequito ol bombardamento atomico della seconda

<¢ececccececcececececeececeecee

guerra mondiadle. Situato adllinterno del Parco della Pace, I Museo
Memoridle della Pace espone unimportonte  collezione di
(™) Po+ogr‘aﬁe e oggetti che testimoniono la catastrofe. Qui la

@ Fiamma della Pace arde di fronte al Cenotafio della Pace e
©¥ oardera fino a che tutte le armi nucleari non gcompariranno
Si consiglia di visitare il Parco del Memoridle adllinterno del qudle & presente il Museo della Pace (Hiroshima

¢eceececececececeececececececeees

Peace Memorial Museum) progettato dallarchitetto
giopponese Kenzo Tange. I| Museo offre la possibilita di
cohoscere la citta prima e dopo la bomba nucleare, )
con immogin, repert, Fimati, documenti che [
testimoniano quanto avvenuto e ripr‘oducono anche con @@
dei plastici tutta la drammaticita e la Forza distruttrice @
dello scoppio. Davanti al centro, nella gpiana+a e ©
Pre;eni—e il Cenotalio, il qudle cohserva i reaif;hri con 4
tutti | nomi delle vittime della bombo, sia relativi al &

az_:]ogi-o sia dle persone che hanno perso la vita a

sequito delle rodiazioni e delle Ferite riportate. | Bomb )

Dome, che si erge sulla sponcla opposta del Fiume che

<¢ececcecececececeecee

scorre accanto d Memorial Park, e Forse il monumento piu conosciuto, dichiarato patrimonio dellUnesco,
¥ del qudle rimongeno i resti della cupola in bronzo. Era il centro della Camera di produzione industride di
¥ Hiroshima E Possibile visitare anche un memoriole per tutti i bambini morti a causa della guerta, il Chidren's

Peace Monument. Sulla cima del monumento e presente una statua che raPPiﬁura la piccola Sadoko sasaki

la qudle, duronte la sua permanenza in ospedale, colpita da leucemia a causa dele radiazion, ha
v continuamente costruito piccole gru di carta. secondo una Ieﬁgenda gapponese, creando mile gru con gji
@ origami & poi possibile avere esauditi i propri desideri Molti turisti lasciano la loro gru, circa 3 milioni allanno,
¥ soprattutto bambini e scolaresche; le gru sono poi custodite nelledificio di una vecchia Banca, in segno di
¥ Pace da parte dei piccoli

4
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© secconda citta del Gioppone per popolazione e importonza economico, Osaka e lantica Noaniwa,
impor‘+an+i99imo Por-l-o Fluvidle del Vil secolo. Antica e moderna alo stesso +empo, Osoka annovera molte
ottrazioni la citta & la culla del teatro delle marionette Bunrakuy, di cui ancora oggi e il centro nazionale.
v Il quartiere della boia di Osoka ha conosciuto recenti interventi di sviuppo per ospitare 3r‘andi complessi di
@ negozi e ristoranti E diventato uno dei luoghi di Frequentazione preferiti dai giovani della regjone. In effetti
@ le attrazioni non mancano: il piu z_:Jrande centro commerciole industridle del Giappone, la piu alta 9rande ruota
¥ panoramica del Giappone, il piu gr'ancle acquario del mondo, Iunico parco divertimenti della Universal Studios
¥ a4 di fuori degli Stati Uniti. Le attrazioni non mancano in questo quartiere dinamico.
® | Castelo di Osdka,.
| Castello di Osaka risdle dlla Fine del XVI secolo e fu costruito nel 586 da Toyotomi Hideyoshi, il signore
della guerra che soggiogo il Paese. Incendiato e ricostruito a piu riprese, il castello domina ogg in posizione
(> centrale, un arande parco di & ettari molto amato daali abitanti della citto, che vengono qui a passeggiare
Q quahdo Fioriscono i ciliegdi, in Primavera.
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Qi quartiere di Umeda 4

¥ Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di Umeda e il punto di partenza di ogni visita a Oscka. Attorno al 4
hodo Ferroviario composto dalle stazioni delle lnee JR, Hankyu e Hanshin e delle tre stazioni dela

v metropolitana, si ergono una quantita di centri commercidi e grattacieli. Citta erede di un ricco passato nel

@ commercio tessile allingrosso, Umeda registra unimpressionante concentrazione di ufFFici, banche e ™

O albergh’n. Il suo centro commercide sotterraneo, il piu grande di tutto il Giappone, Forma di per sé unintera @

¥ citta

@ shin Citta di umeda

¢ Progettato dallarchitetto Hiroshi Hara, questo complesso di edifici colega
epoche diverse fra loro con la sua golleria di negozi in stie Anni Venti nel
sottosuolo, e 1 suo 3iar‘clir\o 3alleggiar\+e a trentanovesimo piano del

) Futuristico Umeda sky Bui\din@ Pia-Ha-(:or'ma aperta a 360 ar‘acﬁ. Vi si puo

(™) accedere tramite un ascensore esterno e poi da una passerella che da

¥ limpressione di essere sospesi nel vuoto sopra la citta

Hep Five / Hep Navio

Centro commercidle di grande attrattiva per
i giovani, Hep Five e meaho cohosciuto per la sua gr'ancle ruota alta I0G metri
che si eleva ol di sopra del suo tetto. Da lassu si vede la citty, il porto di
Oscka e le montagne di koma. Hep Navio, ledificio gemello, & un centro
commercidle tradiziohale con al suo interno molti ristoranti

Tenhoji

Con il suo parco e un +em|9io che riveste grande impor+anza nella storia del
Giappore, il gquartiere Tennoji & un Iuogo di piacevoli Pasgeggicﬁe per riassarsi

dallef-Fervescenza della vita cittading particolarmente intensa a Osaka
N Comunque, il divertimento non & mai lontano, e intorno ala Torre di
Tsutenkoky, la tradizione Festiva e culinaria della citta riprende appieno i suoi diritti

Tempio di Shitenno-ji

Fondato dal Principe Shotoku nellanno 593 dellera cristiana,
risuta essere i piu antico tempio buddista del Giappone.
Quando il Buddismo fece la sua comparsa in Giappore, i
Principe e il suo clon adottarono immediatamente la nuova
religione, il che Fuil pretesto per una guerra contro il clan
Monobe. II tempio sarebbe stato costruito per proteggere

le statue scolpite dal principe Shotoku quando pregava per A
la sua vittoria La pianta attudle & guella del Periodo di Asuka moa, a causa di ripetuti incendi, le parti pia

antiche datano del vicino XVIl secolo.

Torre Tsutenkaku

Costruita sul modello della Tour Eiffel, & uno dei simboli di Osaka.
L'osservatorio sulla sua cima offre una splendida vista sulla citta.
La Torre Tsutenkaku & al centro del vivace e popolare quartiere

2222222222222 222222222 R R R

di shinsekai ed & vicina a Jan Jan Yokocho. Osaka & inoltre il luogo
gusto dove gustare i piatti pia apprezzati della cucina locale come @

lo yaki-niky, il Fugu-nabe, il kushi-natsu e i fFamosissimi takoyaki Q
4
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Mount Koya, Japan
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@ | Monte Koya (Kéyaean, 2P si trova a sud di Osaka, nella prefettura di Wakayama, regione del Kansai
¥ A 900 metri di dltitudine e uno dei principdli centri monastici del Giappone, fondato dodici secoli £a dal
® mohaco Kukai (774-835), conosciuto anche come Kobo Daishi per lo studio e la pratica del Buddhismo
® Eooterico. E sede della setta del Buddhismo Shingon, introdotto in Giappone nell805 proprio da Kobo Daishi,
una delle piu impor-tanti Pigur'e reliﬁiose giapponesi. Dopo aver viaaﬂiai'o in Giappone per anni dlla ricerca di
un posto adatto a diventare il centro dela sua religione, Kobo Daishi frova il luogo idedle proprio nel Monte
) Koya dove comincia a costruire il complesso templare Goron nell826. Da quel momento decine di templi
@ verranno Fondati sul Monte Koya. Il tempio piu importante & il Kongobu-ji la sede principale del Buddhismo
Shingon, che insieme al complesso chiamato Garan e dllarea Okunoin (Famosa per il suo cimitero immerso in
¥ una Foresta di cedri) rappresentano i luoghi pii gigniﬁicaﬁvi di Koyasan.
4 Koyasan e uno dei luoghi piu sacri del Gioppone e nel 2004 e stato dichiarato Patrimonio dellUmanita
¥ LIlUNESCO come parte del 'Socred sites ond Pilgrimoge Routes in the Kii Mountain Ronge' insieme a
Yoshino, Omine e Kumano Sanzan.
| viaggiatori moderni hanno limbarazzo della scelta quando si tratta di pernottare, ma una delle opzioni piu
interessanti e rilassanti & trascorrere la hotte in un tempio. | templi che ofFrono anoagio si chiamano
shukubo.
VA Koya;an ci sono oltre 50 +emPl'| che ofFrono ai viaagiai-ori stanchi |’oPPor+unH-a di ricaricare le loro

<e¢ee

¥ batterie spirituali. Si roaccomando, anche se non e ololaliaoﬁorio, di partecipare ad decune pratiche spiritudli
® e mona

ci come la meditazione e la ricopiatura dei sutra.
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Shojin ryori dita cucina per anima e corpo
utiizzando solo verdure e piante selvatiche, la cucina 4
shojin ryori si adatta sopientemente ol mutare delle
9+agioni per la preparazione di cibo nutriente sia per il
corpo che per lonma Questa cucina buddista v
vegetariona si concentra sul Far emergere la vera ¢
essenza di ogni ingrediente. Agli ospiti degli shukubo @
vengono serviti posti  shojn ryori ma é Po«ssilaile
assaggiore piatti buddisti anche in dleuni dei ristoranti in 4
citta.

Tempio Okuno-in- un viaggio che conta

<cee

Uno dei luoghi pita importanti di Koyasan e il Tempio di )
Okunoin, | mausocleo del monaco Kukai, una Piaur‘a v
religiosa inHuente e venerato. Nel Buddismo, pero, non ¢ la destinazione che conta ma il percorso. ¥
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Il sentiero accioHolato che conduce a Okunoin passa lungo oltre 200.000 IaPidi ricoperte di muschio e @
¥ morumenti commemorativi sotto una sorta di baldacchino Formato dalle Fitte Poglie verdi dei cedri secolari.
4 Personaggi storici Lamosi, gr'andi samurai e membri della Pamiﬂlia redle si trovano Fianco a Fianco con piu

cee

v prosaici eroi moderni del mondo degli afFari e dellindustria
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@ Tour ed esperienze a Koyasan
@ Una dele maggjori attrazioni di Koyasan e la gamma di esperienze e attivita che offre: dalla meditazione e la
| ricopiatura dei sutra adlla cerimonia del & matcha a tour privati con uh mohaco come auida turistica.

¥ se hai tempo per un solo tour, prenota un posto per 'Okunoin Niﬂh+ Tour che parte ogni sera (tranne il 20
® del mese) dal Tempio di Ekoin Un monaco che paria inglese ti guidero‘\ ottraverso il cimitero adla luce di una
torcia raccontando aneddoti e rivelandoti segreti sconosciuti ai pio.
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https://www.japan.travel/it/spot/974
https://www.japan.travel/it/spot/974
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