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Indonesia

le isole degli Dei
tra spiagge templi e vulcani

dal 9 al 23 giugno
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IL MEGLIO DI BALI
&

GiI MENO
dal 9 al 23 giugno

-

‘arcipelago indonesiano, con pic di BOOO isole, & caratterizzato da una natura
+r'opico-equa+or'iale euﬂgesﬁva che adlterna acque cristaline, wvulcani, Foreste,
spiagge dorate, resti di antichi monumenti e centinaia di templi vestiti a Festa: la

¢cccececececccecececcececececececcecececcecceccececcececeee

celebre Badli, lisola deali Dei, con la sua Proﬁonda spiritualita, meta Pr‘edi\eHa di un

<

¥ turismo ricercato e alternativo, o come Sulawesi che per la Forma bizzarra e
¥ Vincredibile bellezzo, viene anche paragonata ad un'orchidea.

® Ma in tutte le iscle a dominare sono 4i afFascinanti controsti tra le trasparenze
® del mare, i colori di una vegetozione rigogliosa, le vestigia di antichi monumenti e le
: centinaia di templi vestiti a festa

® un atro motivo che rende lindonesia una meta cosi ambita dai vioggjatori di tutto
i mondo & la popolazione affFabile e cortese: una vacanza a Bdi e in Indonesia

<ee

loscera certamente un ricordo indelebile nella vostra memoria.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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Lisola di Lombok, i cui nome sighiFica 'sincero' e rinomata per le spiagge
4 9 % plagg
¥ biohche deserte e la campagna rilassante dominata dallo spettacolare vulcano del

4

@ come i templi di Pura Meru e Narmada, antica residenza principesca sullacqua.

Mount Rinjani. Situata od est di Bali vanta interessanti complessi archeclogici

argo della costa settentrionale di Lombok, con solo 8 km di circonterenzo,
¥ Al largo del ta setentrionde di Lombok, lo 8 km d £

@ Gili Trawangan e la pia gr‘ande, e senhza dubbio la pia bella, di un piccolo arcipelago
¥ di tre isole cordline. In origine solo vilaggio di pescatori, & una piccola perla con
4
4

@ ci sono auto: ci si muove a Piedi, in mountain bike o a bordo di un cidromo, una

spiagge idilioche, circondata da banchi di coralo e meravigliosi Londali. sullisola hon

4 Piccola carrozza trainata da un cavalino.

¢€eeececececececececcececcecceececececececececececceccecceccececececcececeee
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¥ Nusa Penida, la Piu Piccola Nusa I_embongan e la minuscola Nusa Ceningan soho
¥ tre isole incontaminate a sud di Bali. Nusa I_emlaongan, incantevole con la sua

<¢e¢cee

(™) natura r'igoglio«;a e le sue +r'anqu'|lle spiaﬁﬁe bianche contornate da mangr‘ovie e ¢

¥ baghate da un mare cristdlino, € un vero e proprio paradiso per gli amanti del
9 prop % per 9

surf

<¢ceccececceeccecececececeeceee

® situate in posizione strategica per lesplorazione dei meravigliosi Fondali
¢ dell‘arcipelaao di Bundken, Manado e Siaden sono caraotterizzate da belissime
¥ Spiagge dorate di origine vulcanico-coralina e da una barriera coradlina vibrante di
¥ colori.

¢€¢€Cececececececececececcececcececececececececececceccececececcecceceee
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BALI

<¢ceccececcecececececececececcececececee

Bali & un Par‘adiso amato da viaggiatori e turisti che giungono sullisola indonesiana
v da ogni angolo del mondo e che ne rimongono  letteralmente ofFascinati
¥ Nonhostante | boom +turistico degli ultimi anni, Bali mantiene la sua autenticita e il
4
4

@ desiderano una vacanza allinsegna del mare, del sole, del relax e del divertimento.

suo fascino. Poco piu a Sud del\'Equa+or'e, e il luogo Per'—PeH'o per coloro che

¥ Quila temperatura media annuale & di 30°C.

@ E unisola molto piccola (140 x 80 km) ma molto verde. Caratteristiche di Bali
¥ sono le coline terrazzate su cui si coltiva il riso cosi come le Folte Foreste
h tropicdli, dove si puo passeggjare liberamente godendo al massimo della Fora di
@ queste latitudini Le montagne a Nord raggiungono i 3000 metri, come il monte
¥ Agung detto anche ‘montagna madre’, un vulcano ancora attivo. Rispetto ad altre

4

(™) unisola Felice. La cultura inda che permane tra la Popo\azione Si rispecclnia nei

isole delllndonesio, Bali si clis’rinaue hettamente, tonto che ha la foma di essere

¥ Lavolosi templi che valgono una visita (ce he sohno 20mila), come I Tempio di

P 9 P
hd Tanadhlot in riva al mare o il Petilan Pengerebor\gan, e nelle numerose cerimonie
@ badlinesi a cui bisogna ossolutamente assistere.
® ber chi desidera trascorrere una vaconza di solo relox trovera qui ogni
(> comfort Le locdita di mare piu conosciute sono Kuta, Sanur, Jmbaran,
¥ seminyak e il nuovo insediomento di Nusa Dua. Ma Badli & anche bella da visitare.

Y
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u ony Forest, Mnaw Tanah L,
Kintamani, Besakih ubud
Tour con guicla pariante italiano

Dal 10 al 5 giugho

b

" limlainer
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Una +aPPa adlla quale non si Puo davvero rinunciare in un viaﬁﬁio o Badi & @

<¢ceccececcecececececececececcececececee

sicuramente un tour nella Foresta delle scimmie di Ubud, dove troverete P\acich

<ce

) ruscell, bacini +emPli e 9opr‘a++u++o simpa-Hci macachi equilibrisﬂ Ogni «;ingolo )
¥ aspetto della Foresta delle scimmie di Ubud, daa\i dlberi ai templi e ai macach, ha ®

<ce

un signillicaJro sacro. |l sito e infatti un importante luogo di culto per linduismo

<ce

@ bdlinese. Tuttavia, la sua humerosa popolazione di scimmie e le I5 diverse specie ¢
vegetoali ne Fonno un «;iﬁhil:icaﬁvo centro di ricerca zoologico e botanico.

77/ b Questo P09+o si trova
ol ¢ S

<eee

nella comunita di
PadanaJreaal, per cui ®
talvolta lo sentirete

<ce

! chiomare anche ¥Foresta ¢
W dele scimmie di ®
Padana*reaal. v
Questa locadlita da secoli & @
considerata  sacra.  Le ®
Pagode, i Padiglioni, [ +emp|i:
e i santuari risdlirebbero @
dla meta del XV secolo, ®

anche se alcune delle parti v

usurate soho state @
ein+eﬁr‘a+e in +em|9i Piu recenti. |l +emPio Principale, il Dalem Aﬁunﬁ, é la struttura :

¢¢ccecececececeecceecececeee

-
Piu grande, ospi+a i rituali quoﬁdiani e sorge vicino al +em|9'|o utilizzato i occasione )
4
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¥ dele cremazioni, il Pr'ajapaﬁ. Il tempio riservato adlle abluzioni ritudli si trova presso :
) il corso cl‘acqua, pressoché nascosto dlla vista. )
¥ La popolazione piu humerosa della Foresta e costituita da otre GOO macachi, @
¥ Suddivisi in quattro gruppi diversi Linduismo balinese, che ha assimiato elementi di ®
@ animismo, buddhismo e culto degli antenat, attribuisce dle scimmie una ar'ande )
¥ socradlita. Per gquesto motivo, hon date loro da mangjore. Questi simpatici animaletti

<e

sanno essere molto sfrontati percio hon tenete in vista oggeH-i che Po+r'ebber'o
¢ offerrare e strapparvi via

<¢ecececcececcececcecececececececee

¥ Vi capitera onche di vedere dlcuni dbitanti che recano offerte ai templi. Per loro
4 g dlberi hanho un importante carattere sacro. Per esempio, le Poglie del baniano

L4

@ che incarna lo spirito della foresta, serve per Fabbricare maschere ritudli La

sono utiizzate durante le cerimonie di cremazione, mentre il legno del pule bandak,

¥ Foresta delle scimmie di ubud e aperta tutti i giorni La manutenzione del sito e
: Finanziata dal costo del biglietto; tuttavia, sono ben accette ulteriori offerte, che
@ potrete versare sempre adlingresso principole. La Foresta e Facimente
A4 r'aagiungibile a Piedi da ubud. 1l parcheggio & gratuito.

Procuratevi un sarong per coprirvi le gambe quando entrate nei luoghi di culto; le

<e

@ donne devono coprirsi anche le spalle.

¢e¢ccecececececcecececececceececceccececcececececcececececccecceee
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TANAH LOT

Il tempio pit fotografato di Bali

<¢ecececececececcecececececececececeee
¢ecececececececececececececececececeecee

I Tempio di Tanah Lot & un tempio induista collocato in cima od unimponente
@ Formozione rocciosa sulla costa sud-ovest dellisola di Bal. Tanoh Lot che ¢
4 signipica letteralmente ‘Terra nel mare' in |in3ua balinese, fa parte della Reggenza 4
: di Tabanan e dista circa 20 km da Denpasar. :
@ Si dice che Tanoh Lot sia stato fondato nel XVI secolo dal saggio Dang Hyang ¢
@ Nirartha Le |eaaende r‘iauar'do adla fondazione del tempio, pero hanno subito ®
v variazioni nel corso del tempo e oggi ne esistono diverse versioni. :
® Alcune narrano che il saggio, durante uno dei suoi viagg, si imbatté in questo @
¢ magniﬁico luogo e rimase I Alcuni pescatori lo videro e gli portarono dei doni e ®
v Nirartha il giorno seguente ordino agli stessi di costruire un tempio  sulla v
¥ formazione rocciosa, perche aveva PercePHo no++e+empo che guello sarebbe €@
¥ siato un posto PerPeHo per venerare g dei del mare. Altre leaaende invece ¥
) 909+enﬂono che Nirartha stesse Preﬂando hel vicino Tempio di Rambut Siwi, v
@ quando un raggio di luce proveniente da sud attrasse la sua attenzione. |
: ] saﬁﬁio si mise dllora dla ricerca e scopri che | r‘aggio scaturiva da una Fonte N
) di acqua sacra. Inizio cosi a Predicar‘e dla gente del posto attirando le antipatie ¢
¥ del sacerdote locale che gli chiese di andarsene, ma per tutta risposta Nirartha @

¢
*

prego e medito cosi intensamente da spingere la Formazione rocciosa sulla quale :
@ stova Pr‘eﬁando hel mare, creando cosi Tanoh Lot Trasformo inoltre la propria e

4 sciarpa in serpen’ri velenosi che avrebbero dovuto Pro+egaere il +emPio.

4
v o
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IL PURA TAMAN AYUN, GIOIELLO DEL REGNO DI MENGW|

<¢ececececececcecececececcecececececes

| J Un’avvolgerﬁe atmosfera di pace spira inforno al Pura Taman A\/un, il santuario
: dellantico regno di Mengwi incluso dal 2012 nellunesco World Heritage. Il suo nome
v siﬁnipica letteraimente '"Tempio del 3iardino sullacqua" Pagode dai tetti di cocco
¥ sembrano sorgere dal largo Fossato: i Fiori di loto giocano con i loro riflessi,
h mentre sottacqua i pesci si muovono veloci Tra i sei Templi Reali di Bali, il
@ Santuario di Taman Ayun & Iultima testimonianza della capitale di un antico impero.
¥ Di origne seicentesco, presenta architetture piu complesse e roffinate della

L 4
4

) inFlussi provenienti dalla Cina. Quattro cortili a terrazze concentriche si innalzano

moaggjor parte dei templi dellisola: qui il Fascino della tradizione bdlinese incontra gi

4 progressivamente verso il cielo, evocando il mito della nascita delluniverso e gi
: stadi cosmologjci dellinduismo. Padiﬁlioni, statue, torrette e Fontane punteggjano il
@ poesaggio dei giardini dove un tempo passeggiavano i sovrani di Mengwi e la loro
¥ corte, proprio accanto ol Polazzo Rede andato perduto. | tempio era inkatti

originariomente dedicato agi antenati della dinastia: insieme a loro sono venerati gi

<e

@ dei hindu, ma anche gli spiriti dellacqua e del sole, delle Foreste e delle risaie

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQCVCQQQQCQQQQ‘QQQQ
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IL GRANDE BUDDHA DORMIENTE A VIHARA DHARMA GIRI

L

<¢ecececcececececececececeece

® Un ggantesco e 9+uPePacen+e Buddha in gesso biohco sdraiato sullo sfondo di

<e

3iar'clini e montagne vulcaniche riposa serenamente al secondo piono del Vihara
@ Dharma Giri, un meraviglioso tempio buddista tra le celebri distese di risdie che
¥ circondano il vilaggjo di Pupuan a Tabanan

v Figure indu a guardia olell’in@resso del vihara e un tronguilo cortie obitato da
g Fresche pionte accodlie i visitatori che i
i trovano da subito immersi nellatmosfera zen che
caratterizza questo luogo di armonia e trangilita.
Unatra statua doro di Buddha seduto & stata
{ redizzata per i Fedel rela stanza dedicata
esclusivamente adlla preglniera a terzo e ultimo
piano del tempio, dove si trova anche un
Padiglione con uha 3r‘ande compana.

E' possibile partecipare dlle sedute di meditazione
' buddista che si svolgono nel vihara dopo aver
consultato il programma o avere chiesto
inFormazioni al direttore del tempio.

¢€eeececececececececcececcecceececececececececececceccecceccececececcececeee
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Il fascino di Ulun Danu Bratan

Il meraviglioso tempio di Ulun Danu Bratan sorge su una piccola penisola
sulla riva del lago Bratan. Il lago svolge un ruolo fondamentale
nellirrigazione di questa zona e della parte meridionale dell’isola; ecco

perché il tempio € dedicato alla dea dell’'acqua Dewi Danu.

<¢¢eccececececececececececcececececececceceee

I Tempio di Ulun Danu sorge sulle sponde del lago Bratan ed e completomente
¥ circondato dalle vette piu alte dellisola. un'affascinante viaggio dlla scoperta dela
¥ storia, della cultura e della spiritualita balinese: tempio e il pittoresco paesaggjo
@ che lo circonda sono autentico paradiso terrestre per i Po+oar'al:i e gi amanti
@ della naturaulun Danu & un tempio dacqua: il suo nome, infFatt, signiﬁica "linizio del
v lago". si tratta di un tempio direzionale, che secondo la religione induista ha la
v Funzione di proteggere Boli dagli spiriti maligni. Appena entrati noterete Ienorme
® ‘stupa’, una colina artificidle adbita a tumudlo. Sulle sponole del lago si trova invece
¥ i Pura Teratai Ban@ Il fempio principale, con il suo tetto Pir‘amidale e i bellissimo
) aiar'dino che lo circonda. Del complesso Fanno Par’re in tutto quattro +empli,
® ciascuno dei qudli dedicato a una divinita. Il tempio Lingga Petak e dedicato a Shiva;
h Il fempio Penataran Pucak Manﬁu a Vishny; il tempio Terate Banﬁ a Brahma e il
v tempio Dalem Purwa Temple a Danu. || complesso ospita due tipi di cerimonie: la
¥ cerimonia del tempio (che si tiene due volte dlanno) e la cerimonia Pakelem (a

4

@ in una delle zone pic Fredde e ventose di Bl

seconda delle esigenze).ulun Dahu si +rova a circa 1200 metri sul livello del mare,

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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Da qui e possibile ammirare uno dei panorami piu suggestivi di tutta lisola. Il logo e

<¢¢ecccececcecececececececececeece

aperto ol Pubblico e puo essere visitato in qualsiasi momento. Noleﬂﬂia-fe una
barca e raggiunge’re I centro di que~;+o Pi++oresco specchio ol’acqua per

<

® scattare unindimenticabie foto ricordo della vostra visita. || Tempio di Ulun Danu
¥ S trova nela regjone di Bedugul, a circa 50 km a nord di Denpasar. La zona e
v Focimente r'aaﬁiunaibile a bordo dei tradizionadli 'bemos', i mini-bus locadli. Per
@ arrivare al tempio, noleggate un mezzo di trasporto privato oppure prendete
¢ parte a uno dei tanti tour guicla-H organizzati claali operatori turistici del posto. |
(> Piu atletici Po+ranno eeplorare la zona in bicicletta La visita del +empio e dintorni
® puo durare da un'ora anche Lino a mezza giornata.

* un'ultima curiosita sul +emPio Ulun Danu Bratan

@ La zona intorno al lago Bratan e Fomosa per la produzione di ?raao\e. Non sara
@ difficie, infatt, trovare bancarele lungo la strada con in vendita i dolci Frutti
: rossic hon lasciartele sﬁuﬁﬁir'e, sono ottime. Nei Preeei del +empio, inoltre, c'e il
@ mercato tradiziondle di Candi Kuning dove, oltre adle deliziose Praﬂole, potrai
4 acquis’rar'e anche altri Pr‘odoHi +ipici, come spezie e ar’riaiana’ro.

¢€eeececececececececcececcecceececececececececececceccecceccececececcececeee
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"'Le Risaie a Terrazzé di Tegélal,ang

o o , .

Le risaie a terrazza di Bali sono una delle attrazioni da non Perdere in questa
eplencﬁda isola delllndonesia, oltre ale spiogge e ai templi
Ne vedrete dappertutto duronte le vostre escursion; quello che e

<¢¢ececcecececececececececececes

) particolarmente euaﬁes‘rivo e che i contadini ancora ogal piantano e r'acc;olaono il
¥ riso a mano. Non & raro vedere i contadini che arano i terreno 3uidando un
: bufalo proprio al lato della strada.
(> Il riso per Bali ha una imPor+anza crucidle, ha molti altri utiizzi oltre alluso
¥ dimentare, anche se forse ultimo e quello Pr‘incipale. Il riso viene anche utlizzato

4

oel cosiddetto 'subak' un sistema di irrigozione che consente di mantenere

per le offerte agi dei e messo sulla Fronte come protezione. Il sistema utilizzato

¥ costante i livello dell’vaua. Tra le risaie a terrazza di Bdli da non Perdere
assolutamente ci sono le risaie di Tegalalang e di Jatiuwin.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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Tempio Madre di
Besakih

Pura Besakih (Tempio Madre) € il piu grande e il piu sacro dei templi di

Bali. Situato sul pendio del sacro Monte Agung, il Tempio Madre di

Besakih € composto da 22 templi diversi.

Il tempio madre Besakih, risdlente al Xl secolo e posizionato ad una adltezza di

<¢ececccececcececececeeee

® 1000m, odle Fade del maestoso wulcano Agung (3142m). Le cerimorie pin
A4 impor+an+i avvengono sempre a Besakih, e a volte possono durare vari 3iorni
richiomando migjisia di pellegrini da tutta lisola.

<¢ececececececeececececeececeececeeceee

4

4

4

@ || tempio Besokih sorge sule pendici del wulcano Agung ed e il tempio piu
A4 importante e pia gr‘ande dellisola. In realta non & un solo tempio ma un complesso \ 4
v di 23 templi correlati tra loro. :
¥ Detto anche Tempio Madre di Besakih per la sua sacralito, & la meta predietta @
4 per le cerimonie principali dellinduismo balinese. Il culto del vulcano Agung si Per'cle N
v hella notte dei tempi. || luogo e da sempre ritenuto sacro, e la base in pietra su M
¥ cui & costruito il Pura Penataran Agung (i tempio piu importante del comPIesso) L)
@ ricorda le Pir‘amicli megolitiche e risole ad dmeno 2000 anni fa. :
Durante l'otHtavo ™
secolo, un mohaco @
hindu decise di ®
costruire dele case )
per i suoi accoliti su ¥

' questo terreno hd

: sacro. I Geguaci v
g Chiomoarono  questo ¥
luogo Basuki :
riferendosi a Noga e

{ Besukian, drago 4
sacro che abitava le :

pendici delliAgqung. Il @
home,

successivamente, si & evoluto in Besakinh. | riti hindu si intensificarono con larrivo

<¢cecececceeccececcececececeee
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4

' 4

@ dei conguistatori Majapahit giavanesi nel 1284. L)
4

4

 J
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@ complesso si sviuppa Iun@o un asse verticole che, attraverso scdlinate e ®

@ ferrozzamenti risde il Fionco del wvulcano guidanclo spiritudimente la persona ¢

® verso lalto, cosi da essere piu vicina agi dei. @

Nl tempio madre di Besokih & composto da tre strutture sacre dedicati ala h

@ Trimurti Hindu:

- Penataran Agung al centro, addobbato con bandiere bianche, & dedicato a
Shiva il distruttore.

- Kiduling Kreteg sul lato destro, decorato con drappi rossi, e dedicato a
Brahma il creatore.

<¢ececeecee

- Batu Made@ addobbato in nero, rappresenta Vishnu il preservatore.
g~ L'entrata & caratterizzata da @
una imponen+e scalinata ®
| impreziosita  di  Fori e ¢
sormontata da un imponente @
Candi Bentar, i portde a due h
battenti tipico dellarchitettura v
| bolinese. Attraversata la porta e @
f | cortle si accede ala parte :
centrole del tempio. Qui sorgono e

i meru - torri dai tett multipli - ©
i s ol : : Piu ati e impor'+an+i e |
Padmasana Tiga - laltare dedicato ale tre divinita principali dellinduismo -.

¢e¢ccecececececececececececececececceecceccceccecccececececceccecececece

<¢e¢ccecececececececeecececcececcecececeecee
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Cosa vedére "/ Attramonntunstlche /

Goa Gajah (Grott_a

dell Elefante)

La Grotta dell'Elefante, chiamata anche Goa Gajah & un tempio

pubblico costruito nell’Xl secolo che costituisce un importante centro di
meditazione per i sacerdoti provenienti da altri templi.

<¢ecececececececececes

: A sei chilometri da Ubud, presso il vilaggio di Beduluy, la Grotta dellElefante & uno
@ dei siti archeologici piu suggestivi dellisola. I suo nome nasconde un piccolo
©® nistero: nellantica Bali, infatti, non cerano elefanti. Una statua di Ganesha
v potrebbe fornire la soluzione, poiché nella tradizione induista il dio della scienza e
® della soggezza ha le sembianze di un pachiderma con tanto di proboscide.
® secondo dltri, invece, I home del santuario deriverebbe da quello di un Fiume
@ Vicino, chiamato appunto ‘Elefanti’. Al di la dell’enigma irrisolto, Goa Gajoh & una
® meta da nonh perdere per la sua bellezza antica. La bocca spalancata di un
¥ demone annuncia tentrata della caverna nei pressi di un albero altissimo, sullo
v sfondo della giunglo: & limmagjine di Bhoma, il Dio della Terra induista, o della strega
Rangola una creatura della mitologia bdlinese. Figure di animali e spiriti proteggono
h lmgresso catturando le passioni e 1 cattivi pensieri dei Pellear'lnl. All'interno,
@ scolpite in dlcune nicchie, si trovano le rappresentazioni dei principi di lingom e
¥ yoni - maschie e Femminie - e di dlcune divinita hindu. Intorno dlla grotta larea e

4

) Fontane dedicate ai Fiumi dellindia e le rovine di un santuario buddista che nellVil

ancora generosa di sorprese: sono tutte da ecoprire la Pi«;cina con le sette

¥ secolo non doveva apparire molto diverso dai famosi Templi di Borobudur e di
¥ Anakor Vat

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

<¢ecceccececececececeeece
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o

e,
SANDAT © )~
GLAMPINGTENTS

LUXURY RESORT IM BALI

<¢cecececececceccecececececcececececececcecceccecececes

@ raggiunge dopo aver percorso un piacevole tragitto tra vilaggi tipici templi dai

E’fsz LU

| resort si trova a soli 3 km dal centro di Ubud, cuore culturale dellisola e si

TS NATURE

<¢¢ecececceccecececececececececeece

Nel cuore della suggestiva isola di Bali, immerso tra le
verd risaie si trova i Sandat Gimping Tents un luogo v
magico lontano dol mondo. L'eco-uxury resort a v
impatto ambientale zero, gestito da una coppia di italiani, @
permette di soggiornare in strutture eco-Friendly

<ce

dotate di tutti i comfort e servizi propri di un hotel di v
lusso.

<¢eee

¥ teti di pagjia, distese di Fiori Pranﬂipani tra un carosello di ProPumi e colori che @

<

4

.
e
»

——

3
4&>

WAAA AR AR AR AR AR AL R

permettono da subito di immergersi nella magja dell' “isola degli Dei'.

<¢eccecececececececeeece
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| I_uxur'y Tents

c¢eeecee

: Suggestive e lussuose tende , di cui 2 Suites, in specidle tela di cotone in stie
v sofari , ciascuna immersa in un Pr‘iva+o e Iussureggian*re @iar‘dino +r‘oPicaIe di (™)

® ca330 mg, dotate di  una piscina  a sfioro (Bmt x 3 mt hi50m) od uso ®
 J
 J

¥ estremamente rofFinato, oriﬂinale e curato nei Parﬁcolari, carotterizzato da v

privato che si offoccia sulla Foresta di paime da cocco. L' arredamento é

¥ uno stie che lascia intuire l'eleganza discreta del gqusto  Itdliano nel combinare le ¥

inFluenze culturali tra Oriente ed Occidente. :
¥ Lospite potra scedgliere la propria TENT in base agli arredi di sua preferenza: @
@ et rotondi in -Poglia di cocco sotto una  candida zanzariera oppure letti a v
v baldacchino in legno intarsiato e lampadari in cristalo , oppure oncora letti M
@ artigionali in bamboo e armadi in tessuto di lino , lampaole in ferro battuto ed @
¥ srmodi intagiati da abili artigiani locali , specchi ed oggetti originali ed inusuali di ¥
@ orfisti balinesi, trovando cosi || suo ideadle angolo di pace per momenti v
¥ indimenticabili.

8 lussuwose
eco—stnctture
i design cho
consentono
AL assaporare i
6;150‘.&0 esotico di
l_lAD .
ncontaminati
Prb/' iando il
contatto con la

ature.

¢¢cceccececececececececececececececcecececes
¢€ecececececececececeeccecceceececececeeceee
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<¢ecececececececcecececececcecececececeee

ubud & una pittoresca locdlita sviuppatosi sui dolci Pendii che salgono verso le
@ montagne  centrali dellisola di Bali. Circondata da una spler\dida vegetazione
4 tropicole e dalle tipiche risaie a terrozzo, Ubud & anche uno dei principali centri di

@ cultura di Bali

interesse storico-artistico dellisola. Pr'opr'io in ques+a zoha si svi\uPPc‘J la millenaria

® Oltre ai tradiziondli spettacdli di danza e musica balinese od Ubud potrete visitare

humerosi musei e templi che testimoniano l’eleﬁanza e roffinatezza dela sua sua
@ arte e della sua ben nota architettura. Ubud & uha locdlita che non si dimentico,
¥ da vivere con cama, perdendosi tra suoi mercati o nei piccoli vilaggi che la

circondano.
¥ Qui i bdlinesi sono ancora dediti dlagricoltura, dlla pastorizia e ad uno splendido
¢ artigianato. Nel zona centrale di Ubud potrete anche assaporare unottima cucina
@ locade ed internazionadle.
¥ Appena Fuori la citta troverete numerosi templi induisti e sonnolenti vilagg di
* arfigiani ed agricoltori. Decine di sentieri attraversano queste zohe tracciondo
v afFascinanti percorsi a vostra disposizione per scoprire i luoghi pia autentici e
¥ suggestivi dellisola di Ball.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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Puri Saren Agqung (UBUD PALACE)

ARENWSS.

,z§¢4?////ﬂ:

Il Puri Saren Agung, conosciuto anche come Ubud Palace, e residenza ufFiciale
della ?amialia redle di Ubud Costruito nel centro dela cittadina durante la
signoria di Tjokorda Putu Kandel (IBOO-823), i palazzo resta separato dal
traf-Fico delle strade circostanti grozie ole aite mura in pietra che ne delineano
Il perimetro.
Abitata ancora oaai, la residenza puo essere visitata solo Parzialmen’re. Il aiardino
¢ indubbiomente la parte piu abfascinante del palazzo redle. Le ﬁranoh vasche
dacqua che costeggiano la camminata, ricolme di ninfee, rendono lo scenario
mogico, donando colore alintero contesto.
Nel palazzo redle di Ubud potrai vivere uno spaccato di vita bdlinese: non e raro,
inFatti, assistere a prove generdli di spettacoli di danza e conti tipici, svolti
anche da intere scolaresche. La Par’recipaziohe dle prove Pomer'ichane, cosi
come l’inar'ee«-:-o a Palazzo, soho ara’rui’re e in mezzoretta circa Po’rrai
compiere una visita completa della struttura.
Durante le ore seradl, invece, Po’rrai assistere dlla r'appresenJrazione in costume:
in questo caso ti verra richiesto lacquisto di un biglietto di 100.000 DR circa.

€¢e¢ccecececcecececececececcecceccecceccececcececcececceccecceccecceccecceccecceccceceecccee
QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
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Pura Desa

4

St e N e T — . TS RN
In ogni cittadina di Boali sono presenti tre diverse strutture religiose della
comunita: una di queste e il PURA DESA, cioe il tempio del villaﬁﬁio. Per guesto
motivo in ogni locadlita dellisola deali Dei, potrai trovare un tempio denominato in
questo modo.
I Pura Desa Ubud e situato sulla Jl Raya Ubud n35 in prossimita del Market
della citta. Esternamente meno affascinante e attroente di molti altri templ i
Pura Desa Ubud non rientra tra le mete preferite dei turisti Prevaentemente
Frequentato da Fedeli al suo interno si svolgono le tipiche cerimonie balinesi,
solitamente vietate al pubblico non induista.
Avrai la possbilita di sbirciare dlinterno del Pura Desa attraverso le inkerriate
del cancello principale e oltre il muretto che delimita il perimetro del tempio, ma
potrai ammirarne solo una parte.
Le caratteristiche cerimonie indu (Pur'Jrr-oPPo) vengono svolte allinterno
dellarea nascosta agli occhi di noi curiosi.

t¢ccceceeceececccecceccecceccececececccecccccccecceccceccecccecececeeeeee
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L'ubud Market & senza adlcun dubbio i regno dello shopping a Boali.

L'aggettivo piv indicato per questo luogo & caotico. Mix di colori, rumori, odori.
Allinterno di questo mercato potrai trovare i prodotti pia vari Frutta e
verdura di ogni Forma e colore, cestini di Poglie di banano creati per le
ofFerte agi Dei, dolcetti indonesiani, sarong dai mille colori

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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Ti viene in mente
qualche oggeﬁo
particolare pensando a
Bdli? Souvenir, stoffe,
ar‘gerﬁo, ar‘+igiana+o
balinese... Allinterno
del mercato di
ubud ogni immoginazione
diventa realta.
Lascia invadere ogni

: celula del tuo corpo
dal bahasa grlda+o daah ambulanti, entra nel vivo della confusione, cogli ogni
cle++a3ho, lascioti rapire ddlla situazione e vivi un momento di vera vita
indonesiana.

Campuhan Kidﬁe Walk.

a camminata sulla cresta di Campuhan e +aPPa obloliﬁaJror‘ia per chi arriva a

Ubud Opziohe perfetta per staccarsi dal traffico del centro, senza
allontanarsi troppo. Il tracciato inizia nel Parcheagio di una scuolg, in prossimita
del Tempio Gunung Lebah e termina nel piccolo vilaggio di Kelki. Percorso
semplice, colinare, con la difficota di non avere punti dlombra Lelevata
umidita, soprattutto durante la stagione delle piogge, rende il trogitto
leggermente piu insidioso.
Sceali le ore pia Fresche e meno soleﬁﬁiai-e, al mattino Pres+o o al tramonto, e
amerai questa Paseeﬂ.ﬁia-}a. Camming, esplora, Perdi lo sﬁuardo helle valli che
cos-l'egaiano tutto il tracciato e arricchisci il tuo viaagio con -Po+oar'a$ie ePiche.

€¢e¢ccecececcecececececececcecceccecceccececcececcececceccecceccecceccecceccecceccceceecccee
¢eccecececececeececececcecececcececcececececcecececceccecececcecceccecececeeecee
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+i|9ica

A Ubud avrai una vasta
scelta di templi nei quali
assistere a performance di
balli col Fuoco e
rappresentazioni teatral.

| Kecok ¢ una Forma di

donza indu bdinese. La
storia raoppresentata é presa dall‘epopea indu Ramayana. Principalmente &
esequita da gruppi di uomini vestiti con sarong a quadri bianchi e neri che
intonano ininterrottamente canti ossessionanti.

Ti entreranno in testa senza chiedere il permesso e ti troverai a canticchiare
per giorhi, r'iPeJrenclo senza controllo 'Chak ke-chak ke-chak ke-chak' | canti
cambiano di ritmo a seconda dellintensita delle scene e vengono accompognati
dal movimento onoleggia’ro delle braccia dei cantori.

Ovungue tu decida di assistere dllo spettacolo, che sia gui o in qualunque altra
localita dellisola, personaggi e storia non muteranno. | ‘mostriciattol’ e le eroine
armate di arco, ti Faranno trascorrere uninsolita serato.

Al Pura Dalem Agung Padang‘regal, sulla Raya ubud, lo spettacolo dura circa |
ora al costo di 75.000 DR (4,80€ circa).

Il tempio di Pura Gunung Kawi
e T W aw g Uno dei templi pia beli e
; ; ¥ caratteristici dellisola e
il Pura Gunung Kawi.
Costruito nel X secolo,
comprende 10 santuari
. scoIPiJri nella roccio,
scavati in nicchie alte 7
metri. Situato a circa 30
& minuti da Ubud, direzione
'~ nord-est, si sviuppa sui lati

del Fiume Pakerisan.

Per raggiungere il fempio
dovrai percorrere una
strada con molteplici scalini costeggiata da venditori locdli pronti a contrattare
su qualungque prodotto. Alinterno delle mura del tempio potrai trovare appese

PPVPVPVPIPIIIIIIIIIIIIIIVIIVIIVIIVIIIVIIIIVIIVYIVYVYYY

Kecak. Dance Performance :
Per entrare helo stato di @
spiritudlita  dellisola  deql Dei:
dovrai partecipare a ¢
uno spettacolo  di danza A4

¢e¢ccecececececececececececcececececceececccecceccecececcececececece
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® e pareti immogni del passato e descrizioni dei momenti di attivita del tempio. I
@ Pura Gurung Kawi, dal fascino unico, poco Freguentato, ti permette di
¥ percepire la spiritudiita dellisola. Inseriscilo nella lista dei luoghi da non perdere e
¥ \osciati trasportare dal sienzio e ddlla pace che lo caratterizzano.

: Il tempio di Pura Tirta Empul

Da hon Perclere la visita di un tempio sacro, il Pura Tirta Empul, che si trova nella

¢eceeceeceeee

® zona di Ubud, a nord di Tampoksiring Questo tempio & uno tra i pia importanti di

Bali per il Po+ere magic;o *

f 4 , \ 4
4 attribuito  allacqua dele sue M
&8 vosche, proveniente da sorgenti @
8 ritenute sacre, dove la gente del :
Iuoao si reca Po+er immergersi e e
Pur‘i@icare la propria  anima.

N

copra le ﬂambe, Po+r‘e+e entrate ¢

Indossando  un sarong che i

hel complesso dei templi ed 4

¢ecececcceecceceee

immerger‘vi nella  vasca per

@ purificarvi con lacqua sacra, sequendo in ordine da sinistra a destra tutte le 12 @
® fonti, od eccezione della terzultima e penutima che dovrete saltare, perche A4
: dedicate ala morte e ai defunti v
@ |l rito inizia con la gunzione delle mani, dllaltezza del petto o della fronte, per poi @
4 posizionare || capo sotto i getto dacgqua che fuoriesce da un bocchettore. |l :
@ gesto viene ripetuto diverse volte a seconda della quantita di bocchettoni v
¥ presenti Solitomente si fanno ofkerte destinati agli dei di Fiori profumati odogioti @
® . oun piattino. | Fiori cadendo in acqua ne ricoprono la suPer«Cicie e ®
) contribuiscono a donare un'aurea ancor piu mistica al luogo.

<¢¢<cececcececececececeeceeee
¢cecececcecececececeeceeceececeee
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: La cascata di Tegenungan

<¢eccecececececececececcecececeece

: La cascata di
@ porticolarmente maestosa, ma afFfascinante. | suoho del getto ol’vaua che si

= 3 g SN
Tegenungan & un vero 9Pe++acolo per ﬂ\i occhi. Non e

¥ schionta a terra, i colori delle goccicline Litrate dalla luce del sole, la schiuma che
si crea nel Pun+o iN cui la cascata entra a contatto con la suPerPicie d’vaua dlla

<e

@ base.

Ogni de++aﬁlio rende lo scenario incantevole. Un luogo magico hel quale
immergersi nonostante le tante distrazioni "occidentali'.

Lungo tutto il sentiero che porta dlla cascata sono stati posizionati installazioni
in vimini di varie forme e dimensioni, perfetti per le foto. Questo ha reso molto
popolare il luoge, Focendo di questa cascata una delle maggiori  attrazioni
dellisola. 1l trogitto che porta dla base della cascata e oalquanto ripido,
unalternanza di scdlini e strada sterrata, nascosto dalla rigogliosa vegetazione.
Durante la stagione delle piogge 1 volume dellacqua aumento, cosi come il tasso
di umidita che rendera il percorso leggermente piu arduo.

Ma ne varra la pena. Il panorama che si apre davanti agli occhi dlla Fine della
passeggiata & meraviglioso e un bogno rinfrescante permette di dimenticare la
Fatica. Attraverso una scdlinata laterde si ha la possiviita di arrivare Fino ala
parte alta della cascata, dove inizia la discesa dellacqua. Da qui, potrai accedere
dle piscine del ristorante Ditukad River Club. Qui potrai bere una birra
rinfrescante in un angolo di paradiso in Bamboo costruito in mezzo dlla natura,
dove la musica Fa da padirona.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes

¢eccecececececeecceeccecececeecee
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v
¢ Ubud in bicicletta

h Lascia dlle spdlle i ritmi Frenetici della citta per scoprire ad una velocita pic

c¢eeee

@ lenta la serenita dellentroterra bdlinese. Traskerimento dallhotel condiviso con e
@ oltri ospiti Ffino ad arrivare al punto di partenzo, il vilaggio Baung vicino a ubud. La @@

<ce

durata dellescursione in bicicletta ¢ di 2 ore per circa I5 km con una guida
@ locdle parlante lingua inglese. Durante il percorso si ha la possibiita di vedere do @
® Jicino la vita quotidiana dei balinesi, attraversando vilagg; visitando i templi indu e ¢
v ammirando il sistema di irrigazione
@ dellisola  "subok”,  riconosciuto BB
® JlUNESCO. | tour  include
@ bottigiette d'acqua e un

® impermeoabie leggero. Ala Fine del

4

@ doccia per poi ricaricarsi con un

tour e Poeeiloi\e rilassarsi con una

semplice pranzo a buffet nel
ristorante locale con acqua,

@ dessert, te o caffe locale.

Lezione di cucina - Cooking class

Un’esperienza uhnica: N un'area

¢ecececeececcecececececececcecececececeececeeceeee

perfettamente attrezzata ¢
sarete guidati da chef esperti @
dla creozione di famosi piatti v
balinesi come: ayom  pelalah ¢
(Pollo tagluzzato cotto  in :

Peper‘oncino), be celeng base ¢

spezie 3'|alle, lime e

mahnis (maidle in salsa di soia @

4
o
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dolce) e jukut nangka mekuah (jacldlruﬁ giovane con latte di cocco). Prima di

¢e¢ccecececececececececececceececececececeece
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4 degu«;’rare quanto preparato verra effettuata una breve visita dl tempio di

<e

: £amiﬂlia.

<¢ccececececeecececeece

: KaHing

@ Nelle vicinanze di Ubud avrete la possibiita di fare unemozionante esperienza di
A r'a-Pﬁng in completa sicurezza.

Duronte gquesta attivita vedrete Badli da una prospettiva molto diversdl Dopo una
breve introduzione ai
segreti del ralting nei
Fiumi e sotto la guida di
. un esperto locale
inizierete il vostro
percorso hel  fume
ottraverso adlcuni  dei
Panor‘ami Piu
spettacolari dellisola. Di
tanto in tanto vedrete
comparire un contadino

intento nel sistemare le
~ offerte nei vari templi
> 8 © 2 dedicate dle divinita
locdli. La discesa attraverso il fiume & un modo diverso e molto divertente per
scoprire i paesagg balinesi.

¢€¢ccececececececececececceececceccecceccececcecececcecceccecceceececee
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o e by
l_ombok e c1rconda+a da +an+|99|me Plccole |sole++e (Gil) che soho Poco piu di
piccoli atoli circondati da uno 9plenoho|o mare cristalino e barriera coralina. Tra

<¢ecececcececececececececeece

que9+e ce he soho tre che negh ultimi anni hanho visto crescere la loro fama
Q@ tonto che quando si parla o si scrive di Gili Islands (isole Gil) ci si riferisce

<e

esclusivamente a loro: Gili Trawangon (detta anche Gili T), Gili Air e Gili Meno.
® Acque turchesi popolate di tartarughe giganti e straordinari fondali con pesci
¥ colorati, cavalucci marini e innocui squaletti di barriera. Spiagge candide non
@ oncora shnaturate da un turismo dll inclusive, stradine sterrate senza auto né
® motorini e un Islam moderato e tolerante: ecco le Gii Unalternativa a tante
©® destinozioni esotiche ormai affolate e piene di resort Solo tre isolette a
v nordovest di Lombok, con una delle pia belle barriere cordline dellindonesia,
¥ roggungiil da Bdli in un paio dore di traghetto. Le Maldive anni Settanta.
¥ Lincanto dele Gii e proprio questo. Tanto & vero che la I_onely Planet le ha
Plazza+e hella top ten dei nuovi Robinson comodi.

OOQOQOQOQOQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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® e isole Gili offrono un assaggio di vita tropicale su unisola semi deserta, dove i ®
) cavali che trainano un carretto o le biciclette Fforniscono unalternativa )
| ecoloaica dle motociclette e ale oautomobil, creando quindi un'atmosfera pia
h riassante rispetto a Bali e Lombok. La barriera coralina e le spiaaae Facimente h
@ accessbili rendono queste isole la meta idedle per coloro che vogliono dedicarsi ¢
¥ Jdlo shorkeling e al diving.

<¢¢cececececececeecee

@ Le isole Gili sono Focimente r'agaiuhgibili dai principali por-ti di Bali e da Lombok. In
genere si attracca a Gil T e da i ci si sposta su una barca un po’ pia piccola

<ce

per raggungere Air e Meno.
@ Se siete dlla ricerca di huovi atolli da esplorare fate rotta a sud ovest, potrete
¥ conquistare una decina di piccole isole ancora immacolate. Tra gueste Gili Nanggu
che, in una corhice da cartoling, regala pace e trongilita. Il mare color smeraldo

<ce

9e ideale per huotare o fFare 9norl<elinﬁ tra i Pesci variopirﬂ-i che Popolano il reef.

QQQQQQQQQQQQQQQ-EQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
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MAHAMAYA

Gili Meno

<¢cccececececececcecececes

b ‘. i&‘ » oK 3
: T BIEATS 0 I e 3 P i &

@ Mahamaya siﬁnipica ‘ultimo Par‘adi;o“, nhome ambizioso ma centrato per un eco-
L 4 Pr'ienclly Resort affacciato su una bellissima spiaggja di sabbia biohca e un mare

cristdlino. La struttura mette a disposizione 18 18 comere tutte prowviste di aria

<e

) condizionata e minibar: ti sentirai subito a casa. || Wi-Fi gratuito ti consente di
¥ restare in contatto con il mondo. | bagnl disponﬂono di doccio, asciugacapeli e

4

@ coffeste, mentre le pulizie sono eseguite tutti i giorni

accappatoi | comfort includono casseforti e accessori per la preparazione di

¢eceeeceecececcececcecceccececeeccececcececececceceececeecee
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") Gusta speciali’ra Pe\iloa+e d/a/ Thé Rés’raur‘ant Piacevole ristorante sulla spiaaaia ")

QO che propone cucina internazionale; qui potrai bere un drink ol bar/lounge, 5oo|ere \ 4

4

@ Forza di Mahamayo, direttomente Fronte mare e possible ammirare lo chek ¢

della vista sul mare e cenare anche dlaperto. Il ristoronte & uno dei punti di

<€
<e

¥ cucinare a conferma dela qualita del menu asion Fusion e internazionadle. Due i @
bar, uno nella zona della piscina ed uno sulla spiaggia.

4
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Kuta e una delle locdlita pia vivaci e turistiche dellisola di Bali, Indonesia. Un tempo
piccolo vilaggio di pescatori 0ggi & un centro pulsante di energjo, dove i Praﬁor'e
delle onde si mescola al chiacchiericcio dei venditori ambulanti e adla musica dei
locali notturni La sua spioggia dorata si estende per chiometri accoalienclo
surfisti di ogni livello che sfidano le onde dellOceano Indiano.

Le strade di Kuta sono un mosdico di negozi ristoranti e mercati dove si
possono trovare dai tradizionali sarong balinesi ai piv moderni capi di abbigliomento

¢cecececcecececececececececececececee

sportivo. La vita hotturna e Frenetica, con bar e club che iluminano la notte con
® \uci colorate e ritmi coinvolgen-l'i.

v Nonostante il suo carattere caotico, Kuta conserva un Fascino Parﬁcolare: e i
¥ primo approdo per molti viaggjatori e un punto di partenza idedle per esplorare i
¥ cud di Bali Qui, il tramonto dipinae il cielo di sfumature rosate e dorate, reﬂalanclo

@ uno c;PeJr+o1o:olo mozzafiato a chiunque si trovi sulla sua battigio.
; ///./ I‘"';w 2
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mg Agenzia Viaggi

% ‘
X V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli

r Tel. 0543 404510 340 1575425
info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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