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Indonesia

le isole degli Dei
tra spiagge templi e vulcani

dal 10 al 29 luglio

: e el e
N ‘;" | i —
e W ¥ IV L

N
A
A
A
A
A
¢
¢
¢
N
*
¢
N
N
¢
N
A
*
N
¢
4
v
4
¢
4
v
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
v
4
¢
4
v
4
v
4
*
A4
*
A4
*
A4
¢
*
¢
A4
*
*
\ 4

>t v | 2= : -~
€4€€€€€¢€€C€ceceeccececececececececceccceccecceccecccescceceecccceesccceesccccescecte

\AAAAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A LA A A A AL A A A A A ] ]




VVVVPVVPIIPIVIIIIIIIIVIIVIIVIIVIVIVIIVIIVIIIVYVIIVYVIOPVYYY

IL MEGLIO DELL'INDONESIA

Sc:minyak, lsola di Menjangan, Ubud,
Goa Gajoh, Besakih Lombok

dal 10 al 29 lugio

AU ISLVRDS
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¢ Larcipelago indonesiano, con piu di B.00O iscle, & caratterizzato da una natura
4 tropico-equatoriae suaﬁcgﬂva che aditerna acque cristdline, vulcani, Foreste,
@ SPiogae dorate, resti di antichi monumenti e centinaia di templi vestiti a Festa:
® la celebre Bl lisola dcg\i Dei, con la sua profonda spiritudlita, meta predietta

4
v

@ bizzarra e lincredibie belezza, viene anche paragonata od unorchidea.

4

v Ma in tutte le isole a dominare sono ﬂli affascinanti contrasti tra le

di un turismo ricercato e alternativo, o come Sulawesi che per la Forma

¥ trasparenze del mare, i colori di una vegetazione rigogliosa, le vestigia di

® uUn atro motivo che rende llndonesia una meta cosi ambita dai viaggjatori di

antichi monumenti e le centinaia di +cmpli vestiti a Festa.

<e

tutto || mondo ¢ la popolazione ofFabile e cortese: una vacanza a Bdii e in
¥ Indonesia lascera certamente un ricordo indelebile nella vostra memoria.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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isola di Lombok, | cui home giani ilca ‘sincero, & rinomata per le spiaagc
® Lisola di Lombok, il Fica ' t |

@ bianche deserte e la campagna rilassante dominata dallo spettacolare wulcano
¥ del Mount Rinjoni. Situata od est di Bdli vanta interessanti complessi
:archcoloaici come i templi di Pura Meru e Narmada, antica residenza
4 principesca sullacqua.
oA largo della costa settentriondle di Lombok, con soo 8 km di
Q@ circonferenza, il Trawangan ¢ la pid 9randc, e senhza dubbio la pia bella, di un
: Piccolo arcipclago di tre isole coraline. In or'iainc solo vi\laﬁﬁio di Pcsca-l-ori, é
® una piccola perla con spiagge idilioche, circondata da banchi di coralo e

meravigliosi Fondali. sullisola non ci sono auto: ci si muove a Picdi, in mountain

<e

® bike o a bordo di un cidromo, una piccola carrozza trainata da un cavalino.

¢€eeececececececececcececcecceececececececececececceccecceccececececcececeee
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: Nusa Penida, la piu piccola Nusa I_cmbonﬁan e la minuscola Nusa Ceningan sono
® tre isole incontaminate a sud di Bali. Nusa Lembongan, incantevole con la sua
: hatura r‘iaoalio«;a e le sue tranquile splagge bionche contornate da manar'ovic
® ¢ bagnate da un mare cristalino, & un vero e proprio paradiso per gl amanti

del surf

1

:_,«\

~

Situate in posizione strategica per lesplorazione dei meravigliosi Fondali

<¢ecececececececececececeeceese

) dcll’arclpclaﬂo di Bunaken, Manado e Siladen sono caratterizzate da bellissime
: spiagge dorate di origine vulcanico-coradlina e da una barriera coradlina
@ vibrante di colori

4

Un altro motivo che rende lindonesia una meta cosi ambita dai viaggjotori di
¥ tutto il mondo ¢ la popolazione ofFabie e cortese: una vacanza a Bali e in
¥ Indonesia lascera certamente un ricordo indelebile nella vostra memoria.

: — s
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BALI

Bai & un Par‘adic;o amoto da vioggiatori e turisti che gungono sullisola

<¢ecececececececcecececececececececeee

indonesiana da ogni angelo del mondo e che ne rimangono letteraimente
¥ offascinati Nonostante il boom turistico dcgli ultimi anni, Bali mantiene la sua

<ce

autenticita e il suo fascino. Poco pia a sud chI'EquaJrorc, e il luogo PchcHo

¥ per coloro che desiderano una vacanza dlinsegna del mare, del sole, del relax

¥ E’ unisola molto piccola (140 x 80 km) ma molto verde. Caratteristiche di Bali

4

@ SOn° le coline terrazzate su cui si coltiva il riso cosi come le Folte Foreste

e del divertimento. Qui la temperatura media annuadle & di 30-C.

¥ tropical, dove si puo passeggore liberamente godcndo al massimo della Flora
:cﬁ queste latitudini. Le montagne a Nord raggiungono i 3000 metri come i
® monte Agung detto anche 'montagna modre, un wvulcano ancora attivo.
v Rispetto od altre isole dellindonesia, Bali si alis‘ringuc nettamente, tanto che ha
@ 'la Fama di essere unisoa Felice. La cutura indu che permane tra la
4 Popolazionc S rispccchia hei Favolosi +cmP|i che valﬂono una visita (ce ne sono
@ 20mila), come il Tempio di Tanahlot in riva ol mare o il Petilon Pengerebongon, e
¥ nelle numerose cerimonie badlinesi a cui bisoana assolutamente assistere.

@ Per chi desidera trascorrere una vaconza di solo relax trovera qui ogni
® comfort. Le locdlita di mare piu cohosciute sono Kuta, Sanur, Jimbaran,

: Scminyak e il huovo insediomento di Nusa Dua. Ma Bali & anche bella da visitare.

*
*
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DA SEMINYAK A uBuD

Tanch Lot, Taman Ayun, Bclimbing, lsola di Menjangna
Banyumala, Tamblingan, Ulun Dan, Bratan, ubud

Tour esclusivo con guida parante italiano

dalll al 1& luglio
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TANAH LOT

Il tempio piu fotografato di Bali

<¢eccecececececcecececececcececececee
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@ | Tempio di Tanoh Lot & un tempio induista collocato in cima ad unimponente ¢
¥ Lormazione rocciosa sulla costa sud-ovest dellisola di Bali Tanah Lot che

<ce

) signillica letteramente ‘Terra nel mare' in lingua badlinese, Fa parte dela ¢
: Reggenza di Tabanan e dista circa 20 km da Denpasar :
ME dice che Tanah Lot sia stato Fondato nel XVI secolo dal saggio Dang Hyang ¢
® Nirartha Le Icaacndc riauardo ala Fondazione del tempio, pero hanho subito @
: variazioni nel corso del tempo e oggi ne esistono diverse versioni :
@ Alcune narrano che il saggio, durante uno dei suoi viagg, si imbatté in questo @

v v

@ ¢ Nirartha il giorno seguente ordino agli stessi, di costruire un tempio sula ¢

maz_;]ni‘(:ico luogo e rimase i Alcuni pescatori lo videro e gli portarono dei doni

¢ Formaziohe rocciosa, Pcrché aveva Pcrccpi’ro no++c+cmpo che qucl\o sarebbe 4
@ stato un posto Pcr‘PcHo per venerare gli dei del mare. Altre Icaacndc invece e
A4 sostengono che Nirartha stesse Prcgando nel vicino Tempio di Rambut Siwi, ®
v quando un raggio di luce proveniente da sud attrasse la sua attenzione. v
L A saggjo si mise dlora dlla ricerca e scopri che i raggjo scaturiva da una ®

M Fonte di acqua sacra. Inizio cosi a Prcdicar'c ala gente del posto ottirando le
¥ antipatie del sacerdote locale che gi chiese di andarsene, ma per tutta

A4
¢

¥ rocciosa sula qudle stava pregando nel mare, creando cosi Tanoh Lot @

<eeee

risposta Nirartha prego e medito cosi intensamente da spingere la Formazione

® rrasformo inoltre la propria sciarpa in serpenti velenosi che avr'clalocr'o:

@ dowuto proteggere il tempio. )

* ¢
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IL PURA TAMAN AYUN, GIOIELLO DEL REGNO DI MENGW|

<¢ececececececcecececececcecececececes

Ur\’avvolﬁcrﬁc otmosfera di pace spira intorno al Pura Taman Ayun, il

QQQQQQQQQQQQQQQ‘QQQ‘QQQQQQQQQ

<ce

santuario dellantico regno di Mengwi incluso dal 202 nellunesco World
@ Heritage. | suo nome significa letterdmente ‘Tempio del giardino sulfacqua’. @
: Pagode dai tetti di cocco sembrano sorgere dal largo Fossato: i Fiori di loto *
@ giocano con i loro riflessi, mentre sott'acqua i pesci si muovono veloci Tra i ¢
¥ sei Templi Reali di Bali, il Santuario di Taman Ayun & Iultima testimonianza della ¥

<e

v capitale di un antico impero.
¥ Di origine seicentesca, presenta architetture piu complesse e rofFinate della @

4

v moggjor parte dei tempili dellisola: qui il Loscino della tradizione badlinese

<ce

¥ incontra 3\] inFlussi Pr'ovcnicnﬁ dala Cina. Quattro cortii a terrazze @

4

@ della nascita delluniverso e gli stadi cosmologici dellinduismo. Padiglioni, statue, @

cohcentriche si innalzano progrcseivamcn’rc verso il cielo, evocando i mito

<e

:+or‘r'c++c e Fontane punteggiono il paesaggio dei 9iar‘dini dove un tempo ¢
assegagiavano | sovrani di Mengwi e la loro corte, proprio accanto al Palazzo
oP 29 d M g la | te, prop to al Pal )
eale andato perduto. || tempio era intatti originhariomente dedicato agli
¥ Rede andato perduto. I temp Fatti orig te dedicato agi @

: antenati della dinastio: insieme a loro sono venerati gi dei hindu, ma anche gl :

<

: spiriti dellacqua e del sole, delle Foreste e delle risadie. M
 J  J
 J  J
 J | J
 J  J
 J  J
 J  J
| J | J
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IL GRANDE BUDDHA DORMIENTE A VIHARA DHARMA GIRI

QQQQ§QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

Un gigantesco e stupefacente Buddha in gesso bianco sdraiato sullo sfondo d
ﬂiar'dini e montagne vulcaniche riposa serenomente ol secondo piano del Vihara e
Dharma Giri, un meraviglioso tempio buddista tra le celebri distese di risaie :
che circondano il vilaggio di Pupuan a Tabanan. v
Figure inda a guardia dellingresso del vihara e un tranguillo cortile abitato da
Fresche piante accoglie i visitatori che si :
i trovano da subito immersi nellatmosfera zen @
che caratterizza questo Iuoao di armonia e v
tranguilita.  Un'atra  statua doro di Buddha @
{ ccduto ¢ stata redizzata per i Fedeli nella v
stanza dedicata esclusivamente alla preghiera al e
terzo e ultimo piono del tempio, dove si trova v
anche un Padiglionc con una ar'andc compana. ¢
| E' possibie partecipare dle sedute di ®
meditazione buddista che si svolgono nel vihara :
dopo aver consultato il programma o avere 4
§ chiesto inFormazioni dl direttore del tempio.

€¢e¢ccecececcecececececececcecceccecceccececcececcececceccecceccecceccecceccecceccceceecccee
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@ Con tratti di spiagge di sabbia bianca e colorati ﬂiardini sottomarini, lisola di
4 Mcr\janﬁan ¢ la vera belezza sottomarina di Bali occidentale. Situata a 10 km al
@ largo della costa nord-occidentale di Bali, la piccola isola di Menjangan fa parte
¥ del Parco Nazionadle di Bali Ovest.
: La parola "Mcnjanaan" in giavanese c;igni?ica ‘cervo'. Il home di questa belissima
¥ iscla si basa sulla presenza di un branco di cervi selvatici che nuotano verso

4
4

® Lattrazione principale dellisola di Menjangan sono Fondali molto ricchi di vita,

lisola coprcndo uha distanza di 1,2 miglia ogni primavera.

: dove si Puc‘) Fare sia snorkchng che immersione. Le immersion sono focili

@ poco Proﬁondc, i corali sono bellissimi e coloratissimi. La biodiversita e

¥ davvero elevata, sono stati trovati 10 tipi di corali diversi e ben 27 specie di
@ ocropore (un tipo di madrcpor‘a, uh corallo duro). Ci sono tantissimi pesci
piccoli e hon di pelagici, le immersioni sono molto belle soprattutto per la

v 9

v visibilita e il colore dcl\’vaua davvero turchese.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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M Dalle Cascate Banyumala a Ubud

h Dopo colazione, partenza verso il centro hord dellisola. Dopo un'ora circa,
@ sosta a mercato locde di Seririt in localita Buleleng, per ammirare momenti
¥ dela vita guotidiana dei balinesi e per degustare qualche Frutto tropicadle. Dopo
@ circa 45 minuti in auto, si raggiunge Finamente Banyuma\a, una maestosa

® coscata che si r'aggiur\ﬁc coh una Passcgﬁiam Fra la Foresta +r'opicalc per

) rinfrescarsi tra le sue Iimpiolc acgue o ammirare «;cmpliccmcn’rc il suo
splcndor‘c.
! Le Banyumala Twins

> N

waterfals si trovano nela
regone  di Munduk e
Bedugul Ti bastera sdlire
sulle montagne da Ubud per
due orette per ritrovarti in
un piacevole clima fresco,
circondato da verde
tropicale, laghi, cascate e
piantagjoni di @ragolc.

un scmplicc sentiero

Q.
¢eceeceecececeececceccececcececceceececeecceececeecee

ottraversa campi

0,

ortensie e rusceli e
oddentra  nela  Foresta
pluvide. Ci siomo sentiti dei @
veri esploratori quando le
cascate sono sbucate tra
la vegetazione. Sono due
salti  pardlel, immerse nel
verde, non molto alte, ma
che terminano nel vero

pezzo Forte: un laghetto

<¢¢ecececcececceccceccecececececececececeececee

poco Pr‘oqtondo e sehza

corrente, PchcH-o per un
: tuffo. Fare una nuotata Fino dlle cascate e Farsi travolgere dalla loro Forza
¥ ¢ una sensazione indescrivibile.

¥ successivamente lavventura continua con un Jungle +rcl<l<ina (circa | ora e
v mezza) attraversando la straordinaria e verde Foresta tropicale balinese
(quasi mai inclusa in un tour classico). Terminato |l +r'cl<|<in9 Pr'cncliamo una

4

v barca a remi attraversando il lago di Tamlolingan, che normalmente la maggior

\AAAAAA A A A A A A A A A A A A A AL A A AL A AL AL A A A AL AL d A
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e parte dei turisti vede dalla strada solo per un Po+o—~;+op, fino ad arrivare ®

@ dalialtra parte del lago dove goce un 9orprcnolcn+c tempio induista, ahcora ¢
A4 Pr'c:qucn-l-a{-o dai locdli. Tanta fatica e ricompensata da un pranzo in zona ¢
[+ Munduk. in un ristorante con un panorama mozzafiato sula Foresta +r'oPicaIc, ¥
4 unimmagine che non dimenticheremo mai. | J
@ Proseguiamo verso Bcdugul ad unaltitudine di 1200 per la visita all’iconico:
L J tempio di Ulun Danu posizionato nel Lago Beratan, dedicato dlla dea dele acque. ¥
: Limmagine del tempio sul lago € Frale pici ?o’rogr'a?a{-c di Bali.
¥ Unitevi ai Fedeli locdli e ai Fotografi provenienti da ogni parte del mondo per
9 p 9 p P

visitare uno dei templi piu Fomosi di Bali.

Il fascino di Ulun Danu Bratan

Il meraviglioso tempio di Ulun Danu Bratan sorge su una piccola penisola
sulla riva del lago Bratan. Il lago svolge un ruolo fondamentale

nellirrigazione di questa zona e della parte meridionale dell’isola; ecco

perché il tempio € dedicato alla dea dell’'acqua Dewi Danu.

CQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

2 - e = =

Il Tempio i Ulun Danu soac sllc spodc c IaaBa’ra ed e coplc+a+c

<¢¢ecececececececceecececcecceccecececececece

circondato dalle vette pia alte dellisola. un'affascinante vioggio dlla scoperta v
¥ della storia, della cutura e dela spiritudlita balinese: il tempio e il pittoresco @

4

® ¢ gli amanti della naturaulun Donu € un tempio dacqua: il suo nome, inFatti, @

<

. . . . . ")
paesaggio che lo circonda sono autentico Parachso terrestre per i £o+oar'a£| v

: siﬁniﬁca Vinizio del Iaﬁo". Si tratta di un tempio direzionale, che secondo la :
@ religione induista ha la funzione di proteggere Boli dagli spiriti maligni. Appena e

¥ entrati noterete l'enorme "9+upa", una colina artificidle adibita a tumulo. sulle ®

v sponclc del logo si trova invece il Pura Teratai Bang il tempio principale, con il ¢

* *
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® cuo tetto Pir'amidalc e i belissimo 3iar'dino che lo circonda. Del complesso ¢
) Fanho parte in tutto quattro templ, ciascuno dei quali dedicato a una divinita. I ¢
4 tempio Lingga Petok ¢ dedicato a Shiva; il tempio Penataran Pucak Mangu a 4
(™ Vishnu; |l +cmpio Terate Bang a Brahma e |l -l-cmPio Dadlem Purwa Tcmplc a e
® Danu. |l complesso ospita due tipi di cerimonie: la cerimonia del tempio (che si @
: tiehe due volte allanho) e la cerimonia Pakelem (a seconda delle csiﬁcnzc).ulun :
® Danu si trova a circa 1200 metri sul livelo del mare, in una delle zone pia @

hg Fredde e ventose di Bali

¢ececeecececececececceececeee
‘22 2222222222222 222 R

e

4 qui & possibile ammirare uno di panorami pii uggcs-l-ivi di +u+a lisola. Il lago
v e aPcr‘+o al Pulablico e puo essere visitato in qualsiasi momento. Nolcggiah: una o

¥ barca e raggiungete il centro di questo pittoresco specchio d'acqua per @
 J
 J

® Danu si trova nella regione di Bedugul a circa 50 km a nord di Denpasar. La @

scattare unindimenticabile foto ricordo della vostra visita. | Tempio di Ulun

: zoha & facimente raggungibile a bordo dei tradizionali 'bemos', i mini-bus locali. :
@ Per arrivare al tempio, holeggate un mezzo di trasporto privato oppure ¢
v prendete parte a uno dei tanti tour guidati organizzati dagli operatori turistici v
@ del posto. | piu atletici potranno esplorare la zona in bicicletta. La visita del ¢

tempio e dintorni puo durare da un'ora anche Fino a mezza giornata.

cee

: un'ultima curiosita sul +cmpio Ulun Danu Bratan
® La zona intorno al lago Bratan ¢ Fomosa per la produzione di Pr'agolc. Non ®

4

sara difficie, infatt, trovare bancarelle lungo la strada con in vendita i dolci

<ce

@ Frutti rossi non lasciartele eﬁuggirc, sono ottime. Nei pressi del tempio, @
¥ inoltre, ce I mercato tradizionale di Candi Kuning dove, oltre dlle deliziose

4

v Pr'aﬁolc, Po-l'r'ai acquierar'c anche altri Pr'oaloH'i +iPici, come spczic e

4

4
4
¢ ar+i3iana+o. ¢
: :
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@ Ubud e una pittoresca locdlita sviuppatasi sui dolci pendii che salgono verso le
¢ montagne centrali dellisola di Bali. Circondata da una splendida vegetazione
¢ tropicde e dalle tipiche risdie a terrazza, Ubud ¢ anche uno dei principali
¥ centri di interesse storico-artistico dellisola. Proprio in questa zona si sviluppo
: la millenaria cultura di Bali.
® Oltre ai tradizionadli spettacoli di donza e musica bdlinese ad Ubud potrete

4

@ della sua sua arte e della sua ben nota architettura. Ubud & una localita che

visitare numerosi musei e templi, che testimoniano lelegonza e roffinatezza

¥ hon si dimentica, da vivere con calma, perdendosi tra suoi mercati o nei
@ piccdli vilaggi che la circondano.
¥ Qui i bdlinesi sono ancora dediti alagricoltura, dla pastorizia e ad uno splendido
@ ortigonato. Nel zona centrale di Ubud potrete anche assaporare unottima
¥ cucina locale ed internazionale.
: Appena Fuori la citta troverete numerosi templi induisti € sonnolenti vilaggi di

artigioni ed agricoltori. Decine di sentieri attraversano queste zone tracciando

<e

afFascinanti percorsi a vostra disposizionc per scoprire i luoghi piu autentici
® ¢ suggestivi dellisola di Bali.
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I Puri Saren Agung conosciuto anche come Ubud Palace, é residenza

ufFficidle della Pam’lﬂlia rede di Ubud Costruito nel centro della cittadina
durante la signoria di Tjokor'cla Putu Kandel (1I800-1823), il palazzo resta
separato dal traffico dele strade circostanti grozie dle alte mura in pietra

che ne delineano il perimetro.

€¢e¢ccecececcecececececececcecceccecceccececcececcececceccecceccecceccecceccecceccceceecccee
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Abitata ancora 0gg, la residenza puo essere visitata solo parziamente. |l N
gordino ¢ indubbiomente la parte pia affoscinonte del palozzo rede. Le
gr'ar\cli vasche dacqua che costeggono la camminata, ricolme di ninfee,
rendono lo scenario magjco, donando colore dllintero contesto.

Nel palazzo reale di Ubud potrai vivere uno spaccato di vita bdlinese: non ¢
raro, infatti, assistere a prove generali di spettacdli di danza e canti tipici,
svolti anche da intere scolaresche. La partecipazione dlle prove pomeridiane,
cosi come l’ingrc«;«;o al Palazzo, sono gr'a+ui+c e ih mezz'oretta circa potrai
compiere una visita completa della struttura.

Durante le ore serdl, invece, potrai assistere adlla rappresentozione in
costume: in questo caso ti verra richiesto lacquisto di un bigiietto di 100.000
IDR circa.

Pura Desa

In ogni cittadina di Bali sono presenti tre diverse strutture religiose della

comunita: una di queste ¢ il PURA DESA, cioe il tempio del villaggio. Per questo
motivo in ogni localita dellisola dcgli Dei, potrai trovare un tempio denominato
in questo modo.

I Pura Desa Ubud ¢ situato sulla Jl Raya Ubud, n°35" in prossimita del Market
della citta. Esternamente meno affascinante e attraente di molti altri templ;
I Pura Desa Ubud non rientra tra le mete preferite dei turisti
Prevalentemente Frequentato da Fedeli al suo interno si svolgono le tipiche

cerimonie badlinesi, solitamente vietate al Pulolalico hoh induista.

¢eececececceeceeccecceccecececceceecccececcecceccecececccececceccecceccecececceecese
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Avrai la possibilita di sbirciare adllinterno del Pura Desa attraverso le

inferriote del cancello principale e oltre il muretto che delimita il perimetro
del +cm|9io, ma Po+r'ai ammirarne solo uha Par'+c.
Le caratteristiche cerimonie indu (Pur’rroppo) vengono svolte  allinterno

dellarea nascosta agli occhi di noi curiosi

Campuhan Ridac Walk.

La camminata sulla cresta di Compuhan ¢ tappa obbliﬂaJror'ia per chi arriva a
Ubud Opzione perfetta per staccarsi dal trabfico del centro, senza
dlontanarsi troppo. || trocciato inizia nel Parchcgglo di una scuola, in
prossimita del Tempio Gunung Leboh e termina nel piccolo vilaggio di Keliki
Percorso semplice, colinare, con la difficolta di non avere punti allombra
L'elevata umidita, soprattutto durante la stagione delle piogge, rende |l
tragitto leggermente piu insidioso.
Sccgli le ore pia Fresche e meno c:-olcggia-l-c, al mattino presto o al tramonto,
e amerai questa passeggata. Cammina, esplora, perdi lo sguardo nelle vall
che cos-l-caaiano tutto | tracciato e arricchisci il tuo viaggio con PoJroar'aPic

cpichc.
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¥ Una +aPPa ala guale nhon si puo davvero rinunciare in un viaaﬂio a Badli ¢ @

sicuramente un tour nella Foresta dele scimmie di Ubud, dove troverete

<e
<e

¥ placidi rusceli, bocin, templi e soprattutto simpatici macachi equilbristi. Ogni ¢
4 singolo aspetto della Foresta dele scimmie di Ubud, dagli dberi ai templi € ai L4
(> maocachi, ha un signi-PicaJro sacro. | sito & infFatti un imPor'+an+c luogo di culto v
4 per linduismo balinese. Tuttavio, la sua numerosa Popolazionc di scimmie e le 15 ®
: diverse specie vegetali ne Lanno un siﬁniﬁcaﬁvo centro di ricerca zoologico e :

¥ botanico. 4
Questo Poc;-l'o si trova :
nella comunita di ¢
Pad ) h

a ang*rcga per | cui v
talvolta lo sentirete ¢

& chiamare anche Foresta ®
31 o B 4
delle scimmie di v
Padangh:gal. :

Questa locadlita da secol v
& considerata sacra. Le @
pogode, i padiglion, i templi :
e i santuari risadlirebbero @

4

anche se decune dele ¢

adla meta del XIV secolo,

<¢cecececececeecceeceecee

Par+i usurate sono state rcin+cgr'a+c in +cmpi Piu recenti |l +cmPio Principalc, il :

*
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® Daolem Aﬁung e la struttura Piu gr'andc, osPH-a i rituali quoﬁdiani e sorge vicino ®

(™) al +cmpio utilizzato in occasione delle cremazioni il Pr'ajapaﬂ I +cmPio riservato v

® Jdlle abluzioni ritudli si trova presso il corso cl’acqua, Prcgsoché nascosto alla

<ce

\ 2

@ Vista

QLo popolazione pit humerosa della Foresta e costituita da oltre GOO macachi,
v suddivisi in quattro gruppi diversi. Linduismo bdlinese, che ha assimilato elementi
: di animismo, buddhismo e culto dcg\i antenati, attribuisce ale scimmie una

v 3r'andc sacrdiita. Per questo motivo, non date loro da mongiare. Questi
eimpaﬁci animaletti sanno essere molto sfrontati Pcrcié non tenete in vista

4

<

oggetti che potrebbero offerrare e strapparvi via.

¢ececececcececececececececcecececececeee
¢eeeeccecececececececececececececcececeeccecececececeee

@ Vi copitera anche di vedere dlcuni abitanti che recano offerte ai templ Per
@ loro gii alberi hanho un importante carattere sacro. Per esempio, le f—oglic del ®
v baniano sono utiizzate durante le cerimonie di cremazione, mentre |l legno del :
¥ pule bandak, che incarna lo spirito della Foresto, serve per Fabbricare @

* v
A4 4

¥ manutenzione del sito ¢ Finanziata dal costo del biglietto, tuttavia, sono ben @

maschere rituadli. La Foresta delle scimmie di ubud e aperta tutti i gorni La

¥ sccette uteriori offerte, che potrete versare sempre alfingresso principale. :
@ La Foresta ¢ Facimente raggungbie a piedi da Ubud. Il parcheggio ¢ gratuito. e
Procuratevi un saron er coprirvi le gombe guando entrate nei luoghi di
h t 9 p P le gambe quando entrat luoghi d :
@ culto; le donne devono coprirsi anche le spalle. v

* ¢
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: Kecak. Dance Performance
Per entrare nello stato di

spiritualita dellisola clcgli Dei

)

dovrai partecipare
uno spettacolo  di danza
+'|Pica.

A Ubud avrai una vasta
scelta di templi nei qudli
assistere a performance
d bali co Ffuoco e

rapprc«;cn-fazioni teatrali

| Kecak ¢ una Forma di
danza indu bdlinese. La storia roppresentata ¢ presa dalepopea indu
Ramayana. Principaimente ¢ eseguita da gruppi di uomini vestiti con sarong a
quaclri bianchi e neri che intonano ininterrottamente canti ossessionanti.

Ti entreranno in testa senza chiedere il permesso e ti troverai a
canticchiare per giorni, ripc+cndo senza controllo ‘Chak ke-chak ke-chak
ke-chak' | canti cambiono di ritmo a seconda delintensita delle scene e
vengono accompagnati dal movimento ondcggimo delle braccia dei cantori.
Ovungue tu decida di assistere allo spettacolo, che sia qui o in qualungue dltra
locadlita dellisola, personaggi e storia hon muteranno. | ‘mostriciattoll’ e le
eroine armate di arco, ti Faronno trascorrere uninsolita serata.

Al Pura Dalem Agung Padanngcgal, sulla Raya Ubud, lo spettacolo dura circa |
ora d costo di 75.000 DR (4,80€ circa).

I tempio di Pura Gunung Kawi
: Uno dei templi pia beli e

¥ Coratteristici dellisola ¢
= il Pura Gunung Kawi.
Costruito nel Xr secolo,
comprende 10 santuari
; scolpi-H nella roccio,
scavati in nicchie ate 7
® metri. Situato a circa 30
| minuti da Ubud, direzione
W nord-est, si sviuppa sui
5 lati del Fiume Pokerisan.

Per raggungere il tempio
dovrai percorrere una strada con molteplici scalini costeggata da venditori

¢e¢ccecececececececececececceececcceccececcceccececcececceccecccecceccecceceeceecee
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locali pronti a contrattare su qualunque Pr'odoHa Alinterno delle mura del

tempio potrai trovare appese dle pareti immagjini del passato e descrizioni
dei momenti di attivita del tempio. I| Pura Gunung Kawi, dal Fascino unico, poco
Frequentato, ti permette di percepire la spiritudlita dellisola. Inseriscilo hella
lista dei luoghi da non perdere e lasciati trasportare dal sienzio e dalla pace

che lo caratterizzano.

<¢ececeecee

: Il tempio di Pura Tirta Empul
® Da non perdere la visita di un tempio sacro, il Pura Tirta Empul che si trova
® hela zona di Ubud, a hord di Tampaksiring Questo tempio & uno tra i piu
1 ',‘ '\\\ M importonti di Bdli per il potere

magico attribuito allacqua delle

an yrBaRum] s " W& suec vasche, provenhiente da
PURA TIRTHA EMP  ont e andi

sorgenti ritenute sacre, dove la
gente del luogo si reca poter
immergersi e purificare la
propria anima. Indossando un
sarong che vi copra le gamlac,

Po+rc+c entrate nel complc;so

AR A AR AR AR R AAL,

@ dei templi ed immergervi nella vasca per PuriPicar'vi conh lacqua sacra,
4 GCﬂuCth in ordine da sinistra a destra tutte le 12 Fonti ad eccezione dela
¢ terzultima e penultima che dovrete saltare, perché dedicate dla morte e ai
¥ defunti.
: I rito inizia con la gunzione delle mani, alaltezza del petto o dela Fronte, per
® poi posizionare i capo sotto |l getto d’acqua che Fuoriesce da un
: bocchettone. | gesto viene ripetuto diverse volte a seconda dela quantita di
® bocchettoni presenti. Solitamente si fanno ofFerte destinati agi dei di Fiori
: Pr‘o@umaﬂ, adagia-l'i su un piattino. | Fiori cadendo in acqua ne ricoprono la

v Gupcrﬁcic e contribuiscono a donare un'aurea ancor Piu mistica al Iuoao.

¢€eeececececececececcececcecceececececececececececceccecceccececececcececeee
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: La cascata di Tegenungan

<¢eccecececececececececcecececeece

o — -

v La cascata di cn an é un vero spettacolo r er qgli occhi Non e
. genungen & u P per 4 -

By G

¥ particolarmente moestosa, ma abkascinante. Il suono del getto dacqua che si
¥ cchianta a terra, i colori delle goccioline Fitrate dala luce del sole, la schiuma
@ che si crea hel punto in cui la cascata entra a contatto con la suPchicic
¥ dacgua dla base.

Ogni dettaglio rende lo scenario incantevole. Un luogo magico nel quale
immergersi, nonostante le tante distrazioni ‘occidentoli’

Lunﬂo tutto Il sentiero che porta dla cascata sono stati posizionati
installazioni in vimini di varie forme e dimensioni perfetti per le foto. Questo
ha reso molto popolare il luogo, Facendo di questa cascata una dele maggjiori
attrazioni dellisola. |l tragitto che porta dla base della cascata e alguanto
ripido, unalternanza di scdlini e stroda sterrata, nascosto ddlla rigogliosa
vegetazione. Durante la stagione delle piogge il volume dellacqua aumento, cosi
come il tasso di umidita che rendera il percorso leggermente piu arduo.

Ma ne varra la pena. Il panorama che si apre davanti agli occhi alla Fine della
passeggiata &€ meravigioso e un bagno rinfrescante permette di dimenticare
la fatica. Attraverso una scdlinata lateradle si ha la Poseib]l'ﬁ'a di arrivare Fino
dla parte aita della cascato, dove inizia la discesa dellacqua. Da qui. potrai
accedere dle piscine del ristorante Dtukad River Club. Qui potrai bere una
birra rinFrescante in un angolo di paradiso in Bamboo costruito in mezzo dla

haturo, dove la musica fa da Padr‘ona.
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: Mercato di ubud

L'ubud Market & senza alcun dubbio il regno dello shopping a Boali.
P Ry o L'aggettivo piu indicato

per quc~;+o Iuogo e

W'l cootico Mix di colori
rumori, odori.
Allinterno  di questo
_ mercato potrai
TR ! trovare i prodotti pin

& vari Frutta e verdura

R

di ogni Forma e colore,
cestini  di Foglie di
bonano creati per le
ofFerte agli Dei, dolcetti indonesiani, sarong dai mille colori
Ti viene in mehte qualche oagc‘r‘ro particolare Pcnsando a Bali? Souvenir,
stoffFe, argento, artiganato badlinese.. Allinterno del mercato di ubud ogni
immaginazione diventa realta.
Lascia invadere ogni celula del tuo corpo dal bahasa gridato dagli ambulanti,
entra nel vivo dela confusione, cogli ogni clc++aﬂlio, losciati rapire dalla
situazione e vivi un momento di vera vita indonesiana.

Le Terrazze di riso di Tengallang

¢€eeececececececececcececcecceececececececececececceccecceccececececcececeee
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: Lrenetici della citta per
@ scoprire ad una
® Jelocita Piu lenta la

ubud in bicicletta

® Loascia dle spalle i ritmi

Le terrazze di piante di riso di Tengallang riportano immediatamente ol
libro "Mangia Prega Ama' e dl Fim in cui Julia Roberts ha Fatto scoprire Bali
a molti di noi. La Tengdlong Rice Terroce ¢ diventata una delle mete
turistiche per eccellenza. Non si poga un vero e proprio bi@licHo di ingresso
per laccesso, ma ti verra chiesto un contributo di 5.000 DR per
parcheggio del motorino o dellauto.
Allingresso verrai accerchiato da bambini pronti a venderti pacchetti di
cartoline raffiguranti liscla degli Dei e sara difFiciissimo venirne fuori, ma
non demordere. Lo spettacolo che i si aprira davanti agli occhi sara
mozzakioto. Scoprirai tondlita di verde mai viste prima. Potrai camminare tra
le terrazze alinterno della ripida vallata, ammirare i contadini allopera e
respirare a pieni polmoni la magia. I_unﬁo I percorso +roverai punti
panoramici nei quali gettarti con le altalene au«;’rando un volo sulle risaie o hidi
in vimini hei qudli fare foto e immortalare i momento.

@ screnita dellentroterra
® balinese. Trasferimento
: dallhotel condiviso con
® oltri  ospiti Fino  ad
: arrivare a  punto di
® partenza, il villaaﬂio
: Baung vicino a ubud. La

@ durata dellescursione in

® bicicletta ¢ di 2 ore per circa 5 km con una guida locale parlante lingua
@ ingese. Durante il percorso si ha la possibiita di vedere da vicino la vita
¥ quotidiona dei bdlinesi, attraversando vilagg, visitando i templi indu e ammirando
:il sistema di irrigazione dellisola "subok”, riconosciuto dallUNESCO. I tour
¥ include bottigiette dacqua e un impermeabile leggero. Alla Fine del tour e

<e

® a bubfet nel ristorante locale con acqua, dessert, t& o cakke locadle.

v
*
v
*
v
*
\ 4

Possibilc riassarsi con una doccia per Poi ricaricarsi con un scmplicc pranzo

€¢€¢<ccececececececececececceeccecceccececcecececececceccecececcecceccececececee
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: Lezione di cucina - Cookina class

Pamialia.

¢e¢ccececececececececececcecececcceccececccecceccececceccecceccececeeceecee

¢eceececececeececeeceeee

Un'esperienza unica: in unarea ¢
perfettamente ottrezzata :
sarete  guidati  da  chel ¢
esperti  dla creazione di ®
Fomosi  piatti  bdlinesi comc-.:

ayom Pclalah (Pollo -I'aaliuzzai'o :
4

peperoncino), be celeng base @

cotto in spczic aiallc, ime e

manis (maidle in salsa di soia ®

dolce) e jukut nanﬁka mek.uah (jacld:ruﬁ giovane con latte di cocco). Prima di e
clcgus’rarc quanto preparato verra effettuata una breve visita al tempio di ®

¢cecececececcececececececececeeceee
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M RaHma .
¥ Nelle vicinanze di Ubud avrete la possibilita di Fare unemozionante esperienza @
| J
| J

4

di r‘a?’rinﬁ in completa sicurezza.

<

® Duronte guesta attivita vedrete Bdli da una prospettiva molto diversal Dopo @
una breve introduzione

<e

ai segreti del ra?ﬁnﬁ v
nei Fiumi e sotto la:
guida di un esperto ¢
locale inizierete i ©
vostro percorso nhel ¢
Fiume attraverso ®
alcuni dei panorami pia ¢
spettacolari dcll’isola.:
Di  tanto in tanto v

vedrete comparire un @

contadino intento nel v

>} ’\'/ 2 B -1:“; A m .
E v g o S 2 N2 % L sistemare le offerte ¢
nei vari templi dedicate ale divinita locdli. La discesa attraverso il Fiume & un

modo diverso e molto divertente per scoprire i paesogg balinesi.

¢ecececeecececececcececceccccccccececececeeeececcececececcecceccecccecceccecececceccecces
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P
"y WAMPIN L

ERE LUXURY
MEETS NATURE

Nel cuore dela suggestiva isola di Bali, immerso tra le
verdi risdie si trova il Sandat Gimping Tents un luogo
magico lontano dal mondo. I_’cco—luxury resort a

N

e'%j;&tu impatto ambientale zero, gestito da una coppia di
SANDAT \ﬂ:"?) italiani, permette di soggiornare in strutture eco-

GLAMPINGTENTS Pricnchy dotate di tutti i comfort e servizi propri di
LUXURY RESORT IN BALI

<¢¢ecececcececececececceccecececececcececececee

un hotel di lusso.
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r'agglunﬁc doPo aver percorso un Placcvolc +r'aa|++o tra vnllaﬁgl -hpncn +cmpl|
V dai tetti di pagjia, distese di Fiori -Pr‘analparn tra un caroselo di Pr‘o@uml e
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: I_uxur'y Tents :
¥ Suggestive e lussuose tende , di cui 2 suites, in specidle tela di cotone in stie ¢
® sofori , ciascuna immersa in un privato e lussureggonte giar'dino tropicale di ¢
@ ca330 mg dotate di una piscina  a skioro (5mt x 3 mt hi50m) ad uso v
¥ privato che si affaccia sula Foresta di pame da cocco. L' arredamento ¢ ®
v estremomente rafFinato, or'iair\alc e curato nei particolari caratterizzato da :
: uno stile che lascia intuire leleganza discreta del gusto Htaliano nel combinare @

v le influenze culturali tra Oriente ed Occidente.

® Lospite potra scegiere la propria TENT in base agi arredi di sua

¥ oppure letti a baldacchino in legno intarsiato e lampadari in cristallo , oppure @

<¢e¢cee

Prcf-crcnza: letti rotondi in Poglia di cocco sotto una candida zanzariera

¥ sncora letti artigianali in bomboo e armadi in tessuto di lino lampadc in ferro

<e

® battuto ed armadi intagliati da abii  artigioni locali , specchi ed oggetti origindli ¢
¥ cd inusuali di artisti balinesi, trovando cosi il suo ideale angolo di pace per
@ momenti indimentic.abili.
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Cosalvedére "/ Attraznonltunsnche /

Goa Gajal ,Gro "

delf;l ‘Elefante)

- L ved

La Grotta dell'Elefante, chiamata anche Goa Gajah € un tempio

pubblico costruito nell'Xl secolo che costituisce un importante centro di
meditazione per i sacerdoti provenienti da altri templi.

<¢ecececececececececeee

: A sei chilometri da Ubud, presso il vilaggjo di Beduly, la Grotta delElefante &
@ uno dei siti archeologici pit suggestivi dellisola. Il suo nome nasconde un piccolo
® mistero: nellantica Bdli, infatti, non cerano elefanti Una statua di Ganesha
@ potrebbe Fornire la soluzione, poiche nella tradizione induista il dio della scienza
¥ e dela soggezza ha le sembianze di un pachiderma con tanto di proboscide.
v Secondo altri, invece, il nome del santuario deriverebbe da quello di un Fiume
¥ vicino, chiamato appunto 'Elefanti’. Al di la dcll'eniﬂma irrisolto, Goa Gajoh & una
: meta da hon perdere per la sua bellezza antica. La bocca spalancata di un
® demone annuncia lentrata della caverna nei pressi di un abero altissimo, sullo
¥ sfondo dela gunglo: & limmagine di Bhomo, il Dio della Terra induista, o dela
¥ Strega Rangda, una creatura della mitologia balinese. Figure di animali e spiriti
v Pr‘o+<:ﬂgono I‘ingr'csso, catturando le passioni e i cattivi pensieri dei Pc\lcar‘ini.
@ Allinterno, scolpite in adlcune nicchie, si trovano le rappresentazioni dei principi
@ d lingam e yoni - maschile e femminile - e di alcune divinita hindu. Intorno alla
¢ grotta larea e ancora generosa di sorprese: sono tutte da scoprire la
@ piscina con le sette fontane dedicate ai Fumi dellindia e le rovine di un

<ce

santuario buddista che nelVil secolo non doveva apparire molto diverso dai
) Pamoc;l Tcmph dl Borobudur e ch nkor' Vat.
G 7
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@ Le risaie a terrazza di Bali sono una delle attrozioni da non perdere in questa
* splcndida isola dellindonesia, oltre alle spiagge € ai templi
@ Ne vedrete dappertutto durante le vostre escursion; quelo che e
\ 4 Par+ico|armcn+c suggcsﬁvo e che i contadini ancora oggl Pian+ano e
v raccolgono il riso a mano. Non é raro vedere i contadini che arano il terreno
L J guidando uh bufado proprio al lato della strada.
: Il riso per Bali ha una impor'Jranza cruciale, ha molti aitri utilizzi, oltre alluso
¥ dimentare, anche se forse luitimo ¢ quello Principalc. I riso viene anche

4

¥ sistema utiizzato ¢ il cosiddetto 'subok’, un sistema di irrigazione che consente

utiizzato per le offerte ag dei e messo sula Fronte come protezione. |

¥ di mantenere costante il livello dcll’acqua. Tra le risaie a terrazza di Bali da non

) Pcr‘olcr‘c assolutamente ci sono le risadie di Tegolalang e di Jatiluwih.

¢e¢ccececececececececececcececcecceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceceececes
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Tempio Madredi = 21 luglio
Besakih

Pura Besakih (Tempio Madre) € il piu grande e il piu sacro dei templi di

Bali. Situato sul pendio del sacro Monte Agung, il Tempio Madre di

Besakih &€ composto da 22 templi diversi.

<¢ecececececececececeee

¢ || tempio madre Besakin, risdlente ol Xi secolo ¢ posizionato ad una altezza di
: 1000Om, dlle Falde del maestoso wvulcano Agung (3142m). Le cerimonie pic
) importanti avvengono sempre a Besakih, e a volte possono durare vari giorhi
¥ richiamando migiaia di pellegrini da tutta lisola.

Qi tempio Besakih sorge sulle Pcndici del vuleano Agung ed ¢ i tempio piu
:impor’ran-fc e Piu @randc dellisola. In reata non e un solo +cm|9io ma un
¥ complesso di 23 templi correlati tra loro

h Detto anche Tempio Maodre di Besakih per la sua sacrdlita, €& la meta

¢eececececeecececececececcecececeeeceececeeceeee

@ predietta per le cerimonie principali dellinduismo badlinese. || culto del vulcano ¢
h Agung si perde nella notte dei tempi Il luogo ¢ da sempre ritenuto sacro, € la :
@ base in pietra su cui e costruito I Pura Pehataran Aaung (il tempio piu e
v importante del complesso) ricorda le piramidi megolitiche e risale od dmeno ®
@ 2000 anni Fa. v
Durante lottavo @
secolo, un mohaco

hindu decise di

<eeee

costruire delle case
per i suoi accoliti @
 su questo +crrcno:
sacro. | Gcauaci 9
chiomarono  questo 4
luogo Basuki )
| riferendosi a Noga ¥
Besukion, dr‘aﬁo :
sacro che oabitava @

le Pcnalici dcll’Agung.:

v
¢
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® home, successivamente, si & evoluto i Besakih | riti hindu si intensificarono :

@ con larrivo dei conhquistatori Majapahi+ 3iavancsi hel 1284 (™)

Nl complesso si sviluppa Iunﬁo uh asse verticae che, attraverso scdinate e ®

@ terrazzamenti, risdle il Fanco del wulcano guidando spiritudimente la persona e

: verso lalto, cosi da essere piu vicina aali dei.

¢ | tempio madre di Besokih ¢ composto da tre strutture sacre dedicati ala

® Trimurt Hindu:

- Penataran Agung ol centro, addobbato con bandiere bionche, & dedicato
a Shiva il distruttore.

- Kidulir\g Kreteg, sul lato destro, decorato con drappi rossi e dedicato a
Brahma il creatore.

<¢ececeececeeee

- Batu Madca addobbato in nero, rappresenta Vishnu il preservatore.
' ’ = L'entrata & caratterizzata da ¢

una imponente scalinata :
| impreziosita di Fiori ce®
sormontata da un imponente 4
Candi Bentar, il portde a due v
battenti tipico dellarchitettura @
| bdlinese. Attraversata la porta :
e il cortie si accede dla porte @
centrale  del  tempio.  Qui v
sorgono i meru - torri doi tetti @

muHiPIi - Piu alti e imPor'+an+i cil ®

Padmasana Tiga - laltare dedicato dlle tre divinita principali dellinduismo -.
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¥ Lisola di Lombok & unisola con spiaﬁac deserte e una campagna tranguilia,

4

dominata dallo spettacolare wvulcano del Monte Rinjani. sebbene ci sia una

<

® somiglionza con Bali, hon & ancora diventata vittima di T-shirt pubblicitarie,

® onche chiomate Nusa Tenggara (isole sud-oriental). Lo stretto di Lombok la

birre e bikini Lombok fa parte dcll’arcipdaao delle Piccole Isole della Sonda,

hd separa dallisola di Bali a ovest mentre lo stretto di Alas dallisola di sumbawa a
@ est. A nord ovest della costa di Lombok c'¢ un arcipelago di 3 piccole isole, le
¥ isole Gili
@ La copitde amministrativa e la citta pia grandc dellisola ¢ Mataram Il punto piu
@ dto ¢ il vulcano Rinjgni a 3726 metri sul livelo del mare. Possiede spiagge
: meravigliose, in modo particolare sula costa sud ed ¢ circondata da una
@ trentina di piccole isole. Lombok € un vero miscugjio di etnie con lingue e
gioni diverse.

% \ .z‘

reli

Molti turisti honh passano da Lombok perche Forse non immaginano che
hasconda delle bellezze meravigiiose, tantissime spiagge belissime e spesso
poco Pquucn’raJrc, uha natura Ffaontastico, isole incontaminate, cascate,

Foreste e una montagna che vanta di essere la piu alta dellisola.

QQQQQQQQQQQ‘QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ&QQCQQQQQQ
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: Dopo  senggig, Kuta (si prohuncia Kuta) e probabimente  la seconda ®
@ destinazione turistica nella lista Lombok cosa vedere. OFfre spiagge belissime ¢
® ¢ svariati hotel e ristoranti Da qui potrai esplorare le spiagge Ffavolose di :
¥ Mawun, Tanjuna Aan e Selong Belanak, che sono molto vicine a Kuta. )
: Duronte alcuni periodi dellanno, queste spiagge sono quasi deserte, sabbia :
¢ bianca e morbido, acqua cristdling ¢ lidedle per chi vuole riassarsi nuotare o v
: Fare surk. Peraltro queste spiagge si raggiungeno facimente in scooter. :

v Da sottolineare che la maggioranza della popolazione e di etnia Sasak. A M
¥ Lombok esiste una forte comunita Bdlinese discendente da quella che per @

N *

4
¥ del 1800. v

: La comunita bdlinese, nonostante il passare dei secoli, ha mantenuto intatta la :

® propria cultura e religione. | molti templi Hindu sono meta di pellegrinaggio da e

secoli aveva dominato lisola Fino ala cohquista da parte dcgli olandesi ala Fine

v parte dcali abitanti della vicina Bdli. A testimonionza delle diverse ethie presenti

@ o Lombok, nei vecchi quartieri vicino al porto di Ampenan e nella vicina antica e
4 capitde Cokranegaro, vive una comunita di arabi devoti musulmani e
@ Probabimente discendenti dei primi mercanti che arrivarono su questa isola v
® Esiste anche una minoranza di cinesi, arrivati nel secolo scorso al sequito dcgli  J

olandesi come Forza lavorativa a basso costo, nel +cmPo la comunita cinese si

<e

¥ ¢ trasformata in grandi ofFaristi che attuadmente sono padroni di quasi tutti i

4

locdli e ristoranti.

<¢eccecececcececececececeeccececeeee
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 J
M ESCURSIONI DA NON PERDERE M
| J .
¢ Il vulcane Gunung Rinjani v
: Lisola & dominata dal vulcano attivo Gunung Rinjoni che con i suoi 3726 metri :
® ¢ il secondo di tutta lindonesia. Dal punto di vista climatico, I vulcano @
: roffredda i venti umidi  che :
o sofFiano da hordovest, ¢
: Provocar\clo numerose piogge che N
95 © irrorano la Foresta tropicdle sul ¢
: b versante  hord  mentre  sul ®
v i versante sudorientale le &
precipitazioni  risutano  scarse ¥
 J L .
9i inaridendo la terra circostante. )
Lo spettacolo piu afFfascinante lo @
: si puo ammirare dallorlo del vulcano, con la veduta del Segara Andk, il lago :

L) Pr'oPondo IGO0 metri situato adllinterno della caldera con la particolarita delle @

v ¢

¥ scalata hon rientra hei vostri progetti avrete comungque a disposizione unaltra e

sue acque verdi azzurre, data dai numerosi minerali presenti in esso. Se la

¥ occasione per ammirare la vetto: prima di atterrare alaeroporto di Lombok ®
@ hon dimenticate di 3uardarc dal Finestrino. |l panorama spazia dalla cima del )
¥ maossiccio vulcanico al mare cangionte dcgli atoll, rcaalar\do aottimi indimenticabili. @

®
¥ Una gior'na’ra al vil\a%io )

Sullisola sono rimasti alcuni ﬁruppi di etnia sasak che v
hon si curano della modernita e continuano a vivere ¥
secondo antiche usanze. La visita a queste comunita e :
un'interessante esperienza che ripor’ra indietro nel @

v
4

lati sono disposte le abitazioni, formate da strutture @

tempo. Le strode dei vilaggi sono di terra battuta, ai

portanti in legno, muri di bamba e tetti in cr'loa:
essiccata. Per rispetto della +radizione non vengono ¢
usati chiodi e materiai metdlici La costruzione di una ®

nuova casa & un evento molto importante nella vita del v

gruppo ed e Preccdu’ra da cerimonie propiziatorie. \ 4

<¢ececcececcecececececeee

Una capanha sempre presente in questi agalomcr‘aﬁ el "lumbunﬁ", si riconosce M

® per il tetto ricurvo ed e utilizzata per la conservozione del riso, dimento base ®

* 4

della dieta locale. La vita trascorre in modo semplice, gli uomini si dedicano dlla

<

® pesca e alldlevamento del bestiome; le donne, con un paziente lavoro al telaio, @

: Pr‘oducono tessuti pregati :
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v Le attrazioni naturali
v

) Basta fare un gir'o euﬁli aH-oPiani dellisola per lattrazione Principalc: i Monte
4 Rir\jani el Iaao Scaara Anak. contenuto nel suo cratere.

N
A
A
A
¢
¢
*

<

v Alle Pcndici del wulcano in direzione nord nel vilaggio Senaru, si trovano le v
L J lussureggianti cascate gemelle di Scndana Gie e Tiu Kelep che Formano scale @

4

M dacgua in un unico Plusso conferendo dlla valle circostante un'atmosfera
¥ magjca coh uha hebbiolina che rinfresca il viso.
¥ h effetti Lombok vanta una vasta collezione di cascate, tuttavia, se si

4

@ desidera visitare cascate spettacolari, la scelta ricade su Benang Setokel e @

<¢e¢cee

: Benang Kelambu, distanti solo | km Tuna dallaltra.

<e

¥ Benang setokel ~;iﬁni41ica letteramente 'matassa di Fil. Questa cascata ¢ divisa ¢
¥ in due parti e ognuna di esse ha unaltezza di 20 metri Qui & possibile nuotare N
@ sotto la cascata perché c'¢ un enorme ;+aﬂno-. lacqua e tdmente pulita e ¢
¥ limpida da permettere di vedere il fonddle. La parola 'Kelombu' significa "tenda’ ®
v ed effFettivamente la vegetazione rigogliosa inquadra la cascata proprio come :
® una Finestra e lacgqua che scorre forma delle tendine naturali

8 St
a0, A
R
% B
-
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T A V. gy 2 ¥ e Ll 4.

@ Vde la pena visitare anche la cascata Jeruk Manig +Hroducibile dallindonesiono
¥ in 'arancia dolce', un vero e proprio paradiso per gii amonti della natura per
¢ lacqua limpida, l'aria Fresca e il panorama verde intenso.

¥ In ultimo, la 9ccnogr'a«(:ica Tiu Tejo, viciha al villaggio San+ona, chiomata anche
¥ sscata arcobaenc’ perche ad un certo momento della giornata, quando i
¥ sole gplcndc nella cascata, e possivile vedere un arcobaleno nella parte

inFeriore della stessa.

<e
¢e¢ccecececececececececececceeccececcecececeee
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IL MARE.

Paradisi da esplorare

® Vicino sengiggi attraccano tutte le barche e il battello provenienti da Bali & la

¥ spiagge di sabbia bianca che si estendono Fino ale montagne da cui lo

N
A
A
A
A
A

localita turistica balneare per eccelenza di Lombok, caratterizzata da ampie

: spc’r’racolo del framonto & levento 3ior'nalicr'o Piu otteso.
® Tangsi, ben nota come ‘spiaggia rosa’, si trova nella zona sud-orientale dell
¥ isola. La sabbia non ¢ diversa da quelle di atri litorali bianchi, ma lacqua porta
@ 2 riva frammenti di cordlo rosso morti dal fondo del mare che, fondendosi
¥ con la sabbia, danno dlla s

Piaia uhna tondlita rosata.

¢ecececececcececeeccecececcecececeeceecceceeceee
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Tuta “Id zona circostante il paese di Kuta & un sussequirsi di promontori e

<¢ecececeeceececeeceee

<ce

v splcndidc insenature. Kuta ¢ lunico tratto di costa sviluppato nella zona sud di

¥ Lombok. Meta ideale per gli amanti della costa selvaggia e ?r‘a«;’raaliam, Kuta ¢ @
4

: considerata la migliore zona dellisola per pratica o aPPr‘cndcrc il surf
® Mawun, si trova a ovest di Kuto, ed & chiusa in una baia da due coli. La sabbia e

¥ 4 centro dela spiaggia & bionca e morbida , mentre nel loto ovest tende ad ®

<

@ essere piu ruvida e mista adla roccia dela scogliera. Le acque blu e il verde (™)

¥ dele coline rendono questo luogo incantevole.

PP PP PP P PP PP PP PPN
cecececececeeeese
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v Sclong Belanok, sulla costa

¥ meridionale, puo  essere SELON G Be hME

LOMBOK

@ considerata una dele spiagge
¥ piu  prestigiose di Lombok
@ per la sua bellezza: la Forma
® dela  riva sembra una

4

v mezzaluna e si svﬂuppa per
¥ circa | km, con le cdline che

hd le
v ‘ —
¥ sinuose. E la spiaggia  piu —

conferiscono  Forme

PPN ¥y yyr PO PP PP P

v ar'andc che potrete incontrare vicino Kuta Lombok, ha una ar'andc baia
¥ costellata da grandi mossi di origine vulcanica, la marea non la colpisce quindi ¢ @
v sempre possible nuotare, ¢ protetta dal vento, quasi un Par'adiso. Le onde

<e

v Frizzanti richiomano i surfisti e le condizioni sono adatte anche per chi per la ¢

4 Pr'ima volta, si avvicina a qucs+a disciplina.

Taﬂjung Aaon & una spiaggia da
sogno, un arco di  sabbia

Tanjung Aan Beack

L ombok's most beautiful beach bianca abbagjiante
accarezzoto da acque con
mile  sfumature dazzurro.

Probabimente sarete 3Ii uhici

a camminare sulla ba++igia.

¢e¢ccecececececcececececeeccececcececcecececeee
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- GILI ISLANDS

e
4-&’&'2

<¢ececccececcececececeeee

.

) I_ombok e C|r'conda+a da +an+|sc;|mc Plccolc isolette (Gnh) chc sono Poco pia di
* piccoli atolli circondati da uno splendido mare cristalino e barriera coradlina.
@ Tra queste ce he sono tre che ncali ultimi anni hanno visto crescere la loro
¥ Fama tanto che quando si parla o si scrive di Gili Islands (iscle Gil) ci si
v riFerisce esclusivamente a loro: Gili Trawangon (detta anche Gili T), Gili Air e
¥ gili Meno.
: Acgue turchesi popolate di tartarughe gigonti e straordinari fondali con pesci
@ colorati, cavallucci marini e innocui squaletti di barriera. Spiagge candide non
: ancora shaturate da un turismo all inclusive, stradine sterrate senza auto né
@ motorini e un Islam moderato e tollerante: ecco le Gili. Unalternativa a tante
¥ destinazioni esotiche ormai affollate e piene di resort. Solo tre isolette a
@ hordovest di Lombok, con una delle pia belle barriere coradline dellindonesia,
¥ raggungbili da Bali in un paio dore di traghetto. Le Maldive onni Settanta
Q Lincanto delle Gili & proprio questo. Tanto ¢ vero che la I_oncly Planet le ha

¥ piozzate nella top ten dei huovi Robinson comod..

OOQOQOQOQOQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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¥ | ¢ isoe Gii offrono un assaggjo di vita tropicdle su unisola semi deserta, ®

v dove i cavali che *trainano un carretto o le biciclette Forniscono (™)
¥ un'alternativa ecologica dle motociclette e dlle automobil creando quindi ¢
) un'atmostera pib riassante rispetto a Badli e Lombok. La barriera cordlina e ¢
¥ le spiagge Focimente accessivili rendono queste isole la meta idedle per ®
@ coloro che vogliono dedicarsi dlo snorkeling e al diving

Le isole Gii sono facimente roggungbii dai principali porti di Bali e da
Lombok. In genere si attracca a Gii T e da li ci si sposta su una barca un po’
Pl piccola per raggungere Air e Meno.
Se siete dla ricerca di nuovi atoli da esplorare fate rotta a sud ovest,
potrete conguistare una decina di piccole isole ancora immacolate. Tra queste
Gili Nanaau che, in una cornice da cartoling, rcgala pace e tranguilita. | mare
color smeraldo ¢ idedle per nuotare o Fare snorkeling tra i pesci variopinti
che popolano il reek
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SCOPRIMONDO

Agenzia Viaggi

V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli
Tel. 0543 404510 340 1575425
info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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